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Acesse agora as
edigbes anteriores
do INFONORTE

A Vox Internet € apoiadora
do esporte em Montes Claros!

Constantemente inovadora e cada
vez mais reconhecida no mercado, a
Vox tem se destacado por oferecer a
melhor conexdo de internet da cidade.
Agora, ela estd levando sua dedicagao
ao préximo nivel, apoiando a comunida-
de esportiva local.

Nos dias 4, 5, 6, 7 e 8 de outubro, a Vox
Internet se uniu ao Max Min para realizar
a primeira edicdo do torneio “Vox Open
de Ténis”. O evento contou com a partici-
pacao de mais de 150 tenistas, proporcio-
nando jogos espetaculares, repletos de
competitividade, energia e descontragao.

Eventos como esse destacam o com-
promisso da Vox em ndo apenas forne-
cer uma conexdo de internet estdvel,
confidvel e rapida, mas também em
criar momentos de diversdo e reconhe-
cimento para os atletas locais.

E ndo para por ai, em breve, no dia 4
de novembro, a empresa estara patroci-
nando a etapa final do circuito mineiro
de wakeboard no Byd Wake Park. Cerca
de 50 atletas disputarao pelo titulo de
campedo da modalidade em Minas Ge-
rais, e claro, com a presenca da internet
campea da cidade.
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Novembro Azul - Més de Prevencao e
Conscientizacao sobre o Cancer de Prostata

O més de novembro
é especial para todos da
equipe Renal Centro Uro-
I8gico, que atua no Hospi-
tal Aroldo Tourinho, pois
é o periodo dedicado a
conscientizagdo e preven-
¢ao do cancer de prosta-
ta, uma das doengas mais
comuns entre os homens.
O “Novembro Azul” é
uma campanha que tem
como objetivo alertar a
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Dr. Farley Carneiro

Urologista
(CRM 11218 - RQE 283)

o

Dr. Vinicius Carneiro

Urologista
(CRM 49119 - RQE 35480)

Renal Centro Uroloégico

populagdo masculina so-
bre a importancia da pre-
vengao e do diagndstico
precoce desse cancer.

O cancer de prdstata é
o0 segundo tipo de cancer
mais comum entre os ho-
mens em todo o mundo,
ficando atras apenas do
cancer de pele. A boa no-
ticia € que quando detec-
tado em estdgios iniciais,
as chances de cura sao

Dr. Francisco Pimenta
(CRM 20.901- RQE 26910)

Dr. Thiérry Vinicius
(CRM 71569 - RQE 53959)

muito elevadas. Por isso,
é fundamental que os ho-
mens estejam cientes dos
fatores derisco, dos sinto-
mas e da importancia dos
exames de rastreamento.

Os principais fatores
de risco para o cancer de
préstata incluem a ida-
de, uma vez que a maio-
ria dos casos ocorre em
homens com mais de 50
anos, e a presenga de his-
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Dr. Gustavo Carneiro

Urologista
(CRM 52298 - RQE 40789)

Dr. Glauber Rodrigues

Urologista
(CRM 57.662 - RQE 53.723)

torico familiar da doenca.
Outros fatores de risco
incluem a raca (homens
de origem africana tém
maior  predisposi¢do),
obesidade e uma dieta
rica em gordura animal.

Os sintomas do cancer
de prdstata podem variar
eincluem dificuldade para
urinar, aumento da frequ-
éncia urindria, sangue na
urina, dor d&ssea, entre
outros. E importante res-
saltar que muitas vezes
essa doenca é assinto-
matica em seus estagios
iniciais, tornando os exa-
mes de rastreamento
ainda mais cruciais.

Os exames de rastre-
amento mais comuns
para o cancer de prdsta-
ta incluem o exame de
sangue PSA (antigeno
prostético especifico) e
0 exame de toque retal.
E importante que os ho-
mens conversem com
seus médicos sobre a ne-
cessidade desses exames
e sigam as recomenda-
¢Oes, especialmente se

ik
Dr. Estevdo David

Urologista
(CRM 73946 RQE 60377)

CENTRO UROLOGICO

tiverem fatores de risco.

A equipe da Renal Cen-
tro Uroldgico, composta
por renomados profissio-
nais da drea, estd a dispo-
sicao para fornecer orien-
tacOes, esclarecimentos e
cuidados de alta qualida-
derelacionados ao cancer
de prostata.

Na Renal Centro Uro-
I6gico, acreditamos que
a prevencdo e a cons
cientizacao sao a chave
para combater o cancer
de préstata e salvar vidas.
Neste Novembro Azul,
estamos comprometidos
em educar, apoiar e cui-
dar de todas as pessoas,
incentivando os homens
a tomar medidas proati-
vas em relacdo a sua sad-
de uroldgica.

Se vocé tiver duvidas,
preocupagdes ou preci-
sar de assisténcia, ndo

hesite em entrar em con-
tato conosco. Estamos a
disposicao para fornecer
o atendimento especia-
lizado e o apoio de que
vocé precisa.

Renal Centro
Uroldgico

Exceléncia em cuidar
de pessoas !

Telefone/WhatsApp:
(38) 99940-8979
Endereco: Av. Jodo XXIll,
1207 - Edgar Pereira
Hospital Aroldo Tourinho

Neste Novembro Azul,
junte-se a nds na luta con-
tra o cancer de prostata,
promovendo a conscien-
tizagdo, a prevencdo e
o cuidado com a saude
uroldgica. Lembrese, a
prevencdo € a chave para
uma vida mais saudavel e
longeva.
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Prevencao é sim coisa de homem!

Valores especiais
em exames PSA
durante todo
meés de novembro.

(38)3221-3068
©(38)99122-1919

SIPER+

LABORATORIO
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@masterclinicasintegradas

©

(38)28803-3030
(38)3221-9220

MASTERCLINICAS

Master Clinicas: especialistas em cuidar. Ha 07 anos atuando com exceléncia
em Cardiologia, Endocrinologia e Dermatologia.

v Arritmologia
v/ Cardiologia
v Dermatologia
v Endocrinologia |
e Metabologia 4
Dr. Willian Moreira Sena Dra. Sara Borges Pinheiro
Cardiologista Dermatologista

CRMMG L4692 - ROE 34503 F 34504 CHMME 55318 - RQE 33168

Dra. Danialla Cristina Nassau
Endocrinologista

Dra. Daniela Lopes Gomes CRMMG 55726 - BOE JEB0I Y 35502 Dra. Maria Fernanda
Cardioclogista Freitas de Figueiredo
CRMMG 55.360 - RQE 50.360 Cardiologista

CRMMG LTBOI = ROE &0456

Ed. Medical Center
Av. Jose Corréa Machado, 1858 - Sala 1301, Bairro Melo
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Alienacao fiduciaria de imoveis e a
possibilidade de expropriacao sem
necessidade de processo judicial

Daniel Henrique Branddo Almeida
(OAB/MG 86.232)
Advogado especialista em Direito
Bancdrio e Direito Administrativo

Clarissa Garcia de Aratjo Branddo
(OAB/MG/MG 186.046)
Advogada especialista em Direito
Bancdrio e Direito do Agronegécio

Recentemente o STF colocou fim a
discussao acerca da constitucionalidade
da Lei 9.514/1997, que trata da garantia
por alienagao fiducidria de imdveis.

A garantia contratual por aliena¢ao
fiducidria de imdvel ocorre quando
o empréstimo bancdrio é concedido
mediante a dagdo de um bem imdvel
(normalmente o mesmo bem financia-
do) em garantia.

No entanto, este tipo de garantia
difere da hipoteca justamente pela
desnecessidade de haver um proces-
so judicial para expropria¢do do bem.

Como o prdprio nome diz, o imé-
vel fica alienado em favor do banco,
ficando o devedor apenas com a pos-
se direta do bem. Somente quando
termina de pagar todas as parcelas do
contrato, o mutudrio obtém a proprie-
dade definitiva do imdvel.

Ocorre que, se no curso contratual,
o devedor deixar de pagar as parcelas,
0 banco pode, mediante notificagao
extrajudicial, constitui-lo em mora e,
através do proéprio cartdrio de registro
de imdveis, promover a consolidagdo
da propriedade do imével em nome
da instituicdo financeira e, posterior-
mente, efetivar a expropriacdo do
bem através de leildo, sem necessida-
de de processo judicial para isso.

A alienacdo fiduciaria é, portanto,
uma garantia extremamente gravosa
para o devedor e muitissimo vantajosa
para o banco, haja vista a facilidade de
retomada do bem garantidor.

Entretanto, para que ocorra a con-
solidacdo da propriedade em favor
do credor (banco), é necessario que
sejam cumpridos alguns requisitos le-
galmente exigidos.

O mais importante deles € a necessi-
dade de notificagao pessoal do devedor
acerca da constituicdo em mora, para
que, entdo, ele tenha a oportunidade
de purgar a mora pagando as parcelas
em atraso até a data do pagamento e
retomando o curso regular do contrato.
Caso nao haja esta notifica¢ao, todos os
atos posteriormente praticados podem
ser declarados nulos pelo judicidrio me-
diante acdo prdpria.

Outro requisito é a necessidade de
intimagdo do devedor acerca do leildo,
pois ele tem direito de preferéncia na
compra do bem pelo valor da divida
acrescido de encargos e despesas.

De qualquer modo, € necessdrio
fazer uma andlise pormenorizada de
cada caso para verificar a legalidade de
todos os atos praticados no processo
de expropriacdo do imdvel dado em
alienagao fiduciaria. Quando verificadas
irregularidades, mesmo apds o leildo do
imdvel, o devedor podera recorrer ao ju-
dicidrio para buscar a declaracdo da nu-
lidade de todos os atos praticados com
retorno do contrato ao estado anterior.
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D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574

™ advaraujobrandao@gmail.com
@decbrandaoadvogados

(38)99892-6589
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DEIXE O SEU ESTILO
DE VIDA FALAR MAIS
ALTO

+ Aptos personalizaveis

- Sistema modular

- Até 6 opgdes de plantas
- Rooftop

- Piscina

- Sky Lounge

- Sala de Convencodes

1, 2 e 3 quartos

Compactos de Luxo
a partir de 45m?

- Torre unica

- Design atemporal

- Neuro arguitetura

- Infraestrutura moderna

- Acabamento alto padrao

M\LHe
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AO CHEGAR ATE AQUI, NADA SERA
COMO ANTES

A Construtora LHC antecipou tendéncias
para trazer a Montes Claros um novo con-
ceito de moradia e arquitetura. Quadri
traz quatro vezes mais possibilidades e
estilo para uma das esquinas mais cobica-
das da Av. Mestra Fininha. Com auxilio da
heuro arquitetura, desenvolvemos um
edificio gue oferece a vocé ndo sé o con-
ceito de localizagido nobre, conforto e so-
fisticagcdao, mas a experiéncia em si. Prepa-
rado para desafiar o comum? Bem-vindo

ao Quadri.

ENTRADA A PARTIR DE 70 MIL

FINANCIAMENTO PROPRIO
ATE 42X SEM JUROS

INFORMACOES E VENDAS:

(38) 9 8836-2640

Realizacao: Arquitetura:

FOLHC  cottavs AvALoON

Marketing:
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Conversa com a psiquiatra: como vocé
tem cuidado da sua saude mental?

No dia 10 de Outubro co-
memorou-se o Dia Mundial
da Saude Mental. A Orga-
nizacdo Mundial de Saudde
(OMS) define a satiide mental
como ‘“um estado de bem-
-estar mental que permite
as pessoas enfrentar os de-
safios da vida, desenvolver
suas habilidades, aprender
e trabalhar eficazmente”.
Nesse contexto, € essencial
reavaliar como lidamos com
nosso estilo de vida.

Em uma sociedade que
impde altas expectativas
em termos de desempenho
social, educacional, profis-
sional e emocional, repen-
sar nossas a¢oes didrias em
busca da melhoria da saude
mental se torna um desafio.

Precisamos ampliar nossa
compreensao das diversas
areas que compdem nosso
bem-estar, incluindo a quali-
dade de vida, relacionamen-

Locais de atendimento:

Clinica Anima
Rua Sebastiao Duarte, 557
Morada do Sol
Montes Claros/MG

(38)99192-4520
(38)3212-8777

Levier Consultorios
Rua Sao Joao, 822
Todos os Santos
Montes Claros/MG

(38)99979-7171

tos interpessoais, rotina di-
aria, espiritualidade, sono,
nutricao, atividade fisica e
saude fisica, entre outros.
Cuidar da saude mental
abrange todos esses aspec
tos, nao se restringindo ape-
nas ao tratamento de doen-
cas e transtornos.

Quando discutimos Psi-
quiatria, estamos, de fato,
abordando todos esses ele-
mentos, pois o cuidado com
a saude mental compreen-
de atotalidade do ser huma-
no, levando em conta suas
singularidades e contex-
tos individuais e coletivos.
Abordar essas questdes nos
permite ser parte integran-
te da jornada do individuo,
influenciando positivamen-
te seu percurso. E bem co-
nhecido que os transtornos
mentais estdao profunda-
mente relacionados a fato-
res biolégicos, quimicos e
aos aspectos mencionados
anteriormente.

Portanto, a pergunta “O
que vocé tem feito para cui-
dar da sua saude mental?”
também é assunto abordado
por nds psiquiatras. Nao es-
queca que reavaliar seus ha-
bitos é parte importante da
sua qualidade de vida, uma
prevencao aos transtornos
mentais. Cuide dos alicerces
necessarios para uma quali-
dade de vida plena. Sua saude
mental agradecera.

DRA.ANA CLAUDIA LEAO

PSIQUIATRA

CRMMG 71423 - RQE 60462
- Médica graduada pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
- Especializagao em Gestao do Cuidado em Saude da Familia pela UFMG
- Residéncia em Psiquiatria pela Universidade
Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)

@anaclaudialeaopsiquiatra
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Saude da
mulher com
seriedade

e respeito.

+ Médico formado pela
Universidade Estadual de
Montes Claros - Unimontes

* Residéncia médicaem
Obstetricia e Ginecologia pe
Santa Casa de Montes Claros

* Integrante do corpo clinico da
Maternidade da Santa Casa de
Montes Claros

- » Advanced Life SUPM
' ' Obstetrics - ALSO dez./2022

Mg

. www.doctoralia.com.br/hugo-goncalves-dias
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Clmlca Unovita
Avenida Coronel Prates, 389
Centro - Montes Claros/MG
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Queda de cabelo: uma das cinco
queixas mais comuns no consultorio

Aquedade cabelo é umadas
Cinco queixas mais comuns
em consultas dermatoldgicas
e provoca grande desconfor-
to nos pacientes. O que mui-
tas pessoas nao sabem é que
existem diversas causas para
justificar a queda de cabelo,
nao sendo suficiente, portan-
to, tomar o suplemento vita-
minico famoso que viram sen-
do divulgado na rede social ou
oferecido pelo balconista na
farmdcia, que promete cresci-
mento e fios mais fortes.

E preciso procurar um mé-
dico que possa avaliar, atra-
vés de uma detalhada anam-
nese e exame fisico, além de
exames laboratoriais quando
necessarios, a etiologia da
queda. A alopecia, nome cien-
tifico para a queda de cabelo,
é dividida em alopecias cicatri-
ciais e nao cicatriciais.

Entre as nao cicatriciais, te-
mos o efluvio teldgeno, uma
queda tempordria que pode
ocorrer por diversos fatores:
pos-parto, uso de medica-
mentos, apds a infeccao por
COVID-19, anemia, hipotireoi-
dismo e hipertireoidismo,
dentre outras; a alopecia are-

Locais de atendimentos:

Premier Clinic

Edificio Plazza Center
Av. Coronel Prates, 376
10° Andar - Centro
Montes Claros/MG

ata, que pode se apresentar
em placa de queda ou total
e se caracteriza pela ativacao
do sistema imune; sifilis, que
na forma secunddria, pode
causar a alopecia em clareira;
tricotilomania, que é o ato im-
pulsivo de extrair os cabelos
devido a um transtorno psi-
quiatrico, e a alopecia andro-
genética, a calvicie, que é a
perda progressiva de cabelo e
afinamento dos fios.

Quando pensamos em alo-
pecias cicatriciais, e 0 nome
cicatricial nos remete a uma
inflamacao que pode resultar
em destruicao dos foliculos pi-
losos, impedindo a formacao
de novos fios, temos: o lipus
eritematoso cutaneo crénico,
o liquen plano e suas varian-
tes, a alopecia centrifuga cen-
tral, a foliculite decalvante e
dissecante, além da acne que-
loidiana da nuca.

Diante de tantos diagndsti-
cos, podemos perceber que o
assunto é muito mais comple-
xo do que parece. Ao identifi-
car a queda de cabelo, procure
um médico especializado no
assunto, que realizara o trata-
mento necessario para corrigir
essa doenca que acomete tan-
tas pessoas. Hoje, existem me-
dicamentos e procedimentos,
como a intradermoterapia ca-
pilar, em que injetamos produ-
tos no couro cabeludo, capa-
zes de acelerar o crescimento
dos fios e tratar a queda.

Dra. Barbara Lidorio

CRMMG 72770

» Graduacdo em medicina pelo Centro Universitario Fip-Moc
* Residéncia em medicina de familia e comunidade pelo HU- Unimontes
» Pés graduanda em dermatologia pela Ipemed-Afya
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byl amorsaude Clinica parceira do Cartdo de Todos

EM BREVE

Inauguracao da unidade Centro

Montes Claros

Av. Arthur Bernardes, 21 - Centro
Av. Francisco Gaetani, 914 - Major Prates

(38)3216-9636
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VIAMED Medicina Ocupacional:
Exceléncia em Saude do Trabalho

Em agosto de 2023, Neyton Souto
e Ana Selma Silveira receberam fami-
liares, amigos e parceiros para celebrar
a chegada da VIAMED Clinica Médica.
Uma clinica que se destaca por propor-
cionar solu¢do rdpida e completa em
Saide do Trabalho. Compromissada
com o bem-estar e a seguran¢a ocupa-
cional, a VIAMED é a escolha ideal para
empresas de grande porte, médias e mi-
croempresas e também para cidaddos
que buscam servicos médicos de alta
qualidade nesse campo fundamental.

A VIAMED Clinica Médica conta
com uma equipe de profissionais al-
tamente capacitada, especializada
e comprometida, que dedicam seus
esforgos e conhecimentos num Unico
objetivo, garantir a salde e a seguran-
¢a dos trabalhadores.

Com um leque abrangente de ser-
vicos disponiveis, a clinica atende com
tranquilidade &s demandas do setor,
com o tempo de resposta reduzido

Entre os servicos oferecidos
pela VIAMED Medicina
Ocupacional, destacam-se:

1. Consultas Médicas: A clinica dis-
ponibiliza consultas médicas especia-
lizadas, conduzidas por profissionais
que avaliam a satide dos trabalhadores,
atestam aptidao, diagnosticam doengas
ocupacionais e estabelecem planos de
tratamento adequados.

2. Exames: A VIAMED realiza uma
gama de exames complementares
essenciais, como Eletrocardiograma
(ECG) e Eletroencefalograma (EEG),
para avaliar a saude cardiaca e neuro-

légica dos pacientes.

3. Audiometria: A avaliacdo auditiva
é fundamental em diversos ambientes
de trabalho. A VIAMED realiza audiome-
trias precisas para garantir a seguranga
auditiva dos trabalhadores.

4. Espirometria: A avaliacdo da fun-
¢ao pulmonar é crucial em setores com
exposicao a agentes ambientais que po-

dem afetar os pulmdes. A espirometria
é realizada com precisdo para monito-
rar a saude respiratdria.

5. Exames Laboratoriais: para maior
conforto do paciente e agilidade do
processo, a coleta de materiais bioldgi-
cos é feita na prépria clinica.

6. ASO - Atestado de Saude Ocupa-
cional: A emissdo de Atestados de Saude
Ocupacional é realizada de forma rapida
e eficaz, atendendo as regulamentagées
vigentes e auxiliando as empresas a
manterem a conformidade legal.

7. Envio do e-Social: A Viamed atra-
vés do sistema de gestdo, também faz
envio dos eventos 2210- CAT- Comuni-
cagdo de Acidentes de Trabalho, 2220-

Monitoramento de Saude do trabalha-
dor e 2240 Condi¢6es Ambientais do
Trabalho.

A VIAMED Clinica Médica, esta lo-
calizada na regido central de Montes
Claros, a Rua Joao Pinheiro, 522, Cen-
tro. CEP: 39400-093.

E o compromisso da VIAMED com
a exceléncia ndo para por ai. A clinica
tem planos de expansdo e, em breve,
adicionard outras especialidades mé-
dicas ao seu portfdlio de servicos. Isso
significa que, além de continuar a ser
uma referéncia em Sadde do Trabalho,
a VIAMED estard pronta para atender
as diversas necessidades de saude de
seus pacientes.

Para agendar consultas, obter informagoées
adicionais ou sanar duvidas, a equipe da VIAMED
esta a disposicao por meio dos seguintes contatos:

(38)3321-1090 (38)99894-6815
©(38)99216-8786

¥ recepcaoviamed@nsconsultoresseservicos.com.br
¥ neytonsouto@nsconsultoresseservicos.com.br
@viamed_medicina_ocupacional

Conte com a VIAMED para cuidar da sua saude e
da saude dos seus colaboradores, de maneira
eficiente, profissional e completa, agora e no futuro!
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50 %

Av. Deputado Esteves Rodrigues,1569 - Montes Claros/MG

@portobelloshopmoc
(38)3222-0600
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* Promogéo valida de 01/11/2023 até 30/11/2023.
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Montes Claros esta prestes a receber um
NoOVO mMarco em sua arquitetura urbana, a
medida gue o empreendimento FOURTON

se concretiza dia a dia. Este projeto inova-

dor ndo so esta agregando valor estético
a cidade, mas tamhém promete criar um
centro de negocios Unico e exclusivo que
transfarmara o cenario local.

A Concretizagéﬁ'de-um____
Empreendimento Inovador 3 -
da PROJETTI que
transformara a Cidade!

0 FOURTON representa mais do gque uma
construgdo; ele simboliza o futuro de

Montes Claras, um futuro que promete ser

repleto de possibilidades para empresas e

investidores. Portanto, faga parte deste nova

marco da cidade, paois 0 seu negacio merece

um lugar em um futuro promissar.

Os trabalhos em andamento no FOURTON
tém chamado a atengéo de todos que
passam pelo local e conhecem o projeto. A
visdo deste empreendimento é inspiradora,

e a dedicacdo da equipe da Projetti & nota-

vel desde o primeiro tijolo no canteiro de Este € o momento de se envolver e fazer

obras. Eles mantém um padré&o elevado de parte desta transformagao que impac-

profissionalismo em todas as etapas da tara positivamente nossa cidade.
canstrucdo, garantindo que todos os detal-

hes sejam cuidadosamente executados PROJETTICONSTRUTORA

/FOURTON

{© 38 99996 9086
@projetticonstrutora

com preciséo.

Para aqueles que acompanham o desen-
valvimento deste empreendimento, a
sensacdo & de estar testemunhando a
realizagdo de planos futuros. A medida que
0 FOURTON avanca, a equipe esta ansiosa
para compartilhar suas conquistas com

CONS
INCO

PROJETTI”

calaboradares, parceiros e clientes.
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Espaco Fisio: o cuidado
individualizado que faz a diferenca

Dra. Karen Lany Fagundes Queiroz compartilha os segredos do sucesso
do ESPACO FISIO, um refugio de tratamento personalizado e bem-estar

No agitado cendrio da saude e bem-
-estar em Montes Claros, um nome se
destaca: Dra. Karen Lany Fagundes
Queiroz. Fisioterapeuta, proprietaria do
ESPACO FISIO, que oferece tratamen-
tos de Fisioterapia, Osteopatia e Pilates.
Nesta matéria, Dra. Karen compartilha
os diferenciais do ESPACO FISIO e sua
visdo para o futuro.

Um Espaco que Preza pelo Paciente

Localizado na Avenida Jodo XXIII, o
ESPACO FISIO é mais do que uma clinica
de fisioterapia. Dra. Karen Lany Fagundes
Queiroz descreve-o como um ambien-
te aconchegante, onde os pacientes se
sentem a vontade, longe da pressdo as-
sociada a ambientes hospitalares. “Aqui,
visamos a autoestima do paciente, o bem-
-estar, a recuperacdo e o tratamento com
humanizac¢do”, afirma Dra. Karen.

Fisioterapia Personalizada

A Fisioterapia no ESPACO FISIO € al-
tamente individualizada, com um plano
de tratamento Unico para cada pacien-
te. Isso, segundo a Dra. Karen, é essen-
cial, pois cada individuo é Unico e requer
uma abordagem personalizada para al-
cangar os melhores resultados. O foco
é na qualidade, ndo na quantidade de
pacientes atendidos.

Osteopatia: Uma Abordagem Unica

Dra. Karen é uma das poucas profis-
sionais em Montes Claros e no Norte de
Minas que oferecem Osteopatia. Essa
abordagem envolve manipulagdes e esti-
mulos para permitir que o corpo se cure.
E indicada para uma ampla variedade
de condi¢bes, incluindo dores cronicas

e problemas estruturais. Médicos orto-
pedistas, oncologistas, reumatologistas,
clinicos gerais e ginecologistas frequen-
temente encaminham pacientes para a
Osteopatia no ESPACO FISIO.

Beneficios da Osteopatia
Os beneficios da Osteopatia incluem
alivio de dores cervicais, dorsais, ciati-
cas, 6sseas ou articulares, torcicolos e
dores de cabeca, bem como tratamento
para condi¢bes como escoliose, tendini-
tes e hérnias discais.

Pilates Classico e Atencioso
O Pilates oferecido no ESPACO FISIO
é baseado no método original de Jo-
seph Pilates. O diferencial é a atencéo
personalizada, com no maximo trés alu-
nos por hordrio, garantindo que cada
pessoa receba o suporte necessario du-
rante a execu¢do dos exercicios.

Expansao e Inovac¢ao

Dra. Karen compartilha seus planos
de expansdo, incluindo a introducéo
de um circuito de exercicios funcionais,
com inicio marcado para 02 de Janeiro
de 2024. Isso visa preparar os pacientes
nd3o apenas para a recuperagao, mas
também para a prdtica de esportes e
atividades do dia a dia.

Em suas considerac¢bes finais, Dra.
Karen enfatiza o compromisso do ESPA-

GO FISIO com o tratamento individuali-
zado, bem-estar e resultados eficazes.
Além disso, a clinica oferece atendimen-
to domiciliar. Se vocé estd em busca de
tratamentos de fisioterapia, osteopatia,
ou deseja experimentar o método Pila-
tes com atencdo personalizada, o ESPA-
GO FISIO, sob a lideranca de Dra. Karen
Lany Fagundes Queiroz, é um destino a
ser considerado.

Conheca nosso espago: Av. Joado
XXIlll, 1767, Santos Reis. Para mais infor-
macgoes, vocé pode entrar em contato
pelo WhatsApp: (38) 99995-8774 ou se-
guir o Instagram @espacofisio._
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+ de mil vezef
sendo alivio |
para as maes!

Em outubro
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Office ® Home

382101-5500

@trajetomoveis_matriz
[trajetohome

ACESSE AGORA:
www.trajetomoveis.com.br
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ACOMPANHE-NOS NAS REDES SOCLAIS

JICELSO IRENO

@celso.irenolocacao
LDEAGAD EHEHDA DE EQI.IIPAMEHTUS

(38)3221-1921
(38)3221-5392

(38)99986-3738 (V)

As vanlsagens de
alugar equipamentos

SUSTENTABILIDADE
E ECONOMIA!

NOSSOS PREGOS SAO

IMBATIVEIS!

Q) CELSO IRENO

LOCACAD E VENDA DE EQUIPAMENTOS

Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 1489, Vila Brasilia - Montes Claros/MG | 39401-851
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MAR ! TELINHO DE OURO

i | PRODUZINDO QUALIDADE

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

® Funilaria Artesanal ®
(Martelinho de Ouro)

& Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao ¢

Desamassamos
seu veiculo sem
e T estragar a pintural

¢

Av. Geraldo Athayde, 951
Alto Sao Joao

Montes Claros/MG

{em frente a praga ltapetinga)
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Més Mundial do Diabetes:
conscientizacao e prevencao

No més de Novembro em todo o
mundo, celebramos o Més Mundial do
Diabetes, um més dedicado a conscien-
tizar a populagdo sobre essa condicao
de saldde que afeta milhdes de pesso-
as. O objetivo é promover a prevencao,
o diagndstico precoce e o tratamento
adequado, além de oferecer apoio as
pessoas que vivem com diabetes.

O Diabetes é uma doenga croni-
ca que impacta a vida de um grande
nimero de cidaddos em nossa re-
gido. Segundo dados da Secretaria
de Salde do Estado de Minas Gerais,
estima-se que mais de 12% da popula-
¢ao do Norte de Minas convive com
a doenca. Compreender o diabetes e
suas implica¢bes é fundamental para
prevenir complica¢bes a longo prazo.

Para abordar esse tema importan-
te, conversamos com a Dra. Nathalia
Reis Souza, médica generalista com
atuacdo na atencdo primaria a saude
em Janauba-MG, que compartilhou
sua perspectiva sobre a situac¢do atu-
al do diabetes na regido:

“O diabetes é uma preocupacdo
crescente em nossa comunidade. Estilo
de vida, genética e fatores ambientais

4

desempenham um papel importan-
te no desenvolvimento da doenca. E
crucial que as pessoas estejam cientes
dos sintomas, como sede excessiva,
aumento da fome, urina frequente e fa-
diga, e procurem ajuda médica se apre-
sentarem esses sinais.”

Além disso, o tratamento do dia-
betes envolve uma abordagem muilti-
disciplinar, incluindo aconselhamento

ENCONTRAR
O JORNAL

ID INFONORTE s

Vocé pode retirar gratuitamente o jornal
em diversos pontos em Montes Claros:

Center Pio, SuperKilo, Drogalana no Todos os
Santos, Optica Mix no Centro e Major Prates,
Edificio Master Center, Edificio Athenas, Edificio
Plazza Center, Posto dos Namorados, Café Galo,
Farmicia Real do Centro, Farmicia Real do

Shopping, Drogaria 850 José, dentre outros...

14 i Hovambrno

Dia Mundial do

Diabetes

FTodo culdodo comegn na preesngs

dietético, atividade fisica e tratamento
medicamentoso. A prevencao desem-
penha um papel crucial na reducao do
risco de desenvolver diabetes tipo 2, e
a educacdo € a chave paraisso.

A comunidade do Norte de Minas
estd se mobilizando para conscienti-
zar a populagdo sobre o diabetes. Es-
peramos que esta matéria contribua
para sensibilizar a comunidade local e

estimule a ado¢ao de hdbitos de vida
sauddveis. Juntos, podemos fazer
a diferenca e reduzir a incidéncia do
diabetes em nossa regiao.

Lembre-se, se vocé ou alguém que
vocé conhece estiver emrisco ou ja vive
com diabetes, consulte um profissional
de salde para orientacbes e suporte.
Unidos, podemos enfrentar o diabetes
e construir um futuro mais saudavel.
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www.jullobernardes.com.br

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE J UhO

PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS & ernardes
E, DECKS DE MADEIRA

Innl—_ KL b

 @juliobernardes_imobiliaria

Locé.gﬁo
Venda

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

o=
www.madeirapinheiro.com.br de ImoUEIs

=

(38) 3221-4444  (38) 9271-6447

4 R. Jodo Souto 583 - Lj2 - Montes Claros/MG
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MEDICINA
NOTA MAXIMA

unex

FEIRA DE SANTANA | ITABUNA

e

PROVA PRESENCIAL
03 DEZEMBRO

e USE SUA NOTA DO ENEM

Consulte aqui
o cadastro

da Instituicdo
no Sistema
e-MEC

Déborah Diniz Medeiros
Estudante UNEX
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Lim empresndimenia
que alinha tradicho,
modernidade & versalilidade

INFINITY

i o nevo empreendimarnts
e traz & assinalura e a
expertise da Empominas
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