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Drogaria Madri € inaugurada em Montes Claros e
ja surpreende a populacao com atendimento 24h,
entrega rapida e proximidade com o cliente

Montes Claros vive um novo momen-
to no setor farmacéutico com a chegada
da Drogaria Madri, inaugurada recente-
mente em uma das areas mais estratégi-
cas da cidade. Desde o primeiro dia, a far-
macia tem se destacado ndo apenas pela
estrutura moderna, mas por oferecer
atendimento 24 horas por dia e entrega
rapida em todos os bairros, conquistan-
do a confianca da populagdo.

O que mais tem chamado a atencao de
quem visita a nova unidade é o estilo de
atendimento. A cultura da Madri é estar
préxima das pessoas, com um acolhimen-
to diferenciado, atencdo personalizada e
um time preparado para ouvir, orientar e
cuidar. Cada cliente € tratado com respei-
to e empatia - como deve ser.

A farmacia também oferece amplo es-
tacionamento, ambiente climatizado e
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Prazer em cuidar da sua salde!

uma grande variedade de produtos, desde
medicamentos essenciais até itens de be-
leza e bem-estar. A estrutura foi pensada
para unir praticidade, conforto e agilidade.
Com poucos dias de funcionamento,
a Drogaria Madri j& se tornou assun-
to entre moradores e comerciantes da
regido. A proposta inovadora e o com-
promisso com o cliente mostram que a
Madri chegou ndo apenas para compe-
tir, mas para liderar um novo padrao de
atendimento em Montes Claros.

Siga nas redes sociais: @drogaria.madri
e acompanhe todas as novidades!

Fale conosco: (38)3195-1159 (L)

Av. Mestra Fininha, 787 - Cidade Santa Maria - Montes Claros/MG
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O jornalista e apresentador do Podcast
Satide em Pauta, Fabiano Fagundes

0 médico oftalmologista Dr. Sebastido Rodrigo Almeida

J4 estd no ar o quarto episddio do Pod-
cast Saude em Pauta, do Jornal Infonor-
te! O convidado desta edicdo é o médico
oftalmologista Dr. Sebastido Rodrigo
Almeida, especialista em Retina Clinica e
Cirdrgica, que trouxe ao publico um con-
tedido informativo e de grande relevan-
Cia para a saude ocular.

De forma clara e acessivel, Dr. Sebas-
tido explicou o que sdo as doencas da re-
tina, seus sinais de alerta, os tratamentos
disponiveis e quando a cirurgia se torna
necessdria. Com base em sua experién-
cia e atuacdo especializada, o médico
esclareceu duvidas comuns e reforcou a
importancia do diagndstico precoce para
preservar a visdo e garantir qualidade de
vida aos pacientes.

Um dos pontos altos do episddio foi

a andlise franca e direta sobre a atual si-
tuacdo da Unimed Norte de Minas, ins-
tituicdo da qual Dr. Sebastido é Diretor
Presidente. Sem rodeios, ele falou sobre
os desafios enfrentados, os impactos da
realidade econ6mica e os esforcos para
manter a qualidade do atendimento. Sua
fala trouxe a tona questdes importantes
que envolvem o futuro da saude suple-
mentar na regiao.

O episédio é mais uma contribuicao
significativa do Salde em Pauta para
a promoc¢ao da informagdo confidvel e
acessivel a populacao do Norte de Minas.

Ja disponivel no Spotify e no YouTu-
be. N3o deixe de assistir e se atualizar
sobre esse tema que envolve a saude dos
olhos e também os rumos da saude re-
gional. Um contelddo imperdivel!
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Maio Roxo: conscientizacao das doencas
inflamatdrias intestinais (DII) - fique atento aos
sintomas das doencas inflamatorias intestinais

Especialistas da Clinica GastroValias, centro de referéncia em doencas inflamatdrias intestinais no Norte de Minas, expli-
cam por que o diagndstico precoce e acompanhamento adequado sdo a chave para a qualidade de vida dos pacientes

Problemas no intestino costumam
gerar diversos desconfortos, como dor
abdominal e diarreia. Mas, justamente
por serem sintomas comuns e inespecifi-
os, esses sinais podem esconder proble-
mas cronicos e sérios, como a retocolite
ulcerativa e a doenga de Crohn - condi-
¢des que, quando ndo tratadas correta-
mente, podem desencadear complica-
¢Oes graves. Globalmente, cerca de 10
milhdes de pessoas vivem com alguma
doenca inflamatdria intestinal (DII).1 No
pais, embora ndo haja registros consoli-
dados de casos, dados do Grupo de Estu-
dos da Doenca Inflamatdria Intestinal do
Brasil (Gediib) mostram uma crescente
incidéncia e prevaléncia desses proble-
mas nos ultimos anos. Caracterizadas
também por idas frequentes ao banhei-
ro, perda de peso e fadiga, as Dlls che-
gam a levar anos até serem diagnostica-
das, impactando a vida pessoal, social e
profissional dos pacientes.

Dai aimportancia de campanhas como
0 Maio Roxo, que orienta a populagao
sobre a importancia do diagndstico e as
possibilidades de tratamento, passando
pela necessidade de apoio aos pacientes e
a criacao de politicas de acesso a exames
e medicamentos. “Acredita-se que tanto
aretocolite ulcerativa quanto a doenca de
Crohn tenham origem em altera¢bes da
microbiota intestinal, ou seja, o desequi-
librio de micro-organismos gera reacoes
inflamatdrias que atacam as paredes do
intestino”, resume o gastroenterologista
Carlos Alberto Leal Valias. Por trds desse
processo, hd uma predisposicao genética
e uma somatdria de fatores desencadean-
tes, entre eles, a dieta. “Alimentacdo base-
ada em produtos industrializados, carrega-
dos de conservantes e outras substancias
quimicas, assim como ingestao de muita
fritura e poucos alimentos naturais contri-
buem para essa alteracdo da flora intesti-
nal, chamada de disbiose”, exemplifica.

Diferenciar para tratar

Embora possam afetar homens e mu-
Iheres em todas as faixas etdrias, as Dlls
costumam ter dois picos de aparecimen-
to: no inicio da vida adulta e a partir dos
50 anos de idade. Um ponto fundamental
para direcionar o plano terapéutico é fazer

a diferenciacdo das duas condi¢bes - e en-
tre elas e os demais problemas intestinais
com os quais se confundem, como sin-
drome do intestino irritavel e intolerancia
a lactose. “A doenca de Crohn acomete
qualquer parte do tubo digestivo, da boca
ao anus, e pode penetrar todas as paredes,
gerando estenoses, que sao estreitamen-
tos e obstrucdes, ou mesmo perfuragdes,
as chamadas fistulas”’, descreve Carlos Va-
lias. J& aretocolite ulcerativa agride a parte
do cdlon, que compde o intestino grosso,
e o reto, que se conecta ao anus. A regiao
afetada se concentra na mucosa, a por¢do
interna e mais superficial do drgdo.
Como se confirma o diagndstico

Analisar as queixas e conhecer o his-
tdérico familiar do paciente é o ponto de
partida. Exames j& amplamente utiliza-
dos, como o que detecta sangue oculto
nas fezes, ajudam a disparar o alerta. Em
geral, a confirmacdo se da por meio de
imagens. “Colonoscopias, endoscopias,
tomografias e ressonancias magnéticas
contribuem com a investigacdo”, diz a
gastroenterologista Jeniffer Aradjo Ribei-
ro, da GastroValias. “No caso da doenca
de Crohn, quando o problema estd loca-
lizado no intestino delgado é necessario
lancar md@o de exames mais especificos
para analisar essa regido. E possivel, por
exemplo, usar uma cdpsula endoscdpica,
que o paciente engole como se fosse um
comprimido”, relata. O dispositivo conta

com uma microcamera que tira fotos ao
longo da passagem pelo tubo digestivo.
Outro recurso é a enterografia: “As ima-
gens sdo feitas depois da ingestdo de um
contraste liquido. Com o intestino mais
distendido, se observa com precisao se
hd inflamacdo”, detalha o médico.

O papel dos servicos de referéncia

da Clinica GastroValias

Coordenador do Centro de Doengas In-
flamatdrias Intestinais da Clinica GastroVa-
lias, Carlos Valias destaca as vantagens do
atendimento em um servico de referéncia,
como a do Grupo GastroValias. “Aqui, o
paciente € avaliado por um especialista na
drea, faz todos os exames necessarios na
mesma estrutura. Além disso, os laudos
sao disponibilizados por nossos colegas
endoscopistas e proctologistas, o que
agiliza o diagndstico”, observa. “Saber a
gravidade da doenca e comegar o trata-
mento o quanto antes possivel faz toda
a diferenca para evitar complicacdes a
longo prazo”, argumenta.

O tratamento das Dlls varia de acor-
do com a avaliagao individual. Nos casos

mais leves, o controle pode ser feito com
medicamentos que reduzem diretamente
a inflamacao intestinal e sdo tomados por
via oral, como a mesalazina. Ha situa¢bes
que pedem o uso de corticoides. Outras,
de imunossupressores. Naquelas em que
a doenca avancou de forma grave e os
pacientes ndo respondem a essas medica-
¢des, os médicos partem para a prescricao
de farmacos bioldgicos, que agem em al-
vos especificos causadores das inflama-
¢des, ou das pequenas moléculas, esses
compostos também sdo de uso oral.

No Centro das DIl da GastroValias, a
equipe de enfermagem recebem treina-
mento para o manejo das DlIls, com supor-
te de centro de infusdo no qual os pacien-
tes recebem os medicamentos bioldgicos,
aplicados de forma venosa ou subcutanea.

Também € importante o acompa-
nhamento por equipe multidisciplinar
como psicdlogos, dermatologista, proc-
tologistas e cirurgides, além de nutricio-
nista pois 0 acompanhamento nutricio-
nal é crucial nas doencas inflamatdrias
intestinais porque é comum a pessoa
desenvolver uma desnutricdo por falta
de absorc¢do de nutrientes

Mesmo com a doenga sob controle, o
acompanhamento nunca deve ser negli-
genciado. Arecomendacdo é fazer exames
periddicos, no minimo duas vezes por ano,
para evitar recidivas. “Nas Dlls mais gra-
ves, essas avaliagdes devem ser feitas pelo
menos trés vezes nesse mesmo periodo”,
conclui Carlos Valias. O médico vislumbra
um futuro em que, a partir de estudos ge-
néticos individuais, seja possivel identificar
os fatores responsaveis pelas inflamacoes
e investigar como cada paciente responde
a cada remédio. Dessa forma o tratamento
da doenca de Crohn e da retocolite ulcera-
tiva serd personalizado, de modo a conter
sua progressao e prevenir o aparecimento
de qualquer complicagao.

£ a0 s

*CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO®
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Ginecologista

e Obstetra:

Especialista em
uroginecologia e
cirurgia vaginal

_ (38)2211-8282

Av. Dr° José Corréa Machado, n°® 1.858
o 15° andar — Sala 1.501
Bairro Melo — MEDICAL CENTER
Montes Claros-MG
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CLINICA DOUTOR HERNIA

Qualidade de vida é prioridade no
tratamento da Hérnia de Disco

A busca pela qualidade de vida
tem sido o principal objetivo dos
pacientes que procuram a Clinica
Doutor Hérnia. A hérnia de disco,
condicao que afeta milhares de
brasileiros, pode comprometer ati-
vidades simples do dia a dia, como
caminhar, trabalhar e até brincar
com os filhos. No entanto, avan-
¢0s nos tratamentos conservado-
res tém permitido que a maioria
dos pacientes retomem a rotina
sem necessidade de cirurgia.

Segundo especialistas, mais de
90% dos casos de hérnia de disco
podem ser tratados com métodos
nao cirdrgicos, como fisioterapia
especializada, reeduca¢do postu-
ral e mudancas no estilo de vida. A
fisioterapia, por exemplo, oferece
alivio da dor, fortalecimento mus-
cular e prevencado de novas lesdes,
permitindo que o paciente volte as
suas atividades com autonomia e
bem-estar. Técnicas como pilates
clinico, hidroterapia e exercicios
personalizados sdao amplamente
utilizadas e adaptadas as necessi-
dades individuais.

Além do tratamento, os cuida-
dos didrios sao fundamentais: per-
manecer evitar muito tempo na
mesma posicao preferir, colchdo
firme, manter-se em movimento e
adotar uma alimentagdo antiinfla-
matdria sdo recomendagbes que
fazem diferenca na recuperacao e
prevencao de novas crises. O pro-
ximo acompanhamento de um fi-
sioterapeuta é essencial paraiden-
tificar movimentos que causam
dor e reeducar o paciente para
uma vida mais ativa e saudavel.

A Clinica Doutor Hérnia se des-
taca por oferecer atendimento
individualizado, com avalia¢ao
minuciosa e planos terapéuticos

8 Rua Doutor Veloso, 420A
Melo/ Montes Claros-MG L

personalizados. O objetivo é claro:
devolver ao paciente a liberdade
de viver sem dor e com qualidade
de vida, evitando procedimentos
invasivos sempre que possivel.
Com equipe multidisciplinar,

RO
S
20
Abm

tecnologia de ponta e foco no
bem-estar, a Clinica Doutor Hérnia
reafirma seu compromisso com
a saude da coluna e a qualidade
de vida de seus pacientes. Para
quem convive com dores nas cos-

PREVENCAO E

TRATAMENTO DE

HERNIA DE DISCO
A | SEM CIRURGIA

8) 99856-6206

tas ou sintomas de hérnia de dis-
co, a mensagem ¢é de esperanca:
é possivel viver melhor, com mais
leveza e autonomia, investindo em
prevencao, tratamento adequado
e autocuidado diario.



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edicao 103

Siga no Instagram:
@ @yvictorialidoriodermato

VICTORIA LIDORIO -
DERMATOLOGISTA -

CRM MG 81256 - RQE 67036

e Meédica formada pela UNIFIP- MOC

o E dermatologista com residéncia medica pela UFTM

e [Estagio em Clrurgla Dermatoldgica na Unlver3|dade
de Coimbra- Portugal; : o

e Realizando aperfeicoamento em Cirurgia
Dermatoldgica, Cosmiatria e Laser pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica em Sao Paulo.

Atendimento:
Hospital da Plastica
Av. Afonso Pena, 543

. Centro - Montes Claros/MG
Telefone: (38) 3229-7550
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Mais que piscinas, experiéncias:
Conheca alinha completa da Splash

A Splash Piscinas consolida-se
como uma das marcas mais reconhe-
cidas e desejadas do mercado nacio-
nal de lazer residencial, oferecendo
uma ampla linha de modelos que
vao do classico ao inovador, sempre
com foco em qualidade, design e
tecnologia. Fundada como parte do
grupo iGUi, maior fabricante mundial
de piscinas em PRFV (poliéster refor-
cado com fibra de vidro), a Splash
nasceu para democratizar o acesso a
piscina de alto padrao, com solucdes
completas para todos os tipos de es-
pacos e familias.

Entre os destaques do portfdlio es-
tdo modelos como o Splash Bonaire,
que valorizam a decoracdo da casa
com banco, hidro e escadas do mes-
mo lado, otimizando o uso da area
util e proporcionando modernidade
ao ambiente. A Splash Tradicional,
por sua vez, ganhou versées com SPA
e bordas revestidas com pastilhas de
porcelana Atlas, trazendo sofistica-
cdo e conforto em tamanhos varia-
dos, inclusive com opcdes de prainha
para lazer em familia. Outros mode-
los, como Tropical, Italiana, Bonaire,
Tortuga, Nassau e Atalaia, oferecem
alternativas para todos os perfis de
consumidores, com diferentes forma-
tos, dimensdes e acabamentos, sem-
pre prezando pelo aproveitamento
do espaco, seguranca e beleza.

A Splash Piscinas se diferencia
ainda pela entrega de solu¢bes com-
pletas: cada piscina acompanha mo-
tobomba, sistema de filtragem efi-
ciente (com skimmer e filtro Pratic,
que retém particulas a partir de 6
micra), kit de aspiracdo, acessorios hi-
drdulicos e instalagdo especializada,
garantindo praticidade e tranquilida-
de ao consumidor. O compromisso
com ainovacao se reflete também no
uso de materiais de alta durabilidade
e tecnologia de ponta, como o PRFV,
e na oferta de acessdrios como cas-
catas, iluminacao LED, clorador auto-
matico e sistemas de automacao.

Com presenca em todo o Brasil, a
Splash se destaca por campanhas pro-
mocionais constantes, condi¢bes de

‘ Splash

-“Mourﬁs cLArROS @D

pagamento facilitadas e atendimento
personalizado, tornando-se referén-
cia tanto para quem busca valorizar o
imdvel quanto para quem deseja criar
um espago de convivéncia e bem-es-
tar em casa. A marca investe em de-
sign, sustentabilidade e seguranca,
com rigoroso controle de qualidade

em todos os processos, desde a fabri-
cacdo até ainstalacdo final.

A Splash Piscinas é, portanto, con-
sequéncia de lazer, inovagao e con-
fianga, sendo a escolha de milhares
de familias brasileiras que desejam
transformar o quintal em um verda-
deiro paraiso particular. Seja com

modelos compactos ou grandes,
com prainha, SPA ou bordas pasti-
Ihadas, a Splash entrega mais do que
piscinas: oferece experiéncias ines-
queciveis para toda a vida

Venha nos visitar na Av. Dep. Pli-
nio Ribeiro, 997 — Esplanada, Montes
Claros - MG.
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Alongamento de dividas rurais e
recuperacao judicial no agronegoqo

Em épocas de feiras agropecudrias, é funda-
mental reconhecer a importancia do produtor
rural, verdadeiro protagonista do campo, cuja
dedicacdo sustenta a base da economia nacio-
nal e garante alimento de qualidade a mesa
dos brasileiros. Esses eventos vao muito além
da exposicdo de maquinas ou animais; sdo
momentos de valorizagdo do conhecimento,
de troca de experiéncias e de fortalecimento
da identidade do agro. O produtor ndo apenas
movimenta cifras expressivas, mas também
carrega a responsabilidade de inovar com sus-
tentabilidade, enfrentando desafios climaticos,
econdmicos e tecnoldgicos. Celebrar o produ-
tor nas feiras é reconhecer seu papel estratégi-
co no presente e no futuro do pais.

O maior Escritdrio de Advocacia do Agro em
Minas Gerais: Dr. Daniel Pinheiro Advogados na
vanguarda da advocacia voltada para o agro-
negacio, o Escritério Dr. Daniel Pinheiro Advo-
gados se destaca como o maior do estado de
Minas Gerais, com uma atuagao que transcen-
de fronteiras e se estende a diversos estados,
incluindo a capital Brasilia, DF. Localizado na
cidade de Montes Claros, MG, o escritdrio apre-
senta uma estrutura robusta e preparada para
atender as necessidades dos produtores rurais.

Em especial, salientamos a importancia da
atuacdo do escritdrio na defesa do produtor ru-
ral, especialmente em questdes relacionadas a
execugdes bancdrias e dividas rurais.

Com um histdrico consolidado de ajuda a
milhares de produtores em todo o estado, o
Dr. Daniel Pinheiro Advogados oferece solu-
¢Oes eficazes para a resolucdo de pendéncias
bancarias, possibilitando o alongamento de
dividas rurais e a negociacdo de novos prazos
de pagamento, sempre em conformidade com
o manual de crédito rural e a legislagdo vigente.

Full Service

Dr. Daniel Pinheiro Advogados

Dos Direitos do Produtor Rural: produtores
rurais e suas atividades estdo amparados por
um regramento préprio, que inclui a cédula
rural como um instrumento de crédito diferen-
ciado das demais formas de contratos. Essa le-
gislagdo especifica permite que o produtor ru-
ral rediscuta formas de pagamento e justifique
dificuldades enfrentadas na produgdo, como
perdas provocadas por problemas climaticos
ou eventos inesperados, como incéndios, ala-
gamentos, geadas, ventos fortes e pragas.
Dessa forma é vital que, diante dessas ad-
versidades, o produtor rural busque a orienta-
¢ao de um advogado especializado, que com-
preenda as nuances do direito agrario e possa
assegurar que seus direitos sejam respeitados
e que ele tenha acesso as reparacGes cabiveis.
Em meio aos desafios enfrentados pelo
agronegocio, o alongamento de dividas ru-
rais e a recuperacao judicial tém se destacado
como instrumentos essenciais para a sobrevi-
véncia e reestruturagao financeira do produtor
rural. Com a instabilidade climética, oscilagdes

ALONGAMENTO DE
DIVIDAS RURAIS

de mercado e custos crescentes de insumos,
muitos agricultores e pecuaristas encontram
dificuldades para honrar seus compromissos
financeiros. Nesse cendrio, o alongamento da
divida — que permite a renegociacdo dos pra-
zos e condi¢bes de pagamento — surge como
alternativa vidvel para preservar a atividade
produtiva no campo. Ja a recuperacao judicial,
antes restrita ao setor empresarial urbano,
ganhou espago no meio rural apds reconheci-
mentos judiciais e mudangas legislativas que
ampliaram seu alcance. Embora ainda cercada
de polémicas, essa ferramenta tem sido acio-
nada por produtores que buscam reorganizar
suas financas sem abrir mdo da continuidade
de suas atividades. Especialistas alertam, po-
rém, para a necessidade de planejamento téc-
nico e juridico adequado, a fim de evitar riscos
e garantir que os beneficios das medidas se
concretizem na pratica.

Temos um compromisso com Todos os Pro-
dutores, um escritdério que se dedica a aten-
der uma ampla gama de produtores, desde
pequenos e médios agricultores até grandes
investidores do campo. Para isso, promove
um trabalho educativo, participando de feiras
agropecudrias na regido de Minas e Norte de
Minas Gerais, onde propde conteudo técnico
para esclarecer duvidas e orientar os agriculto-
res sobre seus direitos.

“Historicamente, o meio rural nunca contou
com uma advocacia voltada para suas necessi-
dades especificas. A burocracia e a falta de cla-
reza na legislagdo muitas vezes afastam esses
profissionais do acesso aos seus direitos, geran-
do prejuizos significativos”, afirma Dr. Daniel.

“Nosso papel é devolver ao homem do
campo a seguranca e a tranquilidade para
que ele possa focar em sua atividade, sem a
preocupagdo constante com a perda de pra-
zos ou com a penhora de bens.”

Atuagdo Social e Juridica Com mais de 10
anos de experiéncia, o Dr. Daniel Pinheiro Ad-
vogados se afirma como um agente de trans-
formagdo no agronegdcio, atuando em regime
de prontiddo para os produtores que se encon-
tram em dificuldades financeiras e que estdo
ameacados de perder suas propriedades.

Entre em contato e conheca
uma nova era da advocacia!

Contato: (38) 2200-0950
WhatsApp: (37) 99243-2345

Instagram:
(@advocacia_dr.danielpinheiro
(@dr.danielpinheiro.adv
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GESTAO DE RECURSOS

O PILAR FUNDAMENTAL PARA A EFICIENCIA NA SAUDE

SEM GESTAO EFICAZ NAO HA
RESULTADOS SUSTENTAVEIS

Mesmo com um corpo clinico de exceléncia, a qualidade
do atendimento pode ser comprometida se houver falhas
na gest@do de recursos. Agendas conflitantes, falta de
insumos e decisdes sem base em dados s@o desafios reais
enfrentados diariamente. E, sem um sistema que integre
essas informagdes, a gestdo vira um jogo de apagar
incéndios — quando poderia ser estratégica.

E o que dizem os especialistas? “A Organiza¢gdo Mundial
da Saude (OMS) afirma que as ftecnologias digitais sdo
essenciais para construir sistemas de sadde mais
eficientes, sustentdveis e com atendimento acessivel e
equitativo. Ou seja, sem digitaliza¢gdo, ndo hd avango — hé
estagnacdo”

Em poucas palavras: a gestdo digital de recursos ndo é s6
uma tendéncia — € a nova base da competitividade na
saude. Instituicdes que entendem isso saem na frente. As
que ndo entenderem, correm o risco de ficar para fras,
pagando caro com seus proprios recursos.

Ao centralizar recursos numa
plataforma digital integrada, as
organizacoes de saude colhem

beneficios diretos:

Sistemas infegrados em nuvem unem informagdes clinicas,
logisticas e financeiras em tempo real. Gestores tém
painéis consolidados que subsidiom decisdes estratégicas
€ operacionais.

Agilidade e ROI rapido: plataformas modulares em nuvem
permitem  atualizagdes confinuas sem  grandes
investimentos iniciais. Hospitais que adotam esse modelo
frequentemente veem ganhos tangiveis em poucos meses.

Eficiéncia de custos: eliminar processos manuais reduz
retfrabalho e desperdicio de recursos.

Melhora da seguranca: solugcdes de rastreio de insumos e
apoio & decis@o clinica aumentam a aderéncia a
protocolos e reduzem falhas humanas, reforcando a
seguranca do paciente.

Y,

& Lamparinas

SISTEMAS

Na Lamp’s Sistemas, acreditamos que
uma boa gestao de recursos comeca
com visibilidade e integracao.

Sabemos que cada instituicdo tem seus proprios desafios, por isso
nossa missdo é simplificar o que é complexo, oferecendo
ferramentas que ajudam gestores a tomar decisbes mais claras,
COm Mais segurangca € menos improviso.

Nossas solugdes conectam setores-chave como Agendamento,
Farmacia satélite, Prescricdo automatizada, Indicadores e Dados
financeiros precisos, promovendo uma vis@o mais unificada da
operagdo.

Com isso, o gestor ganha tempo, reduz retrabalhos e encontra
caminhos mais sustentaveis para melhorar tanto a experiéncia do
paciente quanto o equilibrio financeiro da instituicdo.

(V) (38)9.9856-4700 | (77) 9.9901-2016

lamparinas.com.br

@ contato@lamparinas.com.br

lampssistemas

Wlamp's’
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Um novo padrao em Iazer e sofisticacao

Montes Claros da mais um
passo rumo a sofisticacao no
setor de lazer com a chegada
de uma parceria exclusiva com
a iGUi, lider mundial em pisci-
nas pré-fabricadas. A loja con-
ceito da marca, instalada em
Betim, firmou um acordo es-
tratégico na cidade pararepre-
sentar com exclusividade as
piscinas de alto padrao da iGUi
em toda a regido, oferecendo
0 que ha de mais moderno e
inovador em lazer.

A iGUi, presente em mais de
54 paises e com mais de 1.200
unidades espalhadas entre
lojas e fabricas, fortalece sua
presenca em Minas Gerais ao
apostar em Montes Claros
como polo de expansdo. A
parceria com a loja conceito
visa proporcionar ao publico
norte-mineiro solu¢des com-
pletas em lazer, com produ-
tos de alta tecnologia, design
refinado e recursos que priori-
zam o conforto, a seguranca e
a durabilidade.

O projeto inclui o acompa-
nhamento de uma equipe es-
pecializada, voltado para aten-
der arquitetos, engenheiros,
construtoras e consumidores
exigentes, que poderao viven-
ciar de perto a funcionalidade
e modernidade das linhas de
piscina da marca.

Contando com opc¢des per-
sonalizadas, revestimentos di-
ferenciados em ceramica Atlas
e acessorios em titanio, ilumi-
nacdo por fibra dptica, bordas
em pedras naturais, transpa-
réncia em acrilico e outros dife-
renciais que consagram a iGUi
como referéncia global em

NOVIDA DL CHEGANDO)

qualidade e inovagao.

Além de comercializar pis-
cinas, a parceria exclusiva
em Montes Claros oferecera
um portfdlio completo com
acessorios, moveis para are-
as externas e sistemas auto-
matizados de tratamento de
agua. O servico sera acom-
panhado por uma equipe ex-
pert, que prestara todo o su-
porte desde o planejamento
do projeto até a instalacao e

0 pos-venda, garantindo uma
experiencia diferenciada e
completa para cada cliente.
Para a loja IGUI Betim, a par-
ceria representa um marco im-
portante na expansao da iGUi
no estado e um avanco signifi-
cativo para o mercado de lazer
de Montes Claros e regiao. A
cidade passa aintegrar um gru-
po seleto de localidades brasi-
leiras com acesso direto ao
padrao internacional da rede,

reconhecida pela exceléncia
em solu¢bes para bem-estar,
lazer e valoriza¢ao imobiliaria.

A novidade promete impul-
sionar o setor de construcao
civil, arquitetura e design na
regiao, movimentando nego-
cios e concretizando o sonho
de muitas familias em ter uma
area de lazer sofisticada, per-
sonalizada e funcional, com a
garantia de quem ¢€ lider mun-
dial em piscinas.
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Retratos com propdsito: como a
psicologia unida aos retratos guiam
o novo olhar sobre imagem pessoal

Em um mundo onde a imagem comu-
nica antes mesmo das palavras, o retrato
deixou de ser apenas um registro visual.
Ele se tornou uma poderosa ferramenta
de expressao e posicionamento pessoal.
E com esse olhar que Angelo Pinheiro,
fotdgrafo retratista, desenvolveu um
método singular que une arte, psicologia
e estratégia de imagem para transfor-
mar o modo como as pessoas se apre-
sentam ao mundo.

Com esttdio préprio e um processo de
direcdo que envolve emocao, escuta ativa
e conexdo real com o cliente, Angelo ofe-
rece muito mais do que uma sessdo foto-
grafica. Seus ensaios sdo experiéncias cria-
tivas que se apoiam nos 12 arquétipos da
personalidade, referéncias universais pre-
sentes no inconsciente coletivo — concei-
to cunhado por Carl Jung — que refletem
comportamentos, desejos e aspiracdes
comuns a toda humanidade.

A teoria do inconsciente coletivo foi
desenvolvida pelo psiquiatra suico Carl
Gustav Jung, que observou, por meio de
anos de estudo clinico e comparagdes in-
terculturais, a existéncia de
padrbdes universais
compartilhados
pela humani-
dade. Es-

cara

O comum
'

bobo
da corte

o

amante

ses padrdes, chamados de arquétipos, ma-
nifestam-se em mitos, simbolos, narrativas
e até comportamentos semelhantes entre
povos que nunca tiveram contato entre
si. A ciéncia moderna, especialmente nas
areas da neurociéncia e da psicologia evo-
lutiva, tem aprofundado esses estudos ao
identificar estruturas mentais que favore-
cem determinadas formas de percepcdo,
reconhecimento de padrdes e respostas
emocionais comuns. Sabendo que existe
o inconsciente coletivo, onde moram os
arquétipos, entdo existe a possibilidade
de transmitir comunica¢6es mais asserti-
vas, verbal e ndo verbal.

Antes de cada ensaio, ha uma imer-
sao no universo de cada cliente. Uma
reunido individual coleta elementos da
personalidade e do momento de vida
da pessoa, permitindo que o fotdgrafo
traduza visualmente a esséncia de quem
estd diante da camera. “Aimagem preci-
sa ter alma”, diz o profissional que acre-
dita na autenticidade como chave para o
reconhecimento e o sucesso.

Além dos arquétipos, a psicologia das
cores também ¢é aplicada
com precisdo, des-
pertando sensa-

pcOes e emo-
¢bes que

e i s

Buscaestrutura cyidador
e seguranca

criador

governante

ANGELO ELIAS SILVEIRA PINHEIRO

(38)99112-5746 (O

Contatos&Portfélio

SILVEIRAPINHEIRO.ANGELO@GMAIL.COM

RUA FREI CANECA, 853, VILA GREICE

@angeloespinheiro
www.angelopinheiro.com

ampliam a for¢a comunicativa de cada
retrato. Tons quentes para coragem,
azuis para confianca, verdes para equili-
brio... Tudo é pensado para gerar umim-
pacto visual coerente com a mensagem
que o cliente deseja transmitir.

Seu trabalho ndo apenas embeleza —
ele reposiciona. E indicado para profissio-
nais que desejam fortalecer sua presenca no
digital, marcas pessoais em constru¢do ou

ANGELO PINHEIRO
FOTOGRAFO RETRATISTA

até mesmo pessoas em fases de transicdo
gue querem se enxergar com novos olhos.

Em tempos de alta exposic¢do, construir
uma imagem com autenticidade e propd-
sito € mais do que um diferencial — é uma
necessidade. E é nesse ponto de intersec-
¢do entre arte, psicologia e estratégia que
o trabalho de Angelo Pinheiro encontra
seu lugar: dando rosto, cor e alma a histé-
rias que merecem ser vistas.
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Ter o sonho !
do diploma bem £

perto de vocé

E ter estrela.

Visite o Polo de Montes Claros - Avenida Arménio Veloso, 106 - Centro

©

Decole no mercado de trabalho Graduagéo e pés-graduagdo Estrutura completa com laboratérios
com a Cruzeiro do Sul Virtual a disténcia com cursos e bolsas de até 100% com sua nota
em Montes Claros. reconhecidos pelo MEC. do ENEM ou Vestibular.

Inscreva-se ja: .
cruzeirodosulvirtual.com.br SN2 C':UZEH'O do Sul
(38) 98436-3670 Virtual
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Desafios sobre a saiide da mulher 40+

Aos 40 anos, a mulher alcan¢a um mar-
co importante em sua vida, e a heteroge- I Nl N
neidade dessa populacdo pode ser um g B .g s
desafio no cuidado ginecoldgico, exigin-
do atualiza¢Oes constantes dos profissio-
nais da satde feminina. Quem ainda ndo
se exercita e ndo cuida da alimentacao e
dos cuidados de rotina com a saude, po-
dem se beneficiar grandemente com in-
centivo, garantindo maior longevidade e
qualidade de vida para a terceira idade.

Nesse momento recomendamos o ini-
cio das mamografias anuais, que devem
ser mantidas enquanto houver mobilida-
de e condicdes fisicas para se deslocar
para realiza-la, sendo que algumas rea-
lizam semestralmente a depender dos
achados no exame.

O planejamento familiar pode se tornar
um desafio! Nessa fase, algumas ja tive-
ram todos os filhos planejados, algumas
ja tem até netos e participam dos cuida-
dos deles, enquanto outras ainda pre-
tendem comecar agora a ter filhos, ou
ja estao ha algum tempo em tratamento
para engravidar, podendo até mesmo ter
dvulos ou embrides congelados prontos,
para gerar um bebé ou até precisar de

doacdo de Svulos. o ' A kv T
Na quarta década de vida, podem surgir "%} & ¢ R }_, b
doencas ginecoldgicas que podem necessi- RY R @} >
7 . V// | i | A '."\
tar de acompanhamento ou até mesmo ci- e WW@W h

rurgia, como miomas, adenomiose, polipos
ou prolapso de drgaos pélvicos.

A mulher moderna de 40 anos tende
a ser muito ativa: cada vez mais adepta

Dra. Laura Cristine Pimenta

de atividades fisicas, dedica-se ao tra- Ginecologista & Obstetra
bthO dentro e fOI"a de Casa, busca es- CRMMG 54865 / RQE 37789 / TEGO 0179/2020
tar préxima de suas crencas religiosas, L (g Z . @dralauracrlstmeplmenta

cuida das amigas, da familia, da comu-
nidade, do parceiro — ou estd em bus- P

ca de um amor. Y o "
Infelizmente, existem mulheres 40+ em DRA. L_AURA (_:RISTINE PIMENTA
o~ s . Ginecologista ¢ Obstetra
situacao de vulnerabilidade, precisando
cada vez de mais acesso a informacdo para Atendimento

prevengéo de violéncia doméstica e desi- Rua Coronel Luis Pires, 84 - Sala 101 - Centro

gualdade social e no mercado de trabalho. (38)3222-2414
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Vereador Bernardo Caldeira (PSDB/MG)
conquista Trator Agricola e Rocadeira para a
comunidade de Tira Chapéu em Juramento

A comunidade rural de Tira Chapéu, no municipio
de Juramento (MG), viveu um marco histéricocoma
entrega de um Trator Agricola 0 km e uma Rocadei-
ra para a Associagao Comunitaria local. A conquista
é resultado da articulacdo do vereador Bernardo
Caldeira (PSDB/MG), com o apoio do deputado fe-
deral Paulo Abi-Ackel (PSDB/MG), autor da emenda
parlamentar que garantiu os equipamentos.

A entrega oficial aconteceu no dia 10 de maio e
contou com a presenca do presidente da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais, deputado estadual Tadeu
Martins Leite (MDB/MG), além de liderancas locais, Ve-
readores, autoridades e moradores da regido.

Dias antes da entrega , o vereador Bernardo ja ha-
via expressado sua gratidao e alegria pela conquista:

“Al6, Tira Chapéu! Assinamos hoje, dia 07 de
abril de 2025, o Termo de Doagdo de um trator
okm e uma rogadeira para a Associagao Comunita-
ria de Tira Chapéu. Agradeco ao amigo e presiden-
te da Associagao, Alberto Tozim, ao amigo Ruy da
Emater de Juramento, aos colegas vereadores e a
todos que contribuiram para essa conquista. Com
a fé renovada, seguimos em frente, certos de que
muita coisa boa vira pelas nossas maos e pelo nosso
mandato, com a permissdo daquele que tudo pode.
Obrigado, meu Deus!”

CAMARA DOS DWOS

Deputado Federal il - ool

Oficio 0™ 0033/2025/GAB-CD
Brasilia, 18 de margo de 2025,

Ao Senhor Vereador

BERNARDO ALVES CALDEIRA
Cémara Municipal de Juramento
Juramento - MG

Referéncin: Emenda Individual - OGU2023 ~ Deputado Paulo Abi-Ackel.

Prezado Amigo Bemardo,

E com imensa satisfagio que informo, em atendimento 3 sua nobre
solicitag@o, que a Associacdo de Amigos da Localidade de Tira Chapéu, situada cm
Juramento/MG, seri contemplada com a Emenda Individual n® 24870005, de minha
autoria, inserida no Orgamento Geral da Unido de 2023 e alocada junto & Companhia de
Diesenvolvimento dos Vales do Sio Francisco e do Parnaiba (CODEVASF). A referida
cmenda destina-se i aquisicio de um trator agricola de 75 CV e uma roadeim, que
serfio entregues em breve 4 comunidade,

Ressalto que p g0 atento & O das do icipio e ds

inis para o ds Ivi da nossa regido, reafirmando o
compromisso continue com o progresso Jocal. Estou & disposicio para coleborar em
acles futuras que beneficiem ainda mais a populagio.

Sendo o que se apresenta para o momento, despego-me renovando votos
de elevada consideragio e aprego,

Atenciosamente,

PSDB/MG

exn IV - Catimwts 718 | CUF F166-900 - Biabia/DF
81110 | s Pt kst o o b

CODEVASFE&

lrlnnlu Claros - MEi

Durante a ceriménia de entrega, o deputado Ta-
deu Martins Leite destacou a importancia de inicia-
tivas como essa, que valorizam o homem do campo
e fortalecem a agricultura familiar:

“Este é um exemplo claro de como parcerias poli-
ticas comprometidas com o povo geram resultados
concretos. O campo precisa de atencdo e de ferramen-
tas que proporcionem dignidade e produtividade.”

Os equipamentos passam agora a integrar os

)

bens da Associacdo Comunitdria de Tira Chapéu e
serdo utilizados de forma compartilhada, atenden-
do as necessidades dos produtores locais e contri-
buindo para o desenvolvimento da regiao.

A acdo reforca, por mais uma vez, 0 COmMpromisso
do vereador Bernardo Caldeira com a populacao rural
e mostra que, com trabalho sério e boas parcerias, é
possivel transformar a realidade das comunidades ru-
rais, muitas vezes esquecidas pelo Poder Publico.
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Imposto de Renda da Pessoa Fisica:
principais mudancas no Imposto de

Renda da Pessoa Fisica em 2025

Ja estamos praticamente na
metade do prazo para finalizar
o periodo de entrega das decla-
racbes e muitas pessoas ainda
estdo alheias as mudancas de
cenario para os contribuintes
de imposto de renda. A princi-
pal ddvida é em relacdo ao limi-
te deisencdo, que para esse ano
aumentou para R$33.888,00.
Se o contribuinte recebeu ou-
tros tipos de rendimentos que
nado sao os tributdveis, mas sao
rendimentos isentos ou com tri-
butacdo exclusiva na fonte de
valor superior a R$ 200 mil, tam-
bém estd obrigada. Se, no ano
passado, ela teve renda bruta
de atividade rural no valor su-
perior a R$ 169.440, ou se teve
prejuizo e deseja compensar,
ela também tem que declarar.
Quem possuia, em 31 de dezem-
bro de 2024, somatdrio de bens
acima de R$ 800.000 também
estd obrigado a declarar.

Houve mudancas também
para quem atualizou valores de
imdveis e apurou rendimentos
no exterior, ficando esses ga-
nhos obrigados a taxacao.

A Lei n° 14.754 determinou
que o imposto que se paga des-
ses rendimentos de aplicacbes
no exterior deixou de ser men-
sal e passou a ser anual. Entao,
no ano passado, em 2024, nao
houve cobranca de imposto so-
bre os rendimentos recebidos
em 2024, porque agora eles
deverdo ser colocados na decla-
racao deste ano, de 2025, e vao

ser tributados nesta declaracao

Uma mudan¢a que merece
destaque é em relacdao a ordem
de pagamento das restituicoes.
Quem optar por receber via PIX
e também fizer a declaracao
pré-preenchida terd prioridade
sobre quem optar por receber
em conta ou ndo utilizar a decla-
racdo pré-preenchida. Ressal-
tando que as prioridades legais
foram mantidas, como é o caso
das pessoas idosas, pessoas
com deficiéncia, portadores de

doencas graves e aqueles con-
tribuintes em que a maior fonte
de renda seja o magistério.

A Medida Proviséria n°
1294/2025 visa alterar os valores
da tabela mensal do Imposto
de Renda para Pessoas Fisicas.
O objetivo é aumentar o valor
da renda isenta de imposto,
elevando o limite da primeira
faixa da tabela, onde a aliquota
(percentual que define o valor
do imposto) é zero e as demais
faixas seguirdo progressiva-

mente conforme tabela.

* Nosso endereco ¢
Rua Correia Machado, n° 1025
Sala 210 - Ed. Premier Center
Centro — Montes Claros/MG
CEP 39.400.090
* Fones ¢

(38)99811-9700
(38)98815-6720

(38)99828-7640

* Siga-nos no Instagram e

@cont.me
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TERAPIA COM
ONDAS DE CHOQUE

A Terapia com Ondas de Choque aqui na clinica
é usada com bastante frequéncia e com sucesso
nos tratamentos. Este tratamento tem a
capacidade de estimular o processo de cura,

. melhorar a circulacé@o sanguinea, promover a
regeneracdo dos tecidos, proporcionar rdpido
alivio da dor e restauracéo da mobilidade.

Pode ser recomendado principalmente em alguns
casos como tendinites, espordo de calcdneo,
lesées crénicas e dores cronicas.

Bret’
. ‘
L
o

ULTRASSONOGRAFIA
ARTICULAR

O ultrassom possui uso exclusivo, principalmente em
procedimentos de infiltragdo articular e viscossuplementagdo.
Essas técnicas avangadas, minimamente invasivas, oferecem
maior precis@o e seguranca, permitindo a visualizacdo das
estruturas articuladas em tempo real, garantindo assim que a
aplicacdo do medicamento seja segura, precisa, minimizando
riscos e otimizando os resultados.

Sdo indicadas especialmente em casos de artrose, lesées
articulares e inflamacées.

o Endereco:
Edificio Medical Center
Av. José Corréa Machado, 1858
Sala 1602 - Melo, Montes Claros/MG

\“. Telefones:

(38) 9 9171-6226 [©)
(38) 3213-3998

Ml & Redes sociais:
. Instagram: @clinicaortocentermoc r@]

.\ Facebook: @clinicaortocentermoc ﬂ
Site: www.clinicaortocentermoc.com.br

N
]
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Para todas as rainhas que
tornam os nosso dias
muito mais felizes!

Acompanhe nas redes sociais:

© 0
RICARDO ALCANTARA

@drricardoalcantara

—— MASTOLOGISTA ——

Neste Més da[EHcelebre
a vida cuidando da sua saude.

A prevencao salva vidas!

A detec¢do precoce faz toda a diferenca
na luta contra o cancer de mama.

©

(38)3212-8707 (38)3212-2465

Edificio Absoluto
Rua Tupinambas, 13 - Sala 911 - Bairro Melo
Montes Claros/Minas Gerais
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Novais Empreendimentos:
oportunidade de investimento em
alto padrao com portfélio completo

MONTES CLAROS, MG - O mercado
imobilidrio de alto padrao estad aqueci-
do em 2025, e a Novais Empreendimen-
tos se consolida como referéncia em
qualidade, seguranca e valorizagdo.
Com atuag¢do em Minas Gerais e Bahia,
a Construtora apresenta um portfdlio
diversificado que atende investidores
exigentes e familias que buscam o me-
Ihor em moradia e rentabilidade.

Confira os principais
projetos em andamento:

e Flor do Cerrado: 50 apartamentos
no bairro Nossa Senhora Aparecida em
Montes Claros.

¢ Portal dos Hibiscos: Casa de alto
padrao com 320 m*de puro luxo.

¢ Vila Oliveira: 4 casas prontas e 8
em desenvolvimento, unindo conforto
e funcionalidade.

¢ Arraial D’Ajuda: 8 chalés de madei-
ra e 6 flats no litoral baiano.

e Mirabela: Unidade Basica de Sau-
de (UBS), reforcando nosso impacto
social.

¢ Bahia — Golden Mundai e BA-986:
Obras de escavac¢do, pavimentagao re-
sidencial e infraestrutura, ampliando a
presenca da Novais no cenario baiano.

Todos com qualidade superior, ar-
quitetura contemporanea, ambientes
amplos e acabamentos premium.

Com mais de 10.000 m? de area
construida e mais de 100 unidades
habitacionais em desenvolvimento, a
Novais oferece oportunidades Unicas
para quem busca investir com segu-
ranca e retorno. Na Novais, vocé en-
contra facilidade total para conquis-
tar seu imdvel. Com financiamento
préprio direto com a construtora, op-
¢Oes de financiamento bancdrio com
as melhores condi¢des do mercado e
planos personalizados que se adap-

Entre em contato

@ (38) 98404-0697

tam ao seu perfil. Assim, vocé escolhe
a forma mais conveniente para inves-
tir no seu novo lar.

Ja garantiu seu empreendimento
Novais? As melhores oportunidades

NOVAIS

INCORPORAGOES E EMPREENDIMENTOS

Onde estamos

Av. Mestra Fininha, 1930, sala 01 -
Jardim Sao Luiz, Montes Claros/MG (Edificio Uniton)

disponiveis estdo agora. Venha conhe-

cer nossos projetos e faca parte de um

portfdlio que valoriza seu investimen-

to e proporciona qualidade de vida.
Visite nosso escritdrio:

¢ Av. Mestra Fininha, 1930, sala 01-
Jardim Sao Luiz, Montes Claros/MG
(Edificio Uniton)

* (38) 98404-0697
Siga (@novaisempreendimentos

NOVAIS: JUNTOS, CONSTRUINDO A SUA HISTORIA...

SEU FUTURO DE ALTO PADRAO COMECA AQUI!
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FUTEBOL E COM A VOX: INTERNET

COM PREMIERE INCLUSO!
+

apenas

99
= et

apods, R$ 154,99 por més.

STREAMING BY

-/
. GERALMAQ

IRRIGACAO E MAQUINAS AGRICOLAS

TZ0T AGROJET.. Thapd)))

IRRIGACAD

Na GERALMAQ

trabalhamos BOMBAS ¥l scCHNEIDER
comasmelhores KL N V AGRAFALY i

marcas do mercado.
m'Ep
M

3 A Marca do Golfinho ANAUGER

Noss0s -Engenhos Elétricos/Gasolina - Desintegradores - Ensiladeiras
rod utos: - Motores Elétricos/Gasolina/Diesel - Motobombas - Bombas Submersas
P * -Rocgadeiras - Mangueiras - Tubos e conexoes - Aspersores para Jardim

Av. Arménio Veloso, 150 - Centro - Montes Claros/MG 38.3221.1904 38.99920.8963 @geralmaq_norteequipamentos
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Dra. Daniele Rizzo recebe titulo de
cidada honoraria de Montes Claros

Em ceriménia realizada na noite de 28 de abril,
aregistradora do Oficio do 2° Registro de Imdveis
de Montes Claros (2RIMC), Dra. Daniele Alves Riz-
zo, foi reconhecida pela Camara Municipal como
cidada honordria de Montes Claros, e o Cartdrio
foi homenageado pela exceléncia dos servicos
prestados. A entrega das condecoracdes, pro-
postas pelo vereador Marcos Nem, contou com
a participacdo de autoridades municipais, repre-
sentantes da drea registral, dos poderes Legis-
lativo e Judicidrio, da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), moradores, colaboradores do Car-
tério e familiares da homenageada.

Nascida em Campo Grande, capital do Mato
Grosso do Sul, iniciou a carreira no Direito em 2004,
apds aprovagao no exame da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil (OAB). Em 2010, passou a exercer a
titularidade do Oficio de Registro Civil das Pessoas
Naturais em Muqui, no Espirito Santo, apds apro-
vagao em concurso publico. Em 2013, assumiu a ti-
tularidade do 2° Oficio de Registro de Imdveis de
Montes Claros - cidade em que reside ha mais de
12 anos. A Dra. Daniele recebeu o reconhecimento
com o coragao cheio de alegria e gratidao.

“Este titulo é mais do que uma homenagem, é um
gesto que aquece minha alma. E como se cada um de
vocés me dissesse: agora vocé faz parte dessa histdria.”

O vice-presidente de Tecnologia do Colégio Re-
gistral Imobilidrio de Minas Gerais (CORI-MG) e vi-
ce-presidente do Operador Nacional do Sistema
de Registro Eletrénico de Imdveis (ONR), Fernando
Nascimento, esteve presente na cerimdnia e desta-
cou o papel da Dra. Daniele para o cartdrio e para a
comunidade. “Mais do que umaregistradora de imé-
veis, ela é uma lider transformadora. Transformou a
prestacao de servicos publicos na comarca. Desen-
volveu, pela sua lideranca, uma exceléncia no atendi-
mento (...) E, como colega de profissdo, é admirada
por todos. Ndo sé pela competéncia, mas pela gene-
rosidade que ela tem em transmitir conhecimento e
em participar das atividades da associa¢do.”

Além de atuar namodernizagao do cartério, a Dra.
Daniele investe continuamente na qualificacdo profis-
sional. E mestranda em Ciéncias Juridicas e em Fun-
¢do Social do Direito, possui diversas pds-graduacgoes,
participa de cursos e congressos na drea de registros
publicos e exerce funcbes em entidades de classe.
Seu trabalho consolidou o 2RIMC como referéncia
nacional em qualidade, reconhecimento formalizado
em 2022, quando o cartdrio foi classificado entre os
cinco melhores do Brasil no Ranking Nacional da Qua-
lidade Notarial e Registral. Em 2024, esse compromis-
so com a exceléncia resultou na 87 colocacdo entre as
melhores empresas para trabalhar do Brasil (GPTW),
no segmento de cartdrios, reforcando o impacto de
sua gestdo inovadora e eficiente.
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Emporium Seu a Granel Preferido amplia
horizontes e inaugura hova loja em Montes Claros

Nascida nos corredores histdricos do
Mercado Central de Belo Horizonte —
eleito o 3° melhor mercado do mundo
— amarca Emporium Seu a Granel inau-
gurou em abril sua mais nova unidade
em Montes Claros, trazendo ao publico
do Norte de Minas a mesma proposta
de qualidade, frescor e variedade que
atrai mais de 4 mil clientes as lojas da
capital a cada més.

Com um espaco amplo e cuidadosa-
mente planejado, a loja oferece mais de
200 itens a granel entre azeitonas, casta-
nhas e oleaginosas, temperos, chas, ervas
e demais produtos naturais. O grande di-
ferencial fica por conta da linha exclusiva
de azeites saborizados: o cliente escolhe
o0 sabor e a quantidade desejada, garan-
tindo economia, frescor e praticidade em
cada compra, destaca Frederico Valle Cas-
tro, sdcio da unidade.

“Nosso objetivo é proporcionar sa-
bores marcantes e aromas intensos,
sem abrir mao da procedéncia e da qua-
lidade”, afirma Castro. Para isso, todos
os produtos passam por rigoroso con-
trole de selecdo, desde o produtor até

a prateleira, assegurando que cada item
conserve suas propriedades nutricio-
nais e sensoriais.

Fiel ao DNA de inovacao da rede, o
Emporium Seu a Granel em Montes Cla-
ros prepara-se para ampliar ainda mais
seu mix nas proximas semanas.

Com equipe treinada para ofere-
cer atendimento personalizado, surge
como opgao para quem busca ingre-
dientes saudaveis para o dia a dia, e op-
¢Oes para quem busca trazer ainda mais
sabores e um toque especial para suas
receitas. A inauguracdo reforc¢a a voca-
¢ao da marca em democratizar o acesso
a produtos frescos e de exceléncia, soli-
dificando seu papel no cenério brasilei-
ro de mercados a granel.

Visite nossa loja:
R. Tiradentes, 811

Centro - Montes Claros/MG
© (38)99811-8111

@emporiumseugranelmoc

agranel
Produtos Naturais
Azeitonas
Conserva
Temper

.‘-'Ts““hu
Lchasey
~prage,

Ml:il!‘lﬂse

Frederico Valle Castro, sécio da Emporium Seu a Granel Preferido

ﬂm (© (38)3222-0001 martelinho_de_ouro_moc

MAR

TELINHO DE OURO

PRODUZINDO QUALIDADE

¢ Funilaria Artesanal o
(Martelinho de Ouro)

4 Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao &

Av. Geraldo Athayde, 951 - Alto Sao Joao
Montes Claros/MG

(em frente a praga Itapetinga)

Desamassamos
seu veiculo sem
estragar a pintura:




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 103 23

Descontos indevidos no beneficio do INSS:
um golpe contra a dignidade do cidadao

Advogado atuante hd mais de 10 anos nas dreas de Direito do Consumidor e Previdencidrio

Imagine receber sua aposentadoria ou
pensao do INSS — muitas vezes a Unica
fonte de renda da familia— e, ao verificar
o0 extrato, perceber que parte do valor foi
descontada sem sua autorizagdo. Infeliz-
mente, esse cenario tem se tornado cada
vez mais comum no Brasil.

Nos Ultimos meses, veio a tona a noti-
cia estarrecedora de que até mesmo fun-
cionarios do alto escalao do INSS estariam
envolvidos em fraudes que resultam em
descontos indevidos diretamente na conta
dos beneficiarios. E o cidaddo, muitas ve-
zes idoso, doente ou em situagdo de vulne-
rabilidade social, quem paga a conta desse
sistema falho e, pior, violado por dentro.

Esses descontos costumam aparecer
no extrato de pagamento como cobran-
¢as por supostos empréstimos consigna-
dos, associagdes, clubes de vantagens ou
seguros, contratados sem o conhecimen-
to ou consentimento do titular. O mais
grave é que, além do prejuizo financeiro,
hd um verdadeiro abalo a dignidade des-
sas pessoas, pois estamos tratando de
verbas alimentares — valores que garan-
tem o minimo existencial.

Diante disso, o que fazer?

Primeiramente, é importante saber
que o préprio INSS permite a contes-
tacdo de descontos por meio da plata-
forma MEU INSS, acessivel pelo celular
ou computador. Mas é preciso cautela:
embora esse canal seja util, nem sem-
pre resulta na solu¢do definitiva e na
reparacdo dos danos causados.

Por isso, procurar um advogado de
confianga € essencial. A atuagdo juridica
pode ndo apenas garantir a suspensdo
dos descontos indevidos e a devolucao
dos valores cobrados, mas também bus-
car a indenizacdo por danos morais, con-
siderando a gravidade da situacao e o im-
pacto direto na vida do beneficiario.

O entendimento dos tribunais supe-
riores tem sido claro: o simples fato de
haver desconto indevido no beneficio
previdencidrio ja justifica a condenagdo
por dano moral. Isso porque nao se trata
de um erro qualquer — é a violacao de
dados sensiveis e a privagdo do sustento
de quem ja vive, muitas vezes, em condi-
¢6es minimas de dignidade.

Fique atento, acompanhe os extratos
do seu beneficio, e, a0 menor sinal de irre-
gularidade, busque ajuda. A protecao dos
seus direitos comega pela informagao.

Coluna do Consumidor, por Gabriel Barreira de Alencar | OAB/MG 142.670

— ADVOCACIA ESPECIALIZADA —

APOSENTADORIAS
E PREVIDENCIA

CRIMINAL
INDENIZACOES
FAMILIA
CONSUMIDOR
INVENTARIO

5 COBRANCAS
7 CONTRATOS

TRABALHISTA

MANDATO
RANGA

PROCESSOS

ADMINISTRATIVOS

GUILHERME BRANDAO
DE OLIVEIRA

GABRIEL JOSE OLIVEIRA
BARREIRA DE ALENC

B

BARREIRA & BRANDAO

ADVOGADOS ASSOCIADOS

ADVOGCADO
OAB/MG 142.670

CONTATO: © (38) 3084-4503
PLANTAO: © (38) 9 9999-7753 / 9 9934-8508

BARREIRAEBRANDAO.COM.BR
© BARREIRAEBRANDAO.ADVOGADOS
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Nova NR-1 traz saide mental para
o centro das atencdes no trabalho

Por INFONORTE | Satde
e Seguranca do Trabalho

A nova atualiza¢do da Norma Regu-
lamentadora n® 1 (NR-1), em vigor desde
este més, traz umaimportante inovagao

para o cenario da salide e seguranga do
trabalho: a exigéncia da avaliagao de ris-
cos psicossociais nas organizagdes.
Entre os principais pontos, a norma
passa a contemplar fatores como es-
tresse, burnout, assédio moral, pressao

PS IMOVEIS
et 3222-0000
ALUGUEIS COMERCIAIS

" -

s

A todas as maes que
inspiran com seu
amor; forca e presenca
diaria, nossa sincera
homenagen.

Que a vida de
todas seja repleta
de carinho,
reconhecinmento e
muira\« gratidao™

excessiva por metas e o desequilibrio
entre vida pessoal e profissional — co-
locando a satide mental dos trabalhado-
res como prioridade nas agoes preventi-
vas das empresas.
O que muda com a nova NR-12

Avaliagdo obrigatdria dos riscos psi-
cossociais no ambiente de trabalho;

Capacitagdo dos trabalhadores sobre
salde mental e bem-estar;

Integracdo com outras normas regu-
ladoras, garantindo mais coeréncia nas

estratégias de prevengao.

Embora a vigéncia seja imediata, a fis-
calizagdo tera cardter educativo nos pri-
meiros 12 meses, permitindo que as em-
presas se adaptem as novas exigéncias.

Sua empresa estd preparada para
essa atualizagdo?

Conte com o apoio da NORTE SST
para garantir um ambiente de trabalho
mais sauddvel, seguro e produtivo.
Siga no Instagram: @nortesaudest

Fale conosco: (38)99126-6194

Felipe Fagundes lidera a equipe da NORTE SST

casablanca

ONDE OS MINEIROS
PRECISAM,

TEM TRABALHO DOS
DEPUTADOS ESTADUAIS.

CONFIRA AQUI
0 TRABALHO
DOS DEPUTADOS

ALMG.GOV.BR/
ASSEMBLEIA
PRESENTE

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadao

Ce66860
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Fisioterapia Geriatrica:

O envelhecimento é um processo natural da vida,
mas que pode vir acompanhado de limitag¢des fisicas,
dores crénicas e doengas tipicas da idade. Nesse con-
texto, a Fisioterapia Geriatrica surge como uma impor-
tante aliada para garantir que esse processo ocorra de
forma saudavel e com qualidade de vida.

Essa especialidade da fisioterapia é voltada para a
avaliacdo, prevencdo e tratamento de disfun¢bes que
afetam os idosos, com o objetivo principal de manter ou
recuperar a independéncia funcional. Através de exerci-
cios terapéuticos, técnicas de reabilitacdo e orienta¢bes
especificas, o fisioterapeuta ajuda o idoso a manter sua
capacidade de se movimentar, realizar tarefas cotidianas
e, sobretudo, preservar sua autonomia.

Além disso, a Fisioterapia Geridtrica atua diretamente
na reducdo de dores, no tratamento de doengas crénicas
como artrose, osteoporose, Parkinson e outras condi-
¢des neuromusculares, além de contribuir para o equili-
brio e a prevencdo de quedas — um dos maiores riscos
nessa faixa etdria. Outro aspecto importante é o papel Daniel dfy;,
preventivo: o acompanhamento fisioterapéutico pode Fisioterapet,
adiar o surgimento de doengas relacionadas ao envelhe- [
cimento e favorecer um estilo de vida mais ativo.

Investir em Fisioterapia Geridtrica € investir em dig-
nidade, saide e bem-estar para quem chegou a me-
Ihor idade. Afinal, envelhecer com qualidade de vida é
possivel — e a fisioterapia pode ser o caminho.

* Atendimento na Levier e em domicilio = |
e Atende particular e convénios \ - 1|

Agendamento na Levier Consultérios:

© (38) 9 9979-7171

Agendamento para atendimento em domicilio:

© (38) 9 9149-4233

W dansilveiramaia2011@gmail.com

@dan.fisioterapeuta.moc Daniel Silveira de A. Maia | Fisioterapeuta | CREFITO 04: 111299-F

Planos de Saude atendidos

e Mondial * Petrobras ¢ Postal Saude,

* Sulamérica Saude ¢ Unafisco Saude

e Vale do Rio Doce ¢ Vidaplan Saude
LTDA e Vitallis - Casec (Codevasf)

e Casembrapa * Casu * Cemig Saude

e Copass Saude * Fundacao Saude
Itau » Fundaffemg * Fusex * Geap
e Adventista - Amagis * Amil - Ammp
* Assefaz  Cabefe ° Caixa « Camed
* INB ¢ Life Empresarial « Mapfre
e Clinica Bom Jesus * OAB/MG
Montes Claros - 112 Subsecao



26 Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edicdo 103

N

EIMOB

Negdcios Irnob I émos

QUCLI T ™ —
cntende do |
assuntels

www.eltonimoveis.com.br | (38)3215-7071
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Muito alem de postagens,
uma estrutura focada em
resultados para o cliente

Em um mercado saturado por pro-
messas vazias e mensagens sem pro-
pdsito, a Click Podium se destaca ao
redefinir o que é investir em marketing
digital. Além do que entregar conteu-
do nas redes, a agéncia oferece uma
estrutura robusta, tecnologia de pon-
ta e uma equipe multidisciplinar, tudo
voltado para um unico objetivo: o re-
sultado real do cliente. Para isso, a Cli-
ck Podium utiliza ferramentas moder-
nas de gestao, comunicacao integrada
e andlise de desempenho, proporcio-
nando aos clientes uma experiéncia
diferenciada e resultados superiores a
média do mercado.

Ao escolher a Click Podium, o empre-
sario Nnao paga apenas por publicacbes
- investe em inteligéncia de mercado,
planejamento estratégico, criacao de
campanhas personalizadas e acompa-

Marca Forte Nnao e sorte,
e Estratégia!

== ¥l

nhamento minucioso de cada etapa do
funil de vendas; com um ecossistema de
suporte, andlise e acao, onde designers,
estrategistas, analistas e especialistas
em trafego, videomakers, editores e
gestores de alta performance sob a li-
deranca da empresaria Priscila Amaral
trabalham de forma integrada para con-
tribuir com o crescimento do negdcio.

A diferenca é sentida logo no inicio:
a Click mergulha no universo do clien-
te, compreende seus desafios e de-
senvolveu solu¢bes sob medida, com
reunides frequentes, relatdrios trans-
parentes e ajustes ageis. O foco nao
é vaidade digital, mas sim resultados
mensuraveis - seja no aumento de ven-
das, na geracao de leads melhorados
ou no fortalecimento da marca.

A estrutura da Click Podium foi pen-
sada para oferecer solucdes comple-

_—

Conheca a maior agéncia

PRISCILLA
AMARAL
CEQ Click Podium

de marketing do Norte de Minas!

tas, com estudio, producao propria
audiovisual, sala de podcast, setor
de trafego pago, setores especializa-
dos em criacao de conteudo e aten-
dimento consultivo, equipe especia-
lizada, a Click Podium entrega mais
que marketing: entrega performan-
ce. O suporte ao cliente é constan-
te, com acompanhamento préximo
e disponibilidade total para garantir
que cada acao gere impacto real.

Em resumo, investir na Click Po-
dium € apostar em uma agéncia que
vai além do bésico. E contar com uma
estrutura solida, profissional reforca-
da e um suporte dedicado, tudo vol-
tado para transformar investimento
em resultados reais e duradouros.
Afinal, para a Click Podium, o suces-
so do cliente é a verdadeira dinamica
de um trabalho bem-feito.

[t

CLICK
PODIUM

MARKETING E TECNOLOGIA

+3 ANOS NO MERCADO
+285 MARCAS ATENDIDAS

©(38) 99104-8309 (0)@clickpodiumagencia © R. Raul Corréa, 507, Funcionarios
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE .
PORTAS, JANELAS, Julio .

ASSOALHOS, FORROS Bemardes

E DECKS DE MADEIRA

A CcasaO
dos seus sonhos

pode estar

bem pertinho

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br

© Rua Jodo Souto, 583 - lj 02- Entre em contato para mais

—=|—- - Centro - Montes Claros-MG. infor magaes pelo:
@ www.juliobernardes.com.br | (KQIWIETTYNELLYV HINA)

I—
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‘““Constelacao Familiar: destravando
e transformando vidas”

Ana Karine Benicio, Psicoterapeuta Sistémica e pio-
neira em Constelagdo Familiar sistémica ha 24 anos,
além de ter mais de 50 especializages dentro da terapia
sistémica e comportamental. A técnica da Constelagao
Familiar estd cada vez proporcionando mudangas na
vida dos pacientes tendo como abordagem de confli-
tos familiares e até empresariais através da Constelagao
Familiar. Esta técnica terapéutica, cada vez mais reco-
nhecida por reconstruir histdrias reajustando comporta-
mentos do individuo que poderia ja estar em um quadro
emocional sem perspectivas de mudangas que é onde a
técnica entra para proporcionar uma nova visdo desde a
origem da desordem até a solu¢do do problema em que
o paciente buscaresolver.

O que é Constelagdo Familiar?

A Constelagao Familiar é um método terapéutico
que estuda os padrées de comportamento de grupos
familiares através de gerag6es. Esta abordagem per-
mite identificar e resolver conflitos ocultos, trazendo a
tona dindmicas inconscientes que perpetuam padrdes
autodestrutivos.

“A Constelagdo Familiar € uma ferramenta podero-
sa para desbloquear o fluxo do amor e resolver confli-
tos profundos”, explica Ana Karine. “Nosso objetivo é
proporcionar alivio emocional e encontrar novos cami-
nhos para a resolu¢ao de problemas aparentemente
insoltveis”, afirma a especialista.

Eficicia e Reconhecimento

A eficacia da técnica tem chamado a ateng¢do nao
apenas de terapeutas, mas também do sistema judi-
ciario. Atualmente, 16 estados brasileiros utilizam a
Constelagdo Familiar para solucionar litigios, especial-
mente em questdes de Direito de Familia. Temas como
guarda, pensdo alimenticia e alienagdo parental estdo
sendo resolvidos com mais facilidade, reduzindo o
desgaste de processos judiciais prolongados.

Além disso, a Constelagao Familiar foi reconhe-
cida e incluida no Programa Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) do SUS em
2018. Isso demonstra o crescente reconhecimento
da técnica como uma abordagem complementar va-
lida no campo da saide mental

Técnicas da Psicoterapia Sistémica

A psicoterapia sistémica, base da Constelagao Fami-
liar, utiliza diversas técnicas eficazes:

Genogramas: Mapas visuais das relagbes familiares
que ajudam a identificar padrées transgeracionais.

Esculturas Familiares: Representagdes fisicas das
dindmicas familiares para visualizar e modificar pa-
drdes relacionais.

Perguntas Circulares: Técnica que explora as perspecti-
vas de diferentes membros da familia sobre um problema.

Ana Karine

Psicoterapeuta e
Consteladora Familiar

(O (38) 99907-5247

Reframing: Reenquadramento de situa¢Ges para ofe-
recer novas perspectivas e solugdes.

Diante da experiéncia de Ana Karine Benicio, a espe-
cialista adapta essas técnicas de acordo com a necessi-
dade individual do paciente. “Cada caso é tnico”, afirma.
“Podemos trabalhar questdes imediatas em terapias de
curto prazo ou abordar conflitos mais complexos em tra-
tamentos de longo prazo.”

Uma Jornada de Transformagao

Para aqueles que buscam transformagdo e cura emo-
cional, a Constelagdo Familiar oferece uma abordagem
inovadora e promissora. Ana Karine Benicio convida:

“Venha descobrir como podemos reconstruir sua

historia e resgatar suas origens.

O primeiro passo para a mudanga € a coragem de
olhar para dentro.”

RUA GERALDINA SARMENTO MOURAO 713 - JARDIM SAO LUIZ -
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OFTALMOLOGIA

J& parou para
pensar no quanto
a sua yvisdo
importa?
A vis@o é um dos sentidos mais preciosos que
temos, conectando-nos ao mundo de forma

anica. Cuidar dela é garantir que continuemos
a apreciar os melhores momentos da vida.

Melhores Tecnologia
especialistas de ponta

o Av. Afonso Peng, 298, Centro. & holhosmoc.com.br QO (38)3221-9620
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LABORATORIO
PROPRIO

100%
ey

Trabalhamos com as PRO nTos Em
melhores marcas do mercado: F

Ray-Ban | Nike | Lacoste H E ORH
Vogue | Emporio Armani T 1 H !

- Loja 1: Rua Dom
Loja k: OTI CAS Pedro |l, 411 - Centro
Rua Dom Pedro I, Loja 2: Montes

389 - Centro Claros Shopping
9 Loja 3: Av. Coronel

® (38) 3221-2030 A Prates, 125 - Centro
@oticasprecisao.moc ® (38) 3216-3020

=— MEGA OTICA — @megaoticamoc
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SEU PLANO

DE SAUDE SO

MANDA BOLETOS?

A AURORA SAUDE
CHEGOU A MONTES
CLAROS PARA

MUDAR ESSA e

e incertezas, a Aurora Saude

' 4
H I STO R IA oferece cuidado de verdade:
(]

Rede
médica
qualificada

Planos

empresariais
a partirde ®
1vida

dUlora

saude

Condigoes
super especiais
de redugao

de caréncias*

0006 0546586

solicite sua cotagao: souaurorasaude.com.br

4000-2105
*Consulte condigdes.




