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Novais Incorporacoes & Empreendimentos

Expande Horizontes! Lancamento de Alto Padrdo em Arraial d’Ajuda

A Novais Empreendimentos inicia 2025 [FEEE—————————————_ B R
com um projeto ambicioso que promete re- | i SEe e AR e
definir o mercado imobilidrio de luxo no sul 3 e o
da Bahia. Em parceria com o escritdrio Pedro * ;
Alcantara Advogados com a Novais Invest,a | = = A e &, S
incorporadora lancard um projeto de casas o~ g L R e T
de alto padrdo no bairro Corais, em Arraial <Y
d’Ajuda, distrito de Porto Seguro.

O CEO Gustavo Novais expande os horizon-
tes da empresa além de Montes Claros, chegan-
do a costa baiana. O novo projeto une inovagao,
qualidade e respeito ambiental, caracteristicas
ja reconhecidas da marca Novais, além de ser
planejado com toda a seguranca juridica e o
compromisso que o cliente merece.

Arraial d’Ajuda, conhecido por sua nature-
za exuberante, serd o cendrio perfeito para
este empreendimento exclusivo. O bairro
Corais, no Alto da Pitinga, foi escolhido estra-
tegicamente para oferecer uma experiéncia
Unica, combinando o charme rustico local
com a sofisticagdao das residéncias.

O projeto apresenta caracteristicas Unicas:

e Chalés de temporada

e Casas de alto padrao

e Investimento com rentabilidade

Parcerias com outros nomes
de peso (a serem revelados)

A Novais, com o lema “Compromisso com
seu investimento e confianca no resultado”,
destaca-se pela humanizacdo de seus proje-
tos e foco no crescimento patrimonial. O dife-
rencial estd no acabamento de alta qualidade
e aten¢do aos detalhes.

Com a parceria entre Novais Invest e Novais
Incorporagdes, o projeto movimentara signifi-
cativamente a economia local e regional, ofe-
recendo aos investidores a oportunidade de

participar de um empreendimento que une na- Entre em contato: Onde Estamos:
tureza e conforto de forma inovadora. Rua Tupinambis, 13 - 12° andar
e (38) 9 8404-0697 ‘-QJ sala 1213 - Melo - I,Edificio AbSCIlI.:ItO,

Este lancamento reafirma o compromisso
Montes Claros | MG

NOVAIS

INCORPORAGOES E.EMPREENDIMENTOS

da Novais com exceléncia e inovacao no se-
tor da construcdo civil, prometendo ser uma
referéncia em Arraial d’Ajuda.
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Saude Intestinal: a chave
para o bem-estar do corpo todo

Cada vez mais, estudos mostram que o
intestino vai muito além da digestdo. E um
6rgdo fundamental para o funcionamento
do corpo como um todo, desempenhando
papéis importantes na imunidade, na sadde
mental e na prevencdo de doencas. Conhe-
cido como o “segundo cérebro”, ndo é ape-
nas responsavel pela digestdo dos alimen-
tos, mas também por fun¢bes essenciais
como o fortalecimento do sistema imuno-
I8gico, a regulagdo do humor e a prevencao
de doencas. Altera¢bes na salde intestinal,
como o aumento da permeabilidade intesti-
nal e o desequilibrio da microbiota, podem
desencadear uma série de problemas que
vao muito além do trato digestivo.

O que é a permeabilidade intestinal?

O intestino é revestido por uma barreira
composta por células unidas por estruturas
chamadas “jun¢bes apertadas”. Essa barreira
tem a fun¢do de permitir a passagem de nu-
trientes para a corrente sanguinea, ao mes-
mo tempo que impede a entrada de substan-
cias nocivas, como toxinas, microrganismos e
fragmentos alimentares mal digeridos.

Quando essa barreira é comprometida,
ocorre 0 aumento da permeabilidade intesti-
nal, também conhecido como “intestino per-
medvel”. Esse fendmeno permite que parti-
culas que deveriam ser barradas passem para
a circulagao sanguinea, provocando inflama-
¢6es sistémicas e contribuindo para o desen-
volvimento de doengas extra-intestinais.

Isso desencadeia uma resposta infla-
matdria que pode afetar tecidos e érgdos
distantes do intestino.

Sintomas de permeabilidade intestinal

A permeabilidade intestinal pode cau-
sar uma variedade de sintomas que afe-
tam o corpo inteiro, como:

Inchago, gases, diarreia, constipacao e
desconforto abdominal; alergias alimenta-
res, intolerancias e infec¢des recorrentes;
dores articulares, fadiga cronica e dores
musculares; acne ,rosacea, psoriase e ecze-
ma; ansiedade, depressdo, dificuldade de
concentragao e “névoa cerebral”;ganho de
peso, resisténcia a insulina e desequilibrios
hormonais. Esses sintomas podem ser con-
fundidos com outras condi¢des, mas fre-
quentemente tém relacdo direta com o de-
sequilibrio intestinal.

O papel da microbiota intestinal

Outro elemento central na sadde intes-
tinal € a microbiota intestinal, um conjunto
de trilh6es de microrganismos que vivem no
trato digestivo. Esses microrganismos de-
sempenham funcdes essenciais, como:

Produzir vitaminas, regular o sistema

Dra. Anna Elisa Ruas

Meédica de Familia | Gastroenterologia
Medicina funcional e integrativa
CRM: 64764 | RQE: 59816

®(38) 3221-6593 | (38) 9 9959-8995

@ @nucleocarlosvalias
© carlosvalias.com.br

© R. Tupinambas, 13 - sala. 1012 - 102 Andar
Melo - Montes Claros - MG, 39.401-509

@ @dra.annaelisacr

imunoldgico; proteger contra microrga-
nismos patogénicos; ajudar na digestdo
de fibras, produzindo acidos graxos de
cadeia curta (AGCQ), que tém efeito anti-
-inflamatdrio.

Quando hd um desequilibrio na microbio-
ta — conhecido como disbiose —, ocorre
um impacto negativo no funcionamento do
intestino, favorecendo o aumento da per-
meabilidade intestinal e contribuindo para
doengas como obesidade, diabetes, doen-
cas autoimunes, transtornos mentais e até
problemas cardiovasculares.

Exames para avaliar a satide intestinal

Atualmente, existem exames que po-
dem ajudar a identificar altera¢ées no in-
testino e orientar tratamentos personali-
zados. Alguns dos principais incluem:

Teste de microbiota intestinal: Avalia
a composicdo das bactérias no intestino,

identificando desequilibrios ou a presenca
de patdgenos.

Dosagem de zonulina: Um marcador de
permeabilidade intestinal que indica o grau
de comprometimento da barreira intestinal.

Calprotectina fecal: Detecta inflamagdes
intestinais, comum em condi¢des como do-
encas inflamatdrias intestinais.

Teste de intolerancias alimentares: Identifi-
ca alimentos que podem estar desencadean-
do inflamacdes e irritacbes no intestino.

Coprologico Funcional: exame ndo inva-
sivo que, através de minuciosas provas de
digestibilidade macro e microscépica, quimi-
cas e outras, fornece elementos visando o
estudo da fisiopatologia digestiva.

Teste respiratério do hidrogénio expira-
do: mede a concentracdo de hidrogénio no
ar expirado, permitindo avaliar a ma absor-
cao do carboidrato, o tempo de transito oro-

cecal e a superpopulagdo bacteriana.
Como cuidar da satde intestinal?

Manter o equilibrio intestinal é essen-
cial para prevenir e tratar problemas rela-
cionados ao intestino. Aqui estdo algumas
estratégias:

Alimentagao equilibrada: Consuma ali-
mentos ricos em fibras (frutas, verduras,
legumes e graos integrais), que alimentam
as bactérias benéficas.

Evitar ultraprocessados: Reduza o consu-
mo de alimentos ricos em aditivos quimicos
e aglcares, que prejudicam a microbiota.

Gerenciar o estresse: O estresse croni-
co pode desregular a microbiota e a per-
meabilidade intestinal.

Praticar atividade fisica e hidratar-se:
Ambos contribuem para o funcionamento
intestinal e o equilibrio do corpo.

Suplementacdo Direcionada

Probidticos e prebidticos: Probidticos
ajudam a restaurar o equilibrio da microbio-
ta, enquanto os prebidticos (fibras especifi-
cas) alimentam essas bactérias boas.

L-glutamina: Ajuda na regeneracdo da
barreira intestinal.

Zinco, vitamina D e dmega-3: Contribuem
para a imunidade, reparagdo intestinal e re-
ducdo de inflamagdes.

Por que cuidar do intestino?

A salde intestinal estd diretamente co-
nectada ao funcionamento de todo o corpo.
Doencas autoimunes, transtornos mentais,
problemas de pele e até mesmo condi¢des
metabdlicas podem ter origem em um in-
testino comprometido. Adotar cuidados
que promovam o equilibrio intestinal ndo
apenas previnir doencas, mas também me-
lhorar a qualidade de vida como um todo.
Cuidar do intestino é mais do que uma ques-
tdo de bem-estar digestivo; é um compro-
misso com a salide integral. A ciéncia segue
revelando como o intestino e sua microbiota
desempenham papéis centrais em diversas
funcbes do corpo. Promover uma rotina que
favoreca a saude intestinal pode prevenir e
melhorar doencas extra-intestinais, trazen-
do mais qualidade de vida.

A Importancia do
Acompanhamento Médico

Embora mudangas na alimentacdo e no
estilo de vida sejam fundamentais, o acom-
panhamento médico € indispensavel para
personalizar o tratamento. Profissionais da
salide podem solicitar exames especificos,
interpretar resultados e indicar interven-
cOes adequadas para cada caso.

Afinal, umintestino saudavel é o caminho
para um corpo e mente sauddveis!
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Como as empresas em saude podem alcancar
mais resultados usando ferramentas de gestao
gerenciais mais eficientes e estratégicas?

No dindmico e desafiador cendrio do sefor de
saude, os empresdrios enfrenfam uma série de
obstaculos didrios que impactam diretamente a
qualidade do atendimento e a sustentabilidade
financeira de suas organizagdes. Desde a
necessidade de aftender a uma demanda
crescenfe  por  servicos, passando  pela
complexidade da regulamentagdo do setor, até a
gestdo eficiente de recursos humanos e
financeiros, os desafios sdo diversos e exigem
solugdes inovadoras. Nesse contexto, as
ferramentas de gestdo gerencial se tornam aliadas
essenciqis para ofimizar processos, promover a
infegracdo entre equipes e garantir um
atendimento de exceléncia.

A complexidade do sefor exige ndo apenas
conhecimento técnico, mas também uma
compreensdo clara dos papéis atribuidos a cada
membro da equipe. Isso inclui desde médicos e
fime multidisciplinar até administradores e
gestores. Infelizmente, muitos empresdarios da drea
tém fracassado nessa nova tendéncia de
mercado, enfrentando dificuldades em conciliar
gestdo e atendimento. Essa falha pode ser
atfribuida & falta de planejamento estratégico e a
auséncia de ferramentas adequadas que apoiem
a gest@do do dia a dia. Para garantir um
crescimento sustentdvel de uma unidade de
saude, é essencial considerar cada nivel da
pirdmide empresarial: estratégico, tdtico e
operacional.

Adotar sistemas eficientes de gestdo permite que
as empresas em saude ndo apenas melhorem sua
operacdo interna, mas também aumentem a
satisfacdo dos pacientes e a eficacia dos servigos
prestados. Com a utilizag@o de tecnologias como
andlise de dados, automagdo de processos, e
gest@o integrada, é possivel tomar decisdes
informadas  que levam @o aumento da
produtividade e & redugdo de custos. Aléem disso,
essas ferramentas oferecem uma vis@o clara de
ponta a ponta com indicadores de desempenho,
estratégicos, permitindo ajustes rapidos e eficazes
nas agdes adotadas.

@ (77)99901 - 2016 | 77 99998 - 2016

Assim, ao investir em solugdes gerenciais
estratégicas, as empresas do setor de saude
podem fransformar desafios em oportunidades,
alcangando resultfados significativos e
sustentaveis.

A Lamp’s Sistemas

se destaca como uma empresa comprometida
com a transformagdo da gest@o. Com uma missdo
clara de revolucionar a forma como clinicas,
hospitais e gestores lidam com seus processos, a
empresa une inovagdo e tecnologia para criar
solugdes que tornam a gestdo mais estratégica.

O nome "Lamp's Sistemas" reflete o compromisso
da empresa em iluminar caminhos e simplificar
desafios na gestdo. Utilizando tecnologias
modernas, como PHP, JavaScript, JQuery,
Bootstrap e SQL Server, que garantem seguranga,
alta performance e confiabilidade em todas as
suas solugdes.

Um dos grandes diferenciais da Lamp's Sistemas

€ sua equipe altamente qualificada, composta por
profissionais tanto da drea de tecnologia quanto
da saude. Com raizes em Montes Claros, parte do
fime traz uma conexdo especial com a regido,
contribuindo com solugdes que atendem das
demandas especificas dos setores.

N

Lamp's’

SISTEMAS
Empresa especializada em sistemas de
gestdo integrada para a saude,
abrangendo medicina integrativa,

odontolégica, hospitalar e solu¢des para
o setor publico em gestdo de licitagdes,
estoque, patrimonio.

Matriz: Rua Salvador, 831 jd. Palmeiras

Montes Claros/MG
lampssistemas " I . .

Filial: Edificio Empresarial Xavier, Sala 203 2° Andar
@ lamparinas.com.br Guanambi/BA

Lamp’s Sistemas:

Gestao Digital

Administradora de Empresas - CRA 01.067654/D
MBA em Gestdo da Saude - FGV

Especializagdo em Gestdo e Planejamento Aplicado
aos Consoércios de Saude da Bahia - UCS/BA

Sécio Administrativo - Empresa Lamp’s Sistemas

Especialista em Sistemas da Computagdo
MBA em Gestdo e Tecnologia da Informagdo - FASA
Socio Coordenador - Empresa Lamp's Sistemas
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Fibromialgia: uma doenca nao incapacitante
Como encarar e superar os desafios

A fibromialgia é uma condi¢ao mé-
dica crénica que se caracteriza por dor
generalizada e sensibilidade exacer-
bada nos musculos, ligamentos e ten-
does. Afeta principalmente mulheres
entre 30 e 60 anos, mas também pode
ocorrer em homens e pessoas de qual-
quer idade. Embora seus sintomas
possam ser debilitantes, é importante
destacar que a fibromialgia nao é uma
doenca incapacitante. Com o trata-
mento adequado e um compromisso
ativo por parte do paciente, é possivel
viver bem e com qualidade de vida.

O papel da atividade
fisica e do estilo de vida

O manejo da fibromialgia é multi-
facetado e o paciente tem um papel
fundamental nesse processo. A prati-
ca regular de atividades fisicas é uma
das principais formas de controle da
dor e da fadiga. Exercicios de baixo
impacto, como caminhada, natacdo,
yoga e pilates sdo especialmente efi-
cazes para melhorar a flexibilidade, a
for¢a muscular e a circulagdo, além de
aliviar o estresse fisico e emocional.

Alimentag¢do adequada
e sono de qualidade
Assim como a atividade fisica, a ali-
mentac¢do balanceada e o sono repara-
dor desempenham papéis cruciais no
controle dos sintomas da fibromialgia.
Optar por uma dieta rica em anti-infla-
matdrios naturais, como frutas, vege-

Atendimento:

Clinica REUMED
(38)3221-8704
(38)99945-1031

Edificio Absoluto
Rua Tupinambas, 13 - Melo
Sala 1312 - Montes Claros/MG
Siga no Instagram:
@dra.carollineaguiar.reumato

“Assim como a
atividade fisica,

a alimentacdo
balanceada e o
sono reparador
desempenham

papéis cruciais no
controle dos sintomas
da fibromialgia”

Dra. Carolline Santos Aguiar Mong¢do
Reumatologista

tais e alimentos integrais pode ajudar
a reduzir a inflamag¢do e melhorar o
bem-estar geral. Dormir bem, por sua
vez, é fundamental para que o corpo
consiga se regenerar e controlar a dor.

Terapia e apoio emocional

O estresse emocional pode agravar
os sintomas da fibromialgia, tornan-
do ainda mais importante o cuidado
com a saude mental. Terapias como a
cognitivo-comportamental (TCC), que
auxiliam no manejo do estresse, da an-
siedade e da depressdo, tém mostrado
excelentes resultados no tratamento
da doenga. Além disso, o apoio de fa-
miliares, amigos e grupos de suporte é
essencial para promover um ambiente
acolhedor e de compreensdo.

Ao adotar uma abordagem integral
que inclui atividade fisica, alimentacdo
saudavel, sono de qualidade e apoio
terapéutico, os pacientes podem ob-
ter um controle eficaz dos sintomas
e melhorar sua qualidade de vida. O
tratamento adequado, que deve ser
individualizado, permite que muitos
pacientes tenham uma vida ativa e sa-
tisfatdria. A fibromialgia exige esfor-
o, disciplina e compromisso por par-
te do paciente, mas com os cuidados
corretos, é possivel viver de maneira
plena e com autonomia.

Se vocé ou alguém que conhece
sofre de fibromialgia, ndo hesite em
procurar orientagdo médica para um
diagndstico preciso e um plano de tra-
tamento personalizado. Com o apoio
adequado, é possivel ter um maior
controle da dor e continuar a aprovei-
tar as coisas que mais importam.

Dra. Carolline Santos Aguiar Moncao | Reumatologista
CRM MG 57186 | RQE 37890

Graduagéo pela Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes
* Residéncia em Clinica Médica pelo HUCF - Unimontes ¢ Residéncia em Reumatologia
pelo Hospital das Clinicas - UFMG « Membro Titular da Sociedade Brasileira de
Reumatologia - SBR « Membro do Corpo Clinico da Clinica de Terapia Imunobiolégica
Apice + Membro do Corpo Clinico de Reumatologia do Hospital Santa Casa de
Montes Claros « Pés-graduacéo Lato Sensu em Ultrassonografia Reumatologica
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DGO Negocios Imobiliarios
O local certo para grandes negocios!

A Dgo Negdcios Imo-
bilidrios surgiu da neces-
sidade de uma empresa
focada no seguimento
de lancamentos imobili-
arios e alto padrao capaz
de assessorar seus clientes e parceiros
na compra e venda de imdveis de mé-
dio e alto padrao e no langamento de
empreendimentos.

O compromisso com a qualidade,
ética, transparéncia e o respeito aos
clientes e colaboradores sao a base
sobre a qual a Dgo Negdcios Imobilia-
rios esta construida, tornando a Dgo
uma das referéncias imobilidrias em
Montes Claros nos termos de compe-
téncia, profissionalismo e atendimen-
to personalizado.

A empresa planeja e executa com
precisdo suas agOes trazendo a alta
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Coracio de Jesus - MG

LOTEAMENTO

N e goOCIOS
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Imobiliarios

‘A Dgo estd presente
no Norte de Minas
e no Vale do
Jequitinhonha
em 8 cidades”

Diego Rodrigues

Diretor Dgo Negdcios Imobilidrios

performance em todos os seus nego-
cios, buscando sempre o crescimento
sustentavel, prestando servicos de qua-
lidade aos seus clientes, colecionando
recomendagdes e planejando um futu-
ro préspero para si e para seus clientes.

=,

CIDADE NOVA

em Sao Jodo da Ponte

Al
MORADA DO ALTO

AMPLIACAD

Q@

BELOWALE

BELLA MONTES

MOMTEE CLAROE VD

Se vocé busca exclusividade, so-
fisticacao e as melhores oportuni-
dades do mercado imobiliario, a
Dgo € a escolha certa!

Somos especialistas em langamen-
tos imobiliarios e alto padrao, ofe-
recendo imoveis que unem design,
conforto e valorizacdo para seu em-

preendimento.

e Lancamentos exclusivos nas
melhores localizacbes do Norte Mi-
nas e Vale do Jequitinhonha.

e Atendimento personalizado,
com equipe especializada para me-
Ihor te atender.

e Oportunidades Unicas para

Diego Rodrigues | Diretor

quem busca luxo, requinte e ren-
tabilidade.

Seu préximo
investimento esta aqui!
Entre em contato e descubra
como podemos transformar o seu
sonho em realidade.

R. SEBASTIAO DIAS SOARES, 174, SAO JOSE, MONTES CLAROS/MG * (38)99810-0025 * (38)3216-2634 - @DGONEGOCIOSIMOBILIARIOS
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Tumores Intracranianos: quando suspeitar
Conhecer para suspeitar, diagnosticar e tratar mais rdpido possivel

Os tumores intracranianos sao lesdes
neoplasicas que crescem dentro da caixa
craniana. Sao de vdrios tipos e tém sinto-
matologia diversa. Podem ser benignos
ou malignos, e é muito importante reco-
nhecer os sintomas iniciais. Se tratados
precocemente, aumenta-se significati-
vamente a chance de cura. A demora no
diagndstico eleva a possibilidade de hi-
pertensao intracraniana, com maior mor-
bidade e mortalidade.

A cabeca possui a caixa craniana, uma
estrutura dssea quase totalmente fecha-
da, bem resistente, cuja principal funcdo
é proteger o que hd de mais precioso no
corpo humano: o encéfalo, que é todo o
tecido nervoso em seu interior. O encé-
falo é dividido em duas partes por uma
membrana dura e resistente chamada
tenda ou tentdrio do cerebelo. A parte su-
perior é formada pelo telencéfalo e pelo
diencéfalo, que juntos compbem o cére-
bro. A parte inferior abriga o cerebelo e 0
tronco encefilico.

A caixa craniana é revestida interna-
mente por membranas de tecido conjun-
tivo chamadas meninges, que formam
uma bolsa hermeticamente fechada,
contendo um liquido produzido pelo
préprio tecido nervoso (semelhante a
agua): o liquor, que é absorvido pelas
veias corticais. Esse liquido tem varias
funcGes, especialmente protecdo e equi-
librio da pressao intracraniana. A caixa
craniana tem volume médio de 1.500 ml
no homem e 1.200 ml na mulher, sendo
preenchida pelo encéfalo, sangue e Ii-
quor, que se distribuem em propor¢des
varidveis de acordo com a idade. Em ge-
ral, respeita-se a proporcao de 80%, 10%
e 10%, respectivamente. Em condi¢des
normais, a pressao intracraniana é infe-

GLIOBLASTOMA (ARQUIVO DO AUTOR)
TUMOR EXTENSO COM NECROSE TECIDUAL NO CENTRO

rior a 10 mmHg. O tecido nervoso fica
totalmente imerso nesse liquido, o que
é essencial para o bom funcionamento
do encéfalo, permitindo que ele receba
todos os nutrientes necessarios.

Os tumores intracranianos sao massas
de células com crescimento anormal. Po-
dem ser classificados como benignos ou
malignos, conforme seu padrao de cres-
cimento, tipo histolégico e, atualmente,
comportamento molecular. Também sao
divididos em primarios, quando se origi-
nam no interior da caixa craniana, ou se-
cunddrios, quando resultam de les6es em
outras partes do corpo (metastases).

A sintomatologia é muito variada, de-
pendendo da localizacdo e da velocidade
de crescimento. Tumores podem causar
compressao, isquemia, sangramentos ou
irritagdo do encéfalo. Os sintomas podem
surgir de forma subita, simulando um aci-
dente vascular encefalico, ou de maneira
lentamente progressiva, que € o mais co-
mum. Cefaleia, déficits neuroldgicos fo-
cais, como fraqueza em membros, altera-
¢Oes visuais, dificuldade na fala, confusdo
mental, alteragcbes no equilibrio e crises
convulsivas, sdo frequentes. Sintomas no-
vos, discretos, com evolugao progressiva
e persistente, sdo sinais de alerta. Muitas
vezes, 0s pacientes ndo percebem esses
sinais até que sintomas mais evidentes os
levam a procurar ajuda médica.

Quando um tumor surge, ele se torna
um “quarto elemento” na caixa craniana,
além do encéfalo, sangue e liquor. Seu
crescimento obriga os outros compo-
nentes a cederem. Primeiro, o liquor é
deslocado, podendo migrar para a cavi-
dade raquiana pelo forame magno. Em
seguida, 0 sangue venoso € deslocado,
especialmente dos grandes seios durais.

MENINGIOMA (ARQUIVO DO AUTOR)
TUMOR SOLIDO EXTENSO COM MUITO EFEITO DE MASSA

NEUROCLINICA

EXCELENCIA EM NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA

Por ultimo, o prdprio tecido encefalico é
comprimido. Essa capacidade de adapta-
¢do tenta manter a pressdo intracraniana
normal, mas funciona melhor em tumo-
res de crescimento lento, como os benig-
nos. Tumores de crescimento rapido, por
outro lado, rapidamente descompensam
o sistema, gerando sintomas como cefa-
leia intensa, torpor, perda de consciéncia
ou, em casos graves, morte.

O tumor maligno intracraniano mais
comum é o glioblastoma multiforme
(GBM), originado de células gliais (as-
trécitos). Trata-se de um tumor muito
agressivo e de crescimento rapido, ge-
ralmente associado a cefaleia, fraqueza
em membros, confusdo mental e con-
vulsbes. O diagndstico é realizado por
tomografia computadorizada ou resso-
nancia magnética. O tratamento ideal
é a resseccao cirlrgica ampla, quando
possivel, seguida de radioterapia, qui-
mioterapia e, mais recentemente, imu-
noterapia. A sobrevida varia, mas tumo-
res menos agressivos e responsivos aos
tratamentos podem proporcionar uma
vida mais longa ao paciente.

Entre os tumores benignos, o me-
ningioma € o mais comum. Originado
das meninges, tem crescimento muito
lento e pode causar cefaleia, fraqueza e

Dr. Marcio Nobre
Neurologista/Neurocirurgiao
Membro titular da Sociedade Brasi-
leira de Neurocirurgia ¢ Neurointensi-
vista — Sirio-Libanés ¢ Professor
de Neurologia — FUNORTE

@marcionobre2204

(® @marcionobreneuro
Atendimento:

Neuroclinica
Rua Raio Christoff, 70 — Centro

(38)3222-1863

Montes Claros/MG
]

convuls@es. O tratamento ideal € a res-
sec¢do cirdrgica total. Quando inopera-
vel, a radioterapia pode ser indicada.

Ja as metastases intracranianas sdo
frequentemente causadas por cancer de
pulméo (responsavel por 50% dos casos),
seguido por cancer de mama, pele, rins,
colo e reto. Essas lesGes, de crescimento
répido, causam sintomas semelhantes
aos de outros tumores intracranianos. O
tratamento ideal é a resseccdo cirtrgica,
complementada por radioterapia e trata-
mento do tumor primdrio. Em casos de
lesdes muiltiplas ou de alto risco cirtirgico,
pode-se optar por radioterapia ou radioci-
rurgia, com irradiacdo de todo o encéfalo.

Dor de cabeca é comum,
mas nao é normal

Porém, dor nova, persistente, locali-
zada, sem melhora com medicagdo usu-
al, inicio apds os 50 anos de idade ou
histdria de tumor primdrio deve sempre
levantar a possibilidade de cefaleia se-
cundaria a tumor intracraniano.
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Click Podium Comunicacao

A revolucado do Marketing no Norte de Minas

O cendrio do marketing digital
no Norte de Minas ganhou um
novo protagonista com a Click
Podium Comunicacdo, que em
apenas trés anos de operac¢des
ja se estabeleceu como a maior
agéncia da regido. Com mais de

4

CLICK

225 clientes atendidos desde sua
fundagdo em 2022, a empresa
tem redefinido os padrbdes de
qualidade e inovacao no merca-
do publicitario regional.

Sob a lideranca da CEO Pris-
cilla Amaral, executiva com mais

PODIUM

COMUNICACAO

© (38) 99104-8309

de 16 anos de experiéncia em
gestao empresarial, a Click Po-
dium implementou uma estrutu-
ra operacional sem precedentes
na regido. A agéncia conta com
estudio audiovisual prdprio, sala
de podcast, call center integrado

@ Rua Raul Corréa,507 N° 02, Funcionarios

e uma equipe multidisciplinar de
profissionais especializados em
diversas dreas do marketing digi-
tal, desde estrategistas, copywri-
ter, social midia, designers, au-
diovisual/editores, gestor de site
e lading page/programador Web,
gestor de trafego pago; diretor de
arte, programagao de campanha,
fotégrafos/editor, customer su-
cess, até gerentes de alta perfor-
mance em operacdes editoriais,
acbes e projetos personalizados
que atendem as necessidades es-
pecificas de cada cliente.

“Nossa missdao é entregar re-
sultados exponenciais através
de uma metodologia prépria de
otimizagao, combinando paixao
pelo que fazemos com exceléncia
no que entregamos”, afirma Pris-
cilla Amaral. A executiva destaca
que o diferencial da empresa esta
na capacidade de oferecer solu-
¢bes completas em marketing di-
gital, offline e promocional, além
de servicos especializados como
Inbound Marketing, Business In-
telligence e gestdo de sites.

A agéncia tem se destacado
também na cobertura de eventos
corporativos e esportivos, ofere-
cendo um portfdlio completo de
servicos que inclui planejamento
estratégico, inteligéncia de mer-
cado, marketing integrado e ges-
tdo de vendas.

O sucesso da Click Podium re-
flete uma nova era no marketing
digital do Norte de Minas, onde
profissionalismo, tecnologia e re-
sultados se combinam para ofere-
cer solu¢Oes inovadoras e eficien-
tes. Com uma estrutura robusta e
uma equipe altamente qualifica-
da, a agéncia continua expandin-
do sua atuacdo e consolidando
sua posicao como referéncia no
mercado publicitario regional.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

________ PLANEJAMENTOFINANCERO
Organize seu orcamento em 2025

e elimine suas dl’vid_,as bancarias

“w 4

O inicio de um novo ano € a opor-
tunidade perfeita para reorganizar
sua vida financeira e tracar metas que
tragam estabilidade e tranquilidade.
Muitas pessoas costumam estabele-
cer como meta principal para o novo
ano a elimina¢dao ou redugao das di-
vidas bancarias que comprometem a
salide do orcamento pessoal e fami-
liar. Para alcangar esta meta, existem
estratégias que sdo essenciais.

O primeiro passo é fazer um diag-
ndstico financeiro completo, listan-
do todas as suas fontes de renda e
despesas mensais, que incluem gas-
tos fixos (aluguel, prestacdes, con-
tas de consumo), gastos variaveis
(alimentacdo, transporte, lazer) e
as dividas pendentes (empréstimos,
financiamentos, cartées de crédito).

ApOs fazer o levantamento das
suas fontes de renda, é necessario
tracar um orcamento bem plane-
jado, dividindo a sua renda mensal
em categorias: 1) Essenciais (50%):
Inclua despesas como moradia, ali-
mentacdo e transporte; 2) Dividas
(30%): Direcione uma parte significa-
tiva para a quitacdo das dividas e 3)
Lazer e Economia (20%): Reserve um
valor para emergéncias e momen-
tos de lazer. Evite gastos supérfluos
e foque em metas financeiras claras.

Conhecendo todas as suas obri-
gacdes financeiras, o préoximo passo
é identificar aquelas que possuem
0s maiores juros como as de car-
tOes de crédito e cheque especial.
Deve-se dar prioridade a quitacao
dessas pendéncias para evitar que
os encargos crescam de forma des-
controlada. Uma dica interessante
é procurar empréstimos com juros
menores para quitar dividas caras.

Uma perspectiva importante con-
siste em criar umareserva financeira
para evitar novos endividamentos
em situagdes imprevistas. Comece
com pequenos valores mensais e
aumente conforme possivel. Essa

Dr. Daniel Branddo, Dra. Clarissa Brandao e o filho do casal, Jodo Ricardo Branddo, estagidrio de Direito na D&C Branddo Advogados

reserva poderd também ser usada
para pagamento de dividas banca-
rias em caso de surgimento de algu-

/

! l

ole

ﬁwm/@

A DV OGAUDO S

ma proposta de acordo vantajosa.
Importante também considerar a
necessidade de procurar a ajuda de
um advogado especializado em direi-
to bancdrio. Esse profissional pode
auxiliar na renegociacao de dividas e
orientd-lo sobre seus direitos.

Pro fim, é necessdrio investir tempo
em aprender sobre planejamento fi-
nanceiro para conquistar estabilidade
e independéncia, construindo um fu-
turo mais seguro. Dé prioridade a sua
saude financeira e aproveite as opor-
tunidades que o novo ano oferece!

D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574

(38)99892-6589

¥ juridico@decbrandaoadvogados.com.br
@decbrandaoadvogados
© www.decbrandaoadvogados.com.br




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 100

L R, YT S
3] S i
o
B
" n

' Tudo para suc
@ @

piscina
Yem Um so lugar!

Splash a maior rede de
piscinas do Brasil

"

felicidade
comecd

Venha nos visitar e
transforme seu espaco
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Cuide do seu coracao: o check-up
cardiovascular é o seu melhor aliado

As doencas cardiovasculares sdo a
principal causa de morte no mundo.
Para prevenir e detectar precocemente
essas doencas, o check-up cardiovascu-
lar é fundamental. Mas o que é exata-
mente um check-up cardiovascular?

Essa avaliagdo completa da sau-
de do coracdo permite identificar
fatores de risco, como hipertensao,
colesterol alto e diabetes, possibili-
tando um tratamento personalizado
e aumentando suas chances de uma
vida mais longa e saudavel.

Por que fazer um
check-up cardiovascular?

Prevencdo: A deteccdo precoce de
problemas cardiacos aumenta as chan-
ces de um tratamento eficaz e evita
complicacdes graves.

Tranquilidade: Saber que seu co-
racao estd sauddvel traz mais quali-
dade de vida.

Personalizacdo: O check-up per-
mite criar um plano de prevencao
individualizado para vocé.

O que o check-up inclui?
Anamnese: Uma conversa detalha-
da sobre seus habitos de vida, histdrico
familiar e sintomas.
Exame fisico: Avaliacdo da pres-
sao arterial, frequéncia cardiaca e

outros sinais vitais.

Exames laboratoriais: Dosagem de
colesterol, triglicerideos, glicose e ou-
tros marcadores.

Eletrocardiograma: Avaliacdo da ati-

1%

=

° -

vidade elétrica do coragao.

Ecocardiograma: Ima-
gens do coragdo em movi-
mento, permitindo avaliar
sua estrutura e fungao.

Outros exames: Podem ser solicita-
dos dependendo da sua idade, histdrico
e outros fatores de risco.

Beneficios do check-up
Deteccdo precoce: ‘“Através dos
check-ups, é possivel detectar preco-
cemente doengas como hipertensao,
arritmias e insuficiéncia cardiaca, o que
permite um tratamento mais eficaz.”

Quem deve fazer um
check-up cardiovascular?

Pessoas com fatores de risco: Hi-
pertensdo, diabetes, colesterol alto,
tabagismo, obesidade, sedentarismo e
histdrico familiar de doencas cardiacas.

Pessoas acima de 40 anos: O ris-
co de doencas cardiovasculares au-
menta com a idade.

Dr. Marcelo Galvao

 Especialista em Cardiologia pela SBC/AMB
* Ecocardiografista na Humanitas

./
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CRM 34.555 - RQE 063247

Pessoas com sintomas: Dor no
peito, falta de ar, palpitacdes, incha-
€O nas pernas.

Qual é a frequéncia ideal
para fazer o check-up?
A frequéncia ideal varia de pessoa
para pessoa e depende dos seus fatores
de risco e da avaliacdo do seu médico.

Conclusdo

Investir na sua sadde cardiovas-
cular é investir em qualidade de
vida. O check-up é uma ferramenta
essencial para prevenir doencas e vi-
ver mais feliz e saudavel.

Agende ja o seu check-up cardio-
vascular! Lembre-se de que a pre-
vencao € a melhor forma de cuidar
da saude do coragao.

AV. DEP. ESTEVES RODRIGUES, 633 - MELO - MONTES CLAROS/MG - (38) 3690-9550
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O Hospital Aroldo Tourinho parabeniza o Jornal
Infonorte pela marca histérica de sua 100° edi¢do!
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e contribuindo para o desenvolvimento
da nossa comunidade!
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1° Registro de Imoveis de Montes Claros
celebra 12 anos de delegacao sob a gestao
da Oficial Rosiane Rodrigues Vieira

No dltimo dia 15 de janeiro, o 1° Registro de Imdveis
de Montes Claros comemorou uma data marcante: os
12 anos de Outorga de Delegacdo da Oficial Rosiane
Rodrigues Vieira. A ocasido celebrou ndo apenas mais
um ano de servicos registrais de exceléncia, mas tam-
bém a trajetdria de inova¢ao e compromisso com a so-
ciedade e o ramo imobilidrio.

Para celebrar o marco, durante o dia, foi realizado
um Coffee Break com a Equipe e com os usuarios de
servicos e, a noite, um coquetel comemorativo nas
instalagées do 1RIMC, que reuniu autoridades locais,
a exemplo do Prefeito de Montes Claros, Guilherme
Guimaraes, e sua equipe, da Juiza de Direito Titular da
1? Vara Civel e Diretora do Foro da Comarca de Montes
Claros, Dra. Cibele Maria Lopes Macédo, além de ge-
rentes de instituicGes financeiras e empreendedores.

Durante o evento, os participantes relembraram os
desafios e conquistas que marcaram a trajetdria de Ro-
siane Rodrigues Vieira a frente da instituicdo. Sob sua
lideranga, o 1RIMC consolidou-se como referéncia em
qualidade e eficiéncia, destacando-se ndo apenas no
cumprimento das atribui¢des legais, mas também em
iniciativas de responsabilidade socioambiental e proje-
tos que fortalecem a relagdo com a sociedade, dentre
eles, o Rosas para Joaquina, atualmente do Instituto
Roseiral (https://institutoroseiral.org.br/), associacao
da qual a Oficial também é Diretora Presidente.

O momento foi, acima de tudo, a celebracdo de anos
de trabalho que refletem dedicacdo e um compromisso
continuo com a melhoria dos servicos registrais, refor-
¢ando a importancia do 1RIMC para a cidade de Montes A ficio do 1° Reg:
Claros e para o desenvolvimento do setor imobilidrio. ' e 08 Montes

Oficiodo 1§
Qegistm imdveis de Mon

de imouets do *

o do 1" Regis
de Montes C
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Montes Claros se torna polo de
energia solar com a Direct Line

A cidade de Montes Claros/MG
se tornou um importante centro
de vendas de energia solar no
Brasil. A Direct Line, fechou um
contrato como representante
de vendas da Origo Energia, com
sede na cidade, trazendo novas
oportunidades de emprego e im-
pulsionando a economia local.

A Origo Energia, empresa pio-
neira no setor de energia reno-
vavel desde 2010, possui mais
de 120 fazendas solares espa-
Ihadas pelo pais.

A parceria entre Origo e Di-
rect Line apresenta condic¢des
extremamente atrativas para
os consumidores:

e N3o ha custo de adesao

* N3o ha periodo de caréncia

* N3o ha contrato de fidelidade

e Ndo ha necessidade de in-
vestimento em placas solares

e N3o ha obras na residéncia
ou empresa

¢ |sencdo das taxas de bandei-
ra vermelha.

O objetivo é liderar a transfor-
macao do mercado de energia re-
novavel no pais, alinhando-se aos
principios ESG (Ambiental, Social
e Governanca) e participando de
iniciativas globais como o Pacto
Global da ONU e o Instituto Ethos.

Com esta parceria, a comer-
cializacao de energia solar serd
expandida para 18 estados bra-
sileiros, sendo estes Tocantins,
Cear3d, Pard, Rio Grande do Nor-
te, Mato Grosso, Goids, Distrito
Federal, Bahia, Pernambuco,
Mato Grosso do Sul, S3o Paulo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro en-
tre outros.

O projeto ambicioso é liderado
por Priscilla Amaral e seu sdcio
Ronaldo Rafael, que acreditam
no potencial de uma economia
mais inclusiva e sustentdvel atra-

(38) 9 8423-0705

www.directlinecontactcenter.com.br

vés da massificacdo do consumo
de energia renovavel.

A iniciativa esta alinhada com o
objetivo de Desenvolvimento Sus-
tentavel 7 (ODS 7) da ONU, que
visa garantir acesso a energia lim-

)

CONTACT CENTER

ronaldo.

Rua Raul Co

Funcionarios, Montes Claros

pa, confidvel, sustentavel e aces-
sivel para todos. Esta parceria re-
presenta um passo significativo
para o futuro da energia renova-
vel no Brasil, colocando Montes
Claros no centro desta transfor-

Direct Line

rectlinecontactcenter.com.br

507 n° 02,
MG.

macdo e demonstrando como
a inovagdo no setor energético
pode trazer beneficios econémi-
Cos, sociais e ambientais para as
comunidades locais e para o pais
como um todo.
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Sua saude mamaria merece atencao.
Faca a prevencao ser sua prioridade!

Acompanhe
nas redes sociais:

RICARDO ALCANTARA Instagram e Facebook

— MASTOLOGISTA — @drricardoalcantara

Cdancer de mama tem
cura quando tratado a tempo.
A prevencao salva vidas!

©

(38)3221-2465 (38)3212-8707

% Edificio Absoluto
° Rua Tupinambas, 13 - Sala 911 - Bairro Melo

Montes Claros/Minas Gerais
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Santa Casa de Montes Claros: um
marco nos transplantes em 2024

O ano de 2024 foi um marco para os
transplantes em Montes Claros, com
destaque para o programa de transplan-
tes pancreas-rim na Santa Casa, coorde-
nado pelo Dr. Pedro Henrique Batista.
Sob sua lideranca, o programa alcancou
resultados expressivos, consolidando
avangos médicos importantes na regiao.

Pioneirismo em Transplante de Pancreas

Em seu primeiro ano de atuacdo, o
programa de transplante pancreas-rim
realizou 10 procedimentos, um ndme-
ro expressivo para seu primeiro ano
de programa, 90% desses pacientes
obtiveram sucesso e estdo livres da he-
modidlise e curados do diabetes. Esse
resultado coloca Montes Claros em
destaque no cendrio da medicina de
alta complexidade no Brasil.

“Cada transplante significa uma
nova chance de vida, € gratificante ver
0 impacto positivo que causamos na
vida dos pacientes e de suas familias”,
afirma o Dr. Pedro Henrique Batista. Ele
ressalta que esses avangos s¢ foram
possiveis devido ao trabalho conjunto
de uma equipe altamente qualificada,
de toda infraestrutura do hospital San-
ta Casa e da solidariedade das familias
dos doadores que tornaram possivel a
realizagdao dos procedimentos.

Recorde de Transplantes Renais

Além dos avanc¢os nos transplantes
duplos, 2024 foi histdrico com a rea-
lizacdo de 97 transplantes renais na
Santa Casa, o maior nimero desde o
inicio do Servico de Transplante Renal
em 1993. Esses resultados refletem o
compromisso da instituicdo em ofe-
recer tratamentos de exceléncia e em
constante evolugao.

Engajamento na Doac3o de Orgaos

O papel da Comissdo Intra-Hospi-
talar de Doagdo de Orgéos e Tecidos
para Transplante (CIHDOTT) foi crucial
para sensibilizar as familias sobre a
importancia da doacdo de drgdos. Dr.
Pedro Henrique Batista enfatiza que,
sem essa colaboracdo, seriaimpossivel
atingir tais resultados.

Uma Trajetdria de
Dedicacdo e Exceléncia

Os resultados de 2024 reforcam a
Santa Casa de Montes Claros como
referéncia em transplantes na regidao
norte-mineira e no Brasil. A dedica-
cdo das equipes multidisciplinares e
a coordenagao especializada do pro-
grama de transplantes pancreas-rim
representam a busca constante por
avangos na medicina e pelo compro-
misso em transformar vidas.

Dr. Pedro Henrique Batista | Coordenador do programa de transplante de pancreas

In
DE Ry

— R o
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Meédica radiologista que atua em diversas
clinicas da cidade realizando ultrassonografia.

Uma delas é a clinica Rede Saude!

Agende sua rotina para
prevenir o adoecimento.

(38)3220-1177 ([JE (38)99943-2274

Rua Tiradentes, 713 - Centro : Curriculo Lattes:
Montes Claros/MG _ Andreia Farias Algquimim

@redesaude.moc @andreiaalquimim

PSICOLOGA PSICANALISTA

CRP 04/44547

© (38)99217-8115

ESCANEIE O QRCODE E
ACESSE O WHATSAPP

IEIIEI

(@fernandarocha.psicologa

& psicologafernandarocha@gmail.com

© Rua Correia Machado, n°1025. 90 andar, sala 903. Edificio Premier Center.
Bairro Centro - Montes Claros - MG
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INSTITUTO DE TERRAS DO BRASIL (ITERB)

Agente facilitador de Regularizacao

Fundiaria em

R

A Regularizacdo Fundidria Urbana -
REURB tem se consolidado como uma
das principais estratégias para promover
o direito a moradia e a justica social no
Brasil. Através da REURB, propriedades
urbanas e rurais que ndo possuem docu-
mentagdo formal de posse ou registro
em cartério sdo regularizadas, garan-
tindo aos moradores a legalidade sobre
suas terras e, consequentemente, aces-
so a diversos direitos e beneficios.

O Instituto de Terras do Brasil (ITERB) é
uma organizacdo facilitadora que se des-
taca no cendrio nacional pela sua atuacdo

Titulo entregue em Inhatiima-MG

Entrega de titulos em Jequitibd-MG

na Regulariza¢do Fundidria urbana e rural.
O ITERB realiza um trabalho continuo em
dreas de interesse social e j& promoveu
a regularizacdo de centenas de imdveis,
garantindo a esses brasileiros o direito ao
titulo de propriedade registrada. Para o de-
senvolvimento dos processos de REURB,
contamos com uma equipe multidiscipli-
nar e especializada, composta por agri-
mensores, topdgrafos, engenheiros, arqui-
tetos, advogados e assistentes sociais, que
desempenham com agilidade e eficiéncia
todos os processos da regularizacdo. O
sucesso da REURB depende também da

Levantamento Topogrdfico em Urucuia-MG

todo Territério Nacional

Audiéncia Publica em Vila Serrana, Buritis-MG

atuacdo da gestdo municipal, que, em par-
ceria com o ITERB, assegura a transparén-
cia e ainclusdo dos processos, por meio de
audiéncias publicas e da participacdo ativa
dos moradores em todas as etapas.

Algumas importancias da regulariza-
¢do para os proprietarios sdo: seguranca
juridica, desenvolvimento econdmico,
acesso a financiamento, valoriza¢do do
imdvel entre outros beneficios. O ITERB
contribui para a regulariza¢do e seguran-
¢a do proprietario, afinal de contas como
diz um velho ditado popular “quem nao
registra, ndo é dono”.

Levantamento Topogrdfico em Inhatiima-MG

Instituto de Terras

do Brasil - ITERB

Rua Topazio, n°® 944
Bairro: Monte Carmelo

(38)99902-8673
(38)99839-6143

E-mail: contato.iterb@gmail.com
Instagram: @iterbbrasil

Levantamento Topogrdfico em Paracatu-MG
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Os melhores passam por aqui!

MOVEIS PARA ESCRITORIOS E CADEIRAS ERGONOMICAS

S ——.

Solicite Orgamento Trajeto

Méoveis para escritérios. Lojas em Montes Claros, Janauba e Vitéria da Conquista © (38) 2101-5500

Hgata Center

diagnostico por imagem

RESPONSAVEL TECNICA: Laurinda Pereira dos Santos
CRM MG 16773 - RQE 5045

|

@agatacenter

* Core Bidpsia guiada por ultrassom * Core Bidpsia guiada por Estereotaxia :
« Radiografia Digital » Densitometria Ossea * PAAF de Tireéide * Histerossonografia (38) 3221-6268
* Histerossalpingografia « Mamografia Digital DR * Mamotomia guiada (38)3221-0092
por ultrassom » Mamotomia guiada por Estereotaxia
(somos unicos especialista em Montes Claros) » Elastografia » Ultrassonografia

(38)99732-3060

L2 R. Basilio de Paula,452, Vila Brasilia | Montes Claros - MG | CEP 39.400-145
Ponto de Referéncia: Rua em frente ao Mercado Municipal do outro lado da Avenida Sanitaria
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Uma historia de coragem e dedica

Era agosto de 2016 quando um so-
nho tomou forma em papel e tinta.
Poucas paginas, mas uma imensiddo
de propdsito. O Jornal Infonorte nas-
cia, ndo como um simples veiculo de
comunica¢ao, mas cCOmo um compro-
misso com a informagao séria e com
a proximidade do leitor. Desde o pri-
meiro exemplar, carregava a coragem
e a visdo de Fabiano Fagundes, um
apaixonado pela comunicagdo, que
decidiu trilhar um caminho desafia-
dor, mas repleto de significado.

Hoje, ao celebrarmos 100 edicGes,
relembramos cada obstaculo supe-
rado, cada reinvencdo necessdria e,
acima de tudo, a missdo que nunca se
perdeu: levar informacdo de qualida-
de e credibilidade a cada leitor. O que
comegou com apenas quatro paginas
cresceu, amadureceu e se tornou um
projeto grandioso. Hoje, o Infonorte
ocupa 32 paginas, alcanca milhares de
pessoas e continua sua trajetdria de
crescimento. Mas esse sucesso nao
veio sozinho. Ele foi construido com o
apoio e a confianca de médicos, em-
presarios, advogados, arquitetos, en-
genheiros, contadores, educadores,
comerciantes, profissionais da saude,
da seguranga, da justica e tantas ou-
tras dreas que acreditaram e acredi-
tam nesse propdsito.

Ao longo desses oito anos, Felipe
Fagundes, filho de Fabiano, esteve
lado a lado, compartilhando cada con-
quista, cada desafio, e cada nova etapa
desse projeto. Seu entusiasmo cresce
a cada edicdo, sua dedicagao fortalece
ainda mais esse legado. Juntos, pai e fi-
Iho construiram muito mais do que um
jornal: deram vida a uma miss3o que ja
impactou milhares de pessoas e conti-
nua a expandir suas fronteiras.

1

Calgoe)

Milhares de jornais impressos
durante todo esse tempo

INFONORTE

O jornal da noticia mineira

Foram anos de trabalho incansa-
vel, de ajustes de rota sempre que
necessario, de momentos de incer-
teza e, a0 mesmo tempo, de incon-
tdveis vitdrias. O caminho ndo foi di-
ferente do esperado. Foi muito mais
do que imagindvamos! “O universo e
as escolhas de cada um fizeram com
que esse sonho fosse maior do que
planejavamos. O jornal cumpriu seu
objetivo e superou nossas expectati-
vas”, ressalta Felipe.

Fabiano também relembra o orgu-
Iho de ver o Infonorte chegar tao lon-
ge: “Desde o comego, sabiamos que
nao seria facil, mas nunca nos faltou
determinacdo. Hoje, olhar para tras e
ver tudo o que construimos nos enche
de gratidao. O Infonorte é muito mais
do que um jornal; é a prova de que
acreditar em um propdsito e trabalhar
duro por ele sempre vale a pena.”

O tempo passou, as plataformas
mudaram, mas a importancia da in-
formacdo confidvel permanece. Em
um mundo onde a desinformagdo se
espalha com velocidade assustado-
ra, reafirmamos nosso compromisso
com um jornalismo sério, responsavel
e ético. As redes sociais sdo ferramen-
tas poderosas, mas a imprensa profis-
sional continua sendo essencial para
garantir que a informagao de qualida-
de chegue ao publico.

Chegar a 100 edi¢des € uma con-
quista gigante, mas também um novo
comego. O Infonorte segue mais forte
do que nunca, com a mesma paixao e
dedica¢ao que marcaram sua primeira
edicdo. Aos nossos leitores, anuncian-
tes e parceiros, nossa mais sincera
gratidao. Vocés sao parte dessa histé-
ria, e essa histéria ainda tem muitas
paginas a serem escritas!

Cerca de duas mil paginas publicadas
ao longo das 100 edicoes

Sao 100 edig¢des levando
informacao de qualidade para
o Norte de Minas

Fabiano Fagundes, a direita, e seu filho Felipe Fagundes comandam o Infonorte

Distribuida de forma gratuita e
acessivel para todos

Anuncie Conosco

®) (38)99130-0554 /iornalinfonorte

D INFONORTE
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE .
PORTAS, JANELAS, Julio .

ASSOALHOS, FORROS Bemardes

E DECKS DE MADEIRA

A Ccasa
dos seus sonhos

pode estar

bem pertinho

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br

© Rua Jodo Souto, 583 - lj 02- Entre em contato para mais

—=|—- - Centro - Montes Claros-MG. infor magaes pelo:
YA EIGEINL T NI B L 8 Whats App 9 9271-6447

I—
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Deixe o Sol pagar o::m SOLA

sua conta! QY SEumLE

Fundada em 2016, nossa
empresa jd comercializou +
de 2.500 usinas solares
residenciais e industriais,
destacando-se pela
credibilidade no mercado.
Contamos com uma equipe
qualificada e um setor de
pos-vendas especializado
para garantir a satisfagdo
dos nossos clientes. Solicite
seu orcamento

;
s

A Solares é pioneira em solucdes
para carros elétricos! Além de
ser um posto de carregamento,
também instalamos
carregadores para sua casa ou
empresa. Agora, em parceria
com a BYD Montes Claros, ao
comprar seu carro elétrico, vocé
ganha o seu primeiro
carregamento aqui conosco.
Conte com a gente para

T~ o~ oferecer praticidade e inovacdo
s Gt | na recarga do seu veiculo

@ 38 3083-3606 elétrico!
@solaresenergiasolar

— L e D
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% (© (38)3222-0001 (0) martelinho_de _ouro_moc

MAR 7 TELINHO DE OURD

ﬂ}f PRODUZINDO QUALIDADE

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

¢ Funilaria Artesanal o
(Martelinho de Ouro)

4 Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao &

Desamassamos

Av. Geraldo Athayde, 951
Alto Sao Joao
Montes Claros/MG

(em frente a praga ltapetinga)
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Saude mental em foco: tema para todos os meses

O Janeiro Branco é uma
campanha em prol da sau-
de mental. O seu objetivo é
chamara atencao dahuma-
nidade para as questdes e
necessidades relacionadas
a Saude Mental e Emocio-
nal das pessoas e das insti-
tuicbes humanas.

Uma humanidade mais
sauddvel pressupbe um
cultura da Saude Mental
no mundo. Ela acontece no
primeiro més do ano, por-
que em termos simbdlicos
e culturais, as pessoas es-

A%
S¢

Melhordr

SUA SAUDE FISICA E PSICOLOGICA EM BOAS MAOS

Rua Coronel Spyer, n® 550
Centro - Montes Claros/MG

(38) 3221-5022
® (38) 99989-5012

® @

@josenyfagundespsicologa
@clinicadesaudemelhorar

R

Rua Sdo José, n° 51 - Loja 01, Bairro Todos os Santos, Montes Claros - MG

www.eltonimoveis.com.br |

tao mais propensas a pen-
sarem em suas vidas, em
suas relacbes sociais, em
suas condicOes de existén-
cia, em suas emocdes e em
seus sentidos existenciais.

E, como em uma “folha
ou em uma tela em branco”,
todas as pessoas podem ser
inspiradas a escreverem ou
a reescreverem as suas pro-
prias histdrias de vida.

Adoecimentos mentais e
transtornos como: depres-
sao, sindrome do panico,
ansiedade, esquizofrenia,
traumas da infancia ou da
vida adulta, medos, angus-
tias insegurancas, injusti-
cas, situacdes dificeis no
trabalho, dificuldade nos re-
lacionamentos, dificuldade
de aprendizagem e demais
dessabores da vida ndao po-
dem significar sofrimento
por um longo periodo.

Eu, Joseny Fagundes
(Psicdloga) e a Clinica de
Saude Melhorar, oferece-
mos atendimento em Sau-

(38)3215-7071

A

Joseny Alves Fagundes | Registro profissional: CRP 04/45425
Psicéloga, Psicoterapeuta, Psicanalista e Gestora de pessoas | Diplomada em Psicologia pela
Unica Educacional e pés-graduada em Lideranca e Gestdo de Pessoas (especialista) pelas Facul-
dades integradas Pitdgoras | Fundadora e proprietdria da Clinica de Satide Melhorar | Atua em
atendimentos presenciais na Clinica Melhorar de Montes Claros e também de forma online

de mental com Psicdlogos
e Psiquiatras, visando cui-
dar de vocé e dos seus
entes queridos, favore-
cendo saude emocional e
vivéncias mais saudaveis,
buscando sempre evitar
as intempéries da vida. E
preciso que busquemos

ajuda e a Clinica de Sau-
de Melhorar de Montes
Claros -— MG, esta a dis-
posicdo com atendimen-
tos presenciais e virtuais.
Somos especializados em
atendimentos em Psicolo-
gia e Psiquiatria. Todos tém
direito a saude mental.

COMPRA, VENDA
E AVALIACAO
DE IMOVEIS

“"Seguranca para
quem Vende,
tranquilidade

para quem
Compra!”
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Pequena, media ou
grande empresa?
O Plano SST da
Enmed é ideal
para voceé!

Conformidade
legal, protegao
para sua equipe
e beneficios
exclusivos para
seu negocio.
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ENMED

Saude e Seguranga do Trabalho

(©) @enmedoficial

Em clima de festa e confraternizagdo, a Enmed
traz planos inteligentes de SST para sua empresa!

_ = [
LD e ED A
E‘ ENMED E L EN Ht -’.XMED
4
/'-’II_

Aproveite a MEGA PROMOCAO
e garanta a saude e segurancga
do trabalho com a Enmed!

Ve 4 —
ENMED ORE
Rua Jo&o F. Pimenta, 215 (38) 08409-8452

Cidade Santa Maria

Montes CIarosIMG, (38)3221-9396
enmed.rh@gmail.com Fale com a Enmed

e descubra como simplificar a
enmed.com.br gestado de SST da sua empresal
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Transforme sua saude e autoestima
com um sorriso saudavel

Dores de cabeca que ndo passam? Cansaco constante?
Tensdo nos ombros e pescoco que nunca melhora ? Acorda
ja cansado? O que muitos ndo sabem é que estes sintomas
podem estar relacionados a salide da sua boca. O alinha-
mento da mandibula, distirbios de oclusdo(mordida desa-
justada), bruxismo e até mesmo o impacto de metais téxi-
cos em restauragdes antigas podem estar te prejudicando.

A Dra Christiane Tanure, formada ha 27 anos, espe-
cialista em Endodontia (Tratamento de Canal), Oclusdo
(Ajuste da Mordida e Sistema de Protecdo Bucal), Esté-
tica Dentdria (incluindo técnicas de clareamento sem
dor atingindo o branco maximo dental), Tratamento da
Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal, Lesdes nao
cariosas, Bruxismo e Hipersensibilidade Dentindria, atua
com procedimentos menos invasivos e mais respeitosos

Dra. Chrigtiane Tanure

Tanure

AALIZADA

com o corpo do paciente, trazendo resultados estéticos
naturais e conforto neuromuscular.

Atua em uma Odontologia Integrativa que olha o pacien-
te como um todo. A Dra Christiane afirma que cuidar da boca
pode transformar sua qualidade de vida e que a satide bucal
depende de varios cuidados com a alimentacao, sono, habi-
tos do paciente, niveis de ansiedade e muitos outros fatores
que sdo diagnosticados e tratados em sua consulta.

Vocé evita sorrir em fotos? Sente vergonha do seu
sorriso e ainda acaba se escondendo? Se seu sorriso estd
tirando sua confianca e impactando a forma como vocé
se relaciona, saiba que ndo estd sozinho(a)! A Dra Chris-
tiane atende muitos pacientes que se sentiam inseguros e
com sua autoestima afetada. Explica que é possivel varios
tratamentos tecnoldgicos, como por exemplo, a Odon-
tologia Adesiva com procedimentos sem desgastes dos
dentes, sendo possivel somente acrescentar estrategica-
mente o pedaco do mesmo que falta, ou seja o que foi
perdido, para restabelecer o equilibrio ou proporciona-lo
a quem nunca o teve, trazendo uma mordida confortdvel
e um sorriso confiante. Estes tratamentos sdo rapidos e
sem dor. Também com a Odontologia Adesiva € possivel
adequar a cor, formato, tamanho, posicao, fechar espacos
entre os dentes, bem como alinhar o sorriso.

Muita gente evita o dentista por causa de experiéncias
passadas, medo do motorzinho ou insegurangas. O tra-
balho da Dra Christiane Tanure é focado em transformar
isso, oferecendo cuidado, paciéncia e respeito aos limites
de cada um dos pacientes, propondo a eles somente o que
precisam. Busca transformar o sorriso dos pacientes, pro-
porcionando autoconfian¢a e bem estar a quem valoriza a
sua satde bucal e busca qualidade de vida.

Seu espaco de atendimento foi projetado com muito cui-
dado e detalhes. Desde a recep¢do cercada pela natureza e
ao ar livre até o uso de aromaterapia, equipamentos moder-
nos, técnicas exclusivas e atualizadas, esterilizagdo de alta
eficiéncia, protocolos de biosseguranca e acessibilidade.

A Dra Christiane acrescenta: “O sorriso é mais que um
gesto, é conexdo, é cuidado, € satde. E a maneira mais sim-
ples de espalhar a felicidade no mundo. Um sorriso abre
portas, cria lagos e transforma momentos. Juntos podemos
transformar o seu sorriso de forma saudével e harmoniosa.
Ndo existe padrdo, existe o SEU melhor!”

Dra. Christiane Tanure
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

S

Rua Lirio Brant, 276 - Bairro Melo,
Montes Claros

w0 2200-7077

' christiane_tanure
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Dor na coluna? Nunca mais!
A Douto Héia estd em Montes Claros

DOUTOR
HERNIA

FRANCHISING

DORNA COLUNA?
NUNCA MAIS!

A Doutor Hérnia chega a Montes
Claros trazendo uma abordagem
revoluciondria no tratamento de
hérnia de disco. Localizada na Rua
Doutor Mario Veloso, 420 - Loja A,
no bairro Melo, a clinica especiali-
zada representa uma nova espe-
ranca para pacientes que sofrem
com dores crénicas na coluna.

O tratamento inovador da Dou-
tor Hérnia esta em seu protocolo
de tratamento exclusivo, que com-
bina fisioterapia especializada e
técnicas de descompressao nao in-
vasivas. Este método inovador tem
demonstrado resultados impres-
sionantes, com uma taxa de suces-
so de 95,7% nos casos atendidos.

Recuperar a qualidade de vida
significa muito mais do que sim-
plesmente aliviar a dor. Para a
Doutor Hérnia, qualidade de vida
representa:

* Realizar atividades didrias sem
limitagoes

e Praticar exercicios sem des-
conforto

e Dormir sem interrup¢des cau-
sadas por dores

e Eliminar a dependéncia de me-
dicamentos para dor

e Recuperar a mobilidade natu-
ral do corpo.

O tratamento foca na recupera-
¢ao natural do corpo, priorizando
uma abordagem nao cirdrgica. Atra-
vés de um plano terapéutico indivi-
dualizado, os pacientes experimen-
tam uma melhora significativa em
sua qualidade de vida, muitas vezes
evitando intervencdes cirdrgicas.

Se vocé convive com dores na co-
luna, a Doutor Hérnia convida vocé
a conhecer uma alternativa segura
e eficaz. A ciéncia estd ao seu lado
para auxiliar na sua recuperacgao.

Informacdes e agendamentos:

(38) 99856-6206




