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Drogaria Madri anuncia chegada a
Montes Claros e inicia projeto de expansão
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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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Após consolidar sua marca 
ao longo de 12 anos em Lon-
tra, a Drogaria Madri prepara 
a abertura de sua primeira uni-
dade em Montes Claros, mar-
cando o início de um projeto 
de expansão regional. Com 
a proposta de oferecer bem-
-estar e saúde por meio de 
serviços de excelência e aten-
dimento humanizado, a rede 
chega à cidade trazendo uma 
estrutura diferenciada e adap-
tada à realidade local.

A nova loja, que será inaugu-
rada até o final de abril, foi pla-
nejada para atender o público 
de Montes Claros com con-
forto e praticidade. O projeto 
inclui estacionamento amplo, 
ambiente climatizado e áreas 
pensadas para proporcionar 
agilidade e comodidade aos 
clientes. De acordo com a em-
presa, a unidade foi especial-
mente desenhada para aten-
der às demandas do mercado 
montes-clarense, priorizando 
qualidade no atendimento e 
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na estrutura física.
A Drogaria Madri é liderada 

pelo empresário Marcelo Gus-
mão, já conhecido em Montes 
Claros pela atuação no setor 
de saúde por meio da Odonto-
clinic. Segundo o CEO, a expan-
são é resultado da confiança 
dos clientes e da trajetória só-
lida da marca. “Nosso objetivo 
é entregar uma experiência de 
saúde completa, com atenção, 
acolhimento e estrutura ade-
quada às necessidades da po-
pulação”, afirma.

O nome Madri surgiu da 
união das iniciais de Marcelo 
(Ma) e Adrianne (Dri), casal 
fundador da rede. Segundo os 
gestores, os valores familiares 
e o cuidado com o cliente sem-
pre foram a base da cultura da 
empresa, valores que continu-
am presentes nesta nova fase 
de expansão.

Além da inauguração da 
unidade em Montes Claros, a 
rede já projeta novas lojas e 
ampliações a partir de 2026, 
fortalecendo sua presença em 
Montes Claros e no Norte de 
Minas. O plano, segundo a di-
reção, tem como foco garantir 
acesso facilitado à saúde, por 
meio de um atendimento pró-
ximo e serviços de qualidade.

Siga no Instagram: @drogaria.madri
@marceloogusmao | @odontoclinic.montesclaroscm

Av. Mestra Fininha, 787 - Cidade Santa Maria - Montes Claros/MG
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O congelamento de óvulos 
pode ser uma decisão valiosa 
para muitas mulheres, especial-
mente se você está pensando 
em adiar a maternidade por ra-
zões pessoais ou profissionais. 
Esse procedimento pode ofere-
cer mais flexibilidade no planeja-
mento familiar, permitindo que 
você tenha a opção de engravi-
dar mais tarde, quando se sen-
tir pronta. Além disso, pode ser 
uma alternativa para mulheres 
que enfrentam condições médi-
cas que possam afetar a fertilida-
de no futuro.

O procedimento, que envolve 
a coleta e o congelamento dos 
óvulos, permite que as mulheres 
preservem sua fertilidade em um 
momento em que não se sentem 
prontas para a maternidade. Isso 
é especialmente relevante em 
uma sociedade onde as mulheres 
estão cada vez mais focadas em 
suas carreiras e em outras priori-
dades pessoais antes de formar 
uma família.

Esse procedimento é mais efi-
caz quando realizado em idades 
mais jovens, idealmente antes dos 
35 anos, quando a qualidade e a 
quantidade dos óvulos são melho-
res. A técnica tem se mostrado se-
gura e com taxas de sucesso que 

variam, mas que têm melhorado 
com os avanços tecnológicos.

Além das questões de idade, o 
congelamento de óvulos também 
é uma opção para mulheres que 
enfrentam condições médicas 
que podem afetar sua fertilida-
de, como câncer ou endometrio-
se. Nesses casos, a preservação 
dos óvulos pode ser uma forma 
de garantir a possibilidade de ter 
filhos no futuro, mesmo após tra-
tamentos que possam compro-
meter a fertilidade.

Com a crescente popularidade 
desse processo, é fundamental 
que as mulheres se informem e 
busquem orientação de profissio-
nais de saúde qualificados. Uma 
conversa com um especialista em 
fertilidade pode ajudar a esclare-
cer dúvidas e a entender melhor as 
implicações do procedimento.

Não deixe que o tempo de-
cida por você. O congelamento 
de óvulos é uma ferramenta po-
derosa que permite que você es-
colha o momento certo para ser 
mãe. Preserve seu futuro!

O congelamento de óvulos 
vale a pena e é realmente uma 
das melhores estratégias para 
preservação da gravidez em mu-
lheres que desejam ou precisam 
adiar a gestação.

Dr. Thiago Fernandes Rodrigues
Médico, Ginecologista e Obstetra, pós-graduado em Reprodução Humana Assistida 

pela Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo - SP
Siga no Instagram: @dr.thiagofrodrigues

Congelar óvulos, vale a pena?

Atendimento:
Edifício Medical Center
Av. José Corrêa Machado, 1858

14º Andar, Sala 1402 - Melo
Montes Claros/MG

(38)2211-7400
Hospital e Maternidade

Nossa Senhora Aparecida
Brasília de Minas/MG

(38)99822-3481
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Especialista em Medicina do Sono alerta: ronco pode aumentar o
risco de doenças cardiovasculares, hipertensão, diabetes e até AVC

Ronco: um alerta para sua
saúde e qualidade do sono

Dra. Cristiane Gonçalves: referência em Medicina 
do Sono e Otorrinolaringologia em Montes Claros

Muitas pessoas enxergam o 
ronco apenas como um incômodo 
noturno, mas ele pode ser um si-
nal de alerta para problemas mais 
graves. O ronco ocorre quando 
há uma vibração nas vias aéreas 
superiores, geralmente causada 
por obstruções no fluxo de ar, de 
acordo com a Dra. Cristiane Gon-
çalves, especialista em Medicina 
do Sono e Otorrinolaringologia. 
Isso pode acontecer por diversos 
motivos, como excesso de peso, 
desvio de septo, inflamações nas 
vias respiratórias ou até mesmo 
por fatores genéticos. 

“Embora muitas pessoas con-
siderem o ronco um fenômeno 
normal, ele pode estar associado a 
distúrbios do sono, como a apneia 
obstrutiva do sono (AOS)”, expli-
ca a Dra. Cristiane Gonçalves. Essa 
condição faz com que a respiração 
pare e volte repetidamente duran-
te a noite, reduzindo a oxigenação 
do sangue e aumentando o risco 
de doenças cardiovasculares, hi-
pertensão, diabetes e até AVC.

Um sono de qualidade é es-
sencial para a recuperação física 
e mental. O ciclo do sono é divi-
dido em fases, sendo o sono pro-
fundo uma das mais importantes, 
pois é nesse estágio que o corpo 
se regenera e fortalece o sistema 
imunológico. Assim, quando uma 
pessoa ronca constantemente, há 
uma fragmentação do sono, im-
pedindo que ela alcance as fases 
mais profundas do descanso. 

Como melhorar o sono
e reduzir o ronco?

De acordo com a especialista 
em Medicina do Sono, existem di-
versas estratégias para melhorar 

Com uma carreira marcada pela dedicação 
e compromisso com a saúde dos pacientes, 
a Dra. Cristiane Gonçalves se destaca como 
uma das principais especialistas em Medicina 
do Sono e Otorrinolaringologia na região de 
Montes Claros. Com 15 anos de experiência 
na área, ela oferece um atendimento humani-
zado e personalizado, visando soluções efica-
zes para problemas relacionados ao ouvido, 
nariz, garganta e distúrbios do sono.

Serviços especializados para sua saúde
A atuação da Dra. Cristiane abrange uma 

ampla gama de serviços, incluindo:
• Consultas e diagnósticos: Avaliações de-

talhadas para identificar e tratar problemas 
otorrinolaringológicos e distúrbios do sono.

• Medicina do Sono: Atendimento especia-
lizado para pacientes que sofrem com insônia, 
ronco, apneia do sono e outros transtornos.

• Tratamentos personalizados: Soluções 
eficazes adaptadas às necessidades indivi-
duais de cada paciente.

• Cirurgias: Procedimentos cirúrgicos mo-
dernos e segurança garantida no pós-operatório.

Experiência e formação
Além de seu trabalho clínico, a Dra. Cris-

tiane também contribui para a formação de 
novos profissionais na área. Atualmente, é 
preceptora no Programa de Residência Mé-
dica em Otorrinolaringologia no Hospital 
Otorrino Center (HOC) e no Hospital Univer-
sitário Clemente de Faria (HUCF), além de 
professora na FUNORTE. Sua certificação em 
Medicina do Sono reforça seu compromisso 
com a excelência e atualização contínua.

Onde encontrar a Dra. Cristiane
Os atendimentos são realizados no Hos-

pital Otorrino Center (HOC), em Montes Cla-
ros/MG. Para agendar uma consulta, entre 
em contato pelo telefone (38) 3229-7444 ou 
siga @dracristianegoncalvesotorrino nas re-
des sociais para mais informações.

Com um olhar atento à saúde e ao bem-
-estar dos pacientes, a Dra. Cristiane Gon-
çalves continua a transformar vidas com 
um atendimento de qualidade e confiança. 
Agende sua consulta e cuide da sua saúde 
com quem entende do assunto!

Local de atendimento: 
Hospital Otorrino Center 

(Unidade 1)
Rua Benjamin dos Anjos, 747

Melo - Montes Claros/MG
Siga no Instagram: @dracris-

tianegoncalvesotorrino

Dra. Cristiane Gonçalves | CRM: 49779-MG | RQE: 28195 | RQE: 64202

a qualidade do sono e minimizar o 
ronco, como perder peso, evitar ál-
cool antes de dormir e manter uma 
rotina de horários regulares para 
dormir e acordar; além de criar um 
ambiente confortável, silencioso e 
escuro para dormir, além de evitar 
telas eletrônicas antes de deitar.

Quando procurar
um especialista?

Se o ronco for frequente, acom-
panhado de pausas na respiração 
durante o sono ou causar sono-
lência excessiva durante o dia, é 
essencial procurar um médico es-
pecialista em Medicina do Sono e 
Otorrinolaringologia, como a Dra. 
Cristiane Gonçalves. Um diagnós-
tico preciso pode prevenir compli-
cações futuras e garantir um sono 
reparador e saudável.

Saiba mais em www.cristianeotor-
rino.com.br ou agende sua consulta 
pelo WhatsApp: (38) 3229-7444!
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Lamp's
SISTEMAS

A Importância da 
Gestão Integrada na Saúde

COMO ESCOLHER O
SOFTWARE CERTO

NO DINÂMICO E DESAFIADOR SETOR DA SAÚDE, A
EFICIÊNCIA E A QUALIDADE NO ATENDIMENTO
SÃO FUNDAMENTAIS. UM DOS PILARES PARA
ALCANÇAR ESSES OBJETIVOS É A ADOÇÃO DE UM
SOFTWARE DE GESTÃO INTEGRADA QUE NÃO
APENAS ORGANIZE AS OPERAÇÕES, MAS QUE
TAMBÉM OFEREÇA UMA VISÃO CLARA E EM TEMPO
REAL DOS RESULTADOS. 

Com a crescente expansão da tecnologia no setor de

saúde, a oferta de softwares tem aumentado, e

muitos compartilham características similares. No

entanto, um software de gestão integrada é mais do

que uma simples ferramenta; é um aliado estratégico

que permite otimizar processos, reduzir erros e

melhorar a comunicação entre as equipes.

Com essa solução, é possível ter acesso a

informações cruciais em tempo real, facilitando a

tomada de decisões e garantindo que todos os

profissionais estejam alinhados com os objetivos da

instituição. A gestão integrada não só melhora a

eficiência operacional, mas também promove um

ambiente colaborativo onde cada membro da equipe

pode contribuir para o sucesso do atendimento ao

paciente.

Empresa especializada em sistemas de gestão integrada
para a saúde, abrangendo medicina integrativa,

odontológica, hospitalar e soluções para o setor privado e
setor público em gestão de licitações, estoque, patrimônio.

TUDO EM UM SÓ LUGAR!

Por que escolher a Lamp’s Sistemas?

Nossos sistemas são adaptáveis às necessidades específicas de cada

cliente, independente do tamanho ou segmento do serviço de saúde. 

Nosso compromisso com a excelência começa com uma análise detalhada

e personalizada, que permite um diagnóstico claro das operações da sua

clínica. Com base nessa avaliação, sugerimos módulos e implementações

estratégicas que não apenas atendem às suas necessidades imediatas,

mas também promovem resultados sustentáveis a longo prazo.

Escolher a Lamp’s Sistemas significa optar por um parceiro confiável que

entende o seu negócio e está dedicado a impulsionar o seu sucesso no

setor de saúde. 

“QUEM NÃO POSSUI UMA VISÃO ESTRATÉGICA ESTARÁ
SEMPRE VULNERÁVEL ÀS MUDANÇAS DO MERCADO.

POR OUTRO LADO, AQUELES QUE UTILIZAM
FERRAMENTAS QUE APOIAM SUAS ESTRATEGIAS

CONSEGUEM ANTECIPAR, SE ADAPTAR E PROSPERAR.”

lamparinas.com.br lampssistemas (38) 99988 - 2016

Lamp's
SISTEMAS

(77) 99901 - 2016
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Epidemia silenciosa: a crise da
saúde mental no mundo corporativo
O impacto da sobrecarga, da comunicação disfuncional e do ambi-
ente corporativo tóxico na saúde mental de milhões de brasileiros

Por FABRÍCIO SILVA

O Brasil enfrenta uma crise silenciosa 
em saúde mental, com consequências 
profundas no cotidiano e no ambien-
te corporativo. Dados da Organização 
Mundial da Saúde (OMS) revelam que 
o país lidera globalmente em casos de 
ansiedade, afetando 9,3% da população, 
o que equivale a aproximadamente 18,6 
milhões de brasileiros.

Resistência à Busca
por Ajuda Profissional

Apesar da prevalência alarmante, 
muitos brasileiros ainda hesitam em 
buscar ajuda profissional devido ao 
estigma associado aos transtornos 
mentais. Essa resistência perpetua o 

• O Brasil é o
país com maior
prevalência de 
transtornos de
ansiedade no mundo

(Fonte: Organização Mundial da Saúde, 2017)

• 30% das licenças 
médicas estão
relacionadas
à saúde mental

(Fonte: Ministério da Saúde, 2022)

Fabrício Silva | Psicólogo Sistêmico (CRP 04/79703), com foco em Psicoterapia Breve. Pós-
-graduando em Neuropsicologia e Transtornos Mentais. Administrador com pós-graduação em 
Gestão de Pessoas e Liderança. Atua com saúde mental no contexto organizacional e clínico.

Levier Consultórios
R. São João, 822 | Todos os Santos
Montes Claros/MG | CEP: 39400-126

(38)99979-7171

“Uma gestão
doente não gera

resultados,
gera sintomas”

Fabrício Silva
Psicólogo Sistêmico

sofrimento e impede o acesso a trata-
mentos eficazes, agravando os impac-
tos na vida pessoal e profissional.

 
Consequências no Mundo
Corporativo Pós-Pandemia

A pandemia de COVID-19 transfor-
mou o ambiente de trabalho, intensi-
ficando o uso de atividades online e 
aumentando a sobrecarga profissio-
nal. Essa mudança resultou em con-
sequências significativas para a saúde 
mental dos trabalhadores. Estudos 
indicam que a taxa de absenteísmo 
aumentou de 2,3% para 3,9% durante 
a pandemia e manteve-se elevada em 
3,7% após a pandemia, evidenciando 
o impacto contínuo no bem-estar dos 
profissionais.

Impacto Sistêmico:
Do Ambiente Corporativo ao Familiar

Uma gestão empresarial que ne-
gligencia a saúde mental não apenas 
compromete os resultados organi-
zacionais, mas também afeta direta-
mente os funcionários. O aumento do 
absenteísmo e o crescimento de casos 
de Burnout, ansiedade e depressão re-
fletem um ambiente de trabalho tóxi-
co. Esses problemas extrapolam o es-
paço corporativo, afetando o núcleo 
familiar e comprometendo o bem-es-
tar de todos os envolvidos. 

A Necessidade de Consciência e Ação
A sociedade brasileira clama, muitas 

vezes de forma inconsciente, por reco-
nhecimento e intervenção nesse cená-
rio alarmante. Trazer essa realidade à 
consciência é fundamental para uma re-
estruturação cognitiva que permita aos 
indivíduos sobreviverem em ambientes 
adversos sem desenvolver sintomas 
graves. Buscar ajuda profissional tor-
na-se essencial para o fortalecimento 
mental, autoconhecimento e desenvol-
vimento de estratégias eficazes para 
lidar com os desafios impostos pela so-
ciedade contemporânea. 

Comunicação Disfuncional:
Um Gatilho para Transtornos Mentais

A comunicação ineficaz dentro das 

organizações é uma fonte significativa 
de estresse, contribuindo para o au-
mento de casos de burnout, ansiedade 
e depressão. O Brasil, além de liderar 
em casos de ansiedade, também en-
frenta desafios relacionados à depres-
são, com 5,8% da população afetada, o 
que representa 11,5 milhões de pessoas.

Conclusão
É imperativo que as empresas ado-

tem políticas de saúde mental, promo-
vam ambientes de trabalho saudáveis e 
incentivem a busca por ajuda profissio-
nal. Somente através de uma aborda-
gem integrada e consciente será possí-
vel reverter os efeitos dessa epidemia 
silenciosa e garantir o bem-estar dos in-
divíduos e da sociedade como um todo.
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CONSULTA MÉDICA ILIMITADA

TEMOS A SUA DISPOSIÇÃO: 

*

EXAMES CARDIOLÓGICOS;

EXAMES LABORATORIAIS;

PEDIATRA, ORTOPEDISTA, 
CARDIOLOGISTA E GINECOLOGISTA, 

E MUITO MAIS!

ESCANEIE O QR-CODE E
CONHEÇA NOSSO INSTAGRAM

ULTRASSONOGRAFIA;
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Escritório de Advocacia
Dr. Daniel Pinheiro Advogados

Referência em advocacia empresarial e bancária, com o novo con-
ceito full service, que visa o atendimento completo ao cliente

Montes Claros e Brasília - DF agora contam com 
um dos mais modernos e bem estruturados escri-
tórios de advocacia do país. O Escritório Dr. Da-
niel Pinheiro Advogados se consolida como uma 
das maiores bancas do Estado de Minas Gerais, 
oferecendo serviços de alto padrão em todo o 
território nacional.

Atuando estrategicamente com sedes em Mon-
tes Claros e Brasília/DF, o escritório se posiciona 
como um aliado essencial para empresários, investi-
dores, médicos, engenheiros e demais profissionais 
do setor comercial. A modernização da advocacia é 
um diferencial que impulsiona o sucesso das ações 
judiciais, e o Dr. Daniel Pinheiro Advogados está na 
vanguarda desse movimento.

Hoje, evoluímos para um escritório padrão full 
service, proporcionando aos clientes todas as solu-
ções jurídicas possíveis, trazendo o que há de mais 
moderno no judiciário. Sempre focamos no atendi-
mento ao cliente, garantindo um atendimento rápi-
do pelos meios de comunicação digital. Nunca dei-
xamos o cliente esperando ou abandonado. Sempre 
digo: A advocacia ainda tem muito que melhorar.

Com uma estrutura inovadora, o escritório inves-
te em sistemas avançados de acompanhamento 
processual, uso de inteligência artificial e tecnolo-
gias que potencializam a eficiência e segurança das 
estratégias jurídicas. Essas ferramentas permitem 
um atendimento personalizado e ágil, garantindo 
soluções eficazes para seus clientes.

Especializações que Fazem a Diferença
O Dr. Daniel Pinheiro Advogados é destaque 

na revisão de contratos bancários e na solução de 
questões empresariais, com um olhar atento para 

as necessidades do produtor rural e do empresário. 
Além disso, o escritório possui uma equipe altamen-
te qualificada para atuar em:

• Direito Tributário;
• Direito Civil;
• Direito Ambiental;
• Direito Imobiliário;
• Direito Bancário Rural;
• Defesa de Médicos e Profissionais da Saúde.
Com um time jurídico e comercial especializado, a 

banca entrega resultados concretos para seus clientes, 
fortalecendo sua reputação como referência na área.

Compromisso com a Sociedade
e o Futuro da Advocacia

O Dr. Daniel Pinheiro Advogados celebra sua jor-
nada de crescimento e expansão, compartilhando 
com a sociedade seus avanços e conquistas. O com-
promisso com a inovação e o atendimento de exce-
lência reafirma a posição do escritório como um dos 
principais nomes da advocacia brasileira.

Para empresários e investidores que buscam se-
gurança jurídica e estratégias sólidas, o Dr. Daniel 
Pinheiro Advogados é a escolha certa.

Entre em contato e conheça
uma nova era da advocacia!

Contato: 038-2200-0950 
WhatsApp: 037-99243-2345

Instagram:
@advocacia_dr.danielpinheiro

@dr.danielpinheiro.adv O advogado, empresário e empreendedor Dr. Daniel Pinheiro
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Grave seu podcast hoje e transforme
sua carreira: Oportunidade única para

criadores de conteúdo em Montes Claros
Hoje, o que te impede
de gravar um podcast?

Se falta estrutura ou suporte técni-
co, nós temos a solução perfeita para 
você! O Podium Cast oferece um es-
paço completo para gravação e edi-
ção profissional. Desde 2022, somos 
palco de conversas inspiradoras e pro-
gramas que transformam carreiras.

Com direção de Priscila Amaral, 
especialista em publicidade e marke-
ting, criamos um ambiente ideal para 
talentos locais brilharem. Nossa estru-
tura inclui:

• Equipamentos profissionais de 
última geração.

• Suporte técnico durante toda a 
gravação.

• Edição completa para entregar 
seu material pronto.

Você sabia que o mercado de po-
dcasts está em plena ascensão? Em 
2025, o número de ouvintes globais ul-
trapassará 500 milhões, consolidando 
o podcast como uma das plataformas 
de mídia mais influentes do mundo. 
No Brasil, essa tendência também se 
destaca, com um crescimento acele-
rado na América Latina, que registra 
uma taxa anual de crescimento com-
posta (CAGR) de 37%.

Os podcasts têm se tornado ferra-
mentas poderosas para marcas e cria-
dores. Eles oferecem:

• Conexão genuína com o público: 
Os ouvintes buscam autenticidade e 
histórias reais.

• Alcance global: Com plataformas 
como Spotify e Apple Podcasts, sua 
mensagem pode atravessar fronteiras.

• Engajamento duradouro: Episó-
dios antigos continuam atraindo no-
vos ouvintes, gerando valor contínuo.

Por que começar
um podcast em 2025?

Explosão de audiência: Os podcasts 
superam até mesmo plataformas como 
Twitter e LinkedIn em alcance global.

• Marketing direcionado: Com fer-
ramentas avançadas, você pode atin-
gir o público certo com precisão.

• Construção de confiança: Po-

Rua Raul Corrêa,507 Nº 02
Funcionários, Montes Claros

(38) 99104-8309

Uma extensão da:

dcasts criam laços autênticos entre 
marcas e consumidores.

• Networking estratégico: Entre-
vistas com convidados podem gerar 
conexões valiosas para negócios e 
parcerias3.
Dê o próximo passo na sua carreira!

Gravar um podcast nunca foi tão fá-
cil. No Podium Cast, sua única preocupa-
ção será entrevistar seus convidados e 
compartilhar suas ideias com o mundo.

Localizado na Rua Raul Corrêa, 507, 
Funcionários – Montes Claros. Entre 
em contato agora para um orçamen-

to personalizado (38) 99104-8309.
Descubra como transformar suas 

ideias em um programa de sucesso. 
Siga-nos no Instagram: @podiumm-
cast. O futuro da comunicação está 
aqui. Não perca a chance de fazer par-
te dessa revolução!
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Controle de Peso e Obesidade
O controle do peso é uma preocupa-

ção crescente na sociedade atual, influen-
ciado por fatores genéticos, hormonais, 
metabólicos e comportamentais. A obe-
sidade, considerada uma doença crônica, 
está associada a diversas complicações de 
saúde, como diabetes tipo 2, hipertensão 
e doenças cardiovasculares. No entanto, 
o emagrecimento saudável não deve ser 
encarado como um processo rápido ou 
simplesmente estético, mas sim como 
uma mudança estruturada para promo-
ver saúde e longevidade.

Emagrecimento Saudável
Para que o emagrecimento seja eficaz 

e duradouro, é essencial compreender 
os mecanismos fisiológicos que regulam 
o metabolismo e o acúmulo de gordura 
corporal. O déficit calórico – consumir 
menos calorias do que se gasta – é um 
princípio básico, mas fatores como com-
posição alimentar, horários das refeições 
e regulação hormonal também exercem 
papel fundamental.

Além disso, a prática de atividade físi-
ca, aliada a um planejamento nutricional 
adequado, favorece a preservação da 
massa muscular e melhora a resposta me-
tabólica do organismo, prevenindo o efei-
to sanfona. O emagrecimento saudável 
não se trata apenas da balança, mas sim 
da melhoria global da composição corpo-
ral e do bem-estar físico e mental.

Os Diferentes Tipos de
Fome e a Necessidade de
Avaliação Individualizada

O controle do peso não depende 
apenas da quantidade de comida inge-
rida, mas também dos motivos que le-
vam à alimentação. Existem diferentes 
tipos de fome, e cada um exige uma 
abordagem específica para um emagre-
cimento eficaz:

• Fome Fisiológica: A fome real, que 
surge quando o organismo necessita de 
energia. Ela deve ser atendida com ali-
mentos nutritivos e balanceados.

• Fome Emocional: Relacionada a es-
tados psicológicos como estresse e ansie-
dade, pode levar ao consumo excessivo 
de alimentos calóricos. O acompanha-
mento profissional ajuda a desenvolver 
estratégias para lidar com essa questão.

• Fome Social: Ocorre em eventos e 
reuniões, onde a comida é parte da intera-
ção. Aprender a fazer escolhas conscien-
tes ajuda a evitar excessos.

• Fome Habitual: Criada por padrões 
alimentares repetitivos, muitas vezes sem 
fome real. Reajustar a rotina e prestar 
atenção aos sinais do corpo é essencial.

• Fome Sensorial: Desencadeada pelo 
desejo de um alimento específico após 
vê-lo ou cheirá-lo. Estratégias para evitar 
gatilhos podem ser aplicadas para um me-
lhor controle alimentar.

Cada tipo de fome exige uma avaliação 
individualizada para identificar causas e 
definir o tratamento mais adequado. Um 
plano eficaz deve envolver suporte médi-
co, nutricional e, quando necessário, psi-
cológico, garantindo um emagrecimento 
sustentável e saudável.

O Papel dos Tratamentos
Médicos no Controle do Peso

A ciência médica tem evoluído signi-
ficativamente no entendimento da obe-
sidade e do emagrecimento. Hoje, os 
tratamentos não se resumem a dietas res-
tritivas ou treinos intensos, mas sim a um 
conjunto de estratégias personalizadas 
para cada paciente. Entre as abordagens 
médicas, destacam-se:

• Correção de desequilíbrios meta-
bólicos: Avaliações médicas detalhadas 
ajudam a identificar fatores que dificul-
tam a perda de peso, como resistência 
à insulina, inflamação crônica e disfun-
ções hormonais.

• Acompanhamento multidiscipli-
nar: O suporte de profissionais da saú-
de, incluindo médicos, nutricionistas e 
educadores físicos, proporciona uma 
abordagem integrada e adaptada à re-
alidade de cada paciente.

Evidências Científicas e
Acompanhamento Contínuo

Estudos científicos reforçam que estra-
tégias baseadas em controle metabólico, 
reeducação alimentar, atividade física es-
truturada e suporte médico são as mais 
eficazes para a perda de peso sustentá-
vel. O sucesso no emagrecimento está 
diretamente ligado à consistência e ao 
acompanhamento contínuo, evitando re-
caídas e garantindo que as mudanças se 
tornem hábitos de longo prazo.

A ciência do emagrecimento saudável 
não se resume a fórmulas milagrosas, 
mas sim a um processo estruturado, ba-
seado em conhecimento, disciplina e su-
porte profissional. O verdadeiro objetivo 
não é apenas reduzir números na balan-
ça, mas conquistar mais saúde, disposi-
ção e qualidade de vida.

Dr. Matheus d’Angelis
CRM - MG 96492

Atendimento: Rua Dr. Mario Veloso, 502 Melo - Montes Claros/MG

(38)99730-0997       @drmatheusdangelis

Emagrecimento e fome: a relação entre
o apetite e a perda de peso sustentável
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Pinheiro

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,

ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. João XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

w w w . m a d e i r a p i n h e i r o . c o m . b r

Rua João Souto, 583 - lj 02-
Centro - Montes Claros-MG.

Entre em contato para mais
informações pelo:

Whats App 9 9271-6447www.juliobernardes.com.br

Rua João Souto, 583 - lj 02-
Centro - Montes Claros-MG.

Entre em contato para mais
informações pelo:

Whats App 9 9271-6447www.juliobernardes.com.br

Rua João Souto, 583 - lj 02-
Centro - Montes Claros-MG.

Entre em contato para mais
informações pelo:

Whats App 9 9271-6447www.juliobernardes.com.br
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Imposto de Renda Pessoa Física 2025
A temporada de transmissão da 

Declaração do Imposto de Renda 
da Pessoa Física já iniciou e você 
precisa ficar atento quanto ao pra-
zo e às obrigatoriedades.

PRAZO
O prazo para a entrega da de-

claração do exercício 2025 ano ca-
lendário 2024, vai de 17 de março 
até 30 de maio de 2025. Vale lem-
brar que a declaração pré-preen-
chida (declaração feita através do 
gov.br) estará liberada somente a 
partir do dia 01/04. É importante 
que os contribuintes não deixem 
para a última hora, pois isso pode 
gerar estresse e até mesmo erros 
na declaração.

CUIDADO COM A MULTA
O atraso na entrega da decla-

ração, poderá gerar multa míni-
ma de R$ 165,74 e se houver im-
posto a pagar, a multa pode ser 
de até 20% do valor devido.

OBRIGATORIEDADE
Rendimentos tributáveis su-

perior a R$ 33.888,00, atividade 
rural com receita bruta superior 
a R$ 169.440, rendimentos no 
exterior de aplicações financei-
ras e de lucros e dividendos, ren-
dimentos Isentos superior a R$ 
200.000,00, posse ou a proprie-
dade de bens ou direitos, inclu-
sive terra nua, de valor total su-

Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 220
| Loja 11 | Bairro João Gordo |

Montes Claros/MG | CEP 39400-616

(38)3223-5100
(38)99734-8426
contabilidade_rocha

Contabilidade Rocha, há mais de 40 anos de mãos dadas com o seu negócio!

perior a R$ 800.000,00, operou 
em bolsa de valores acima de R$ 
40.000,00, passou a condição de 
residente no Brasil em qualquer 
mês e permaneceu até 31/12/2024.

DEDUÇÕES/DESPESAS
Optar pela Declaração Comple-

ta, poderá permitir deduções de 
despesas com saúde, educação, 
entre outros. Por isso, é necessá-
rio ter em mãos os recibos dessas 
despesas, mas atenção, nem toda 
despesa pode ser deduzida e cada 
caso precisa ser analisado por um 
contador para evitar problemas 
com a Receita Federal.

CALENDÁRIO RESTITUIÇÃO
1º lote - 30 de maio, 2º lote - 30 

de junho, 3º lote - 31 de julho, 4º 

lote - 30 de agosto, 5º lote - 30 de 
setembro.

QUEM TEM PRIORIDADE
NA RESTITUIÇÃO

idosos com 60 anos ou mais, 
pessoas com deficiência ou por-
tadores de doença grave, profes-
sores cuja principal fonte de ren-
da seja o magistério, quem usou 
a declaração pré-preenchida e 
escolheu receber via Pix.

DESTINAÇÃO IMPOSTO
DE RENDA

A destinação de parte do im-
posto de renda é além de um 
direito, é também um exercício 
de cidadania (leaosolidario.org). 
Exerça sua cidadania, solicite ao 
seu contador, que destine parte 

do imposto gerado para os fun-
dos constantes no programa da 
declaração.

INFORME DE RENDIMENTOS
Informe de rendimento do 

empregador (salário) e pró-labo-
re, comprovantes de distribui-
ção de lucros, informes de ins-
tituições bancárias, recibos de 
aluguéis, outras rendas (pensão 
alimentícia, doações, heranças, 
entre outros).

DEPENDENTES
É possível ser incluídos como 

dependentes: cônjuge, filhos ou 
enteados menores de 21 anos, 
pais, avós, pessoas incapazes e 
até sogros e sogras. Entre em 
contato com seu contador.
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Clínica inaugurada em Montes
Claros pronta para expansão

A revolução do autocuidado em estética, saúde e tecnologia
A integração entre estética, saúde e 

tecnologia tem transformado o setor 
de cuidados pessoais, proporcionando 
tratamentos cada vez mais eficazes e 
personalizados. Na Clínica Dr. Enilton 
Freitas, essa evolução se traduz em pro-
tocolos inovadores para estética facial e 
corporal, tricologia, transplante capilar, 
emagrecimento e hipertrofia, sempre 
com foco na segurança e no bem-estar 
dos pacientes.

Personalização nos Tratamentos:
Um Novo Padrão de Cuidado

Cada paciente possui necessidades 
únicas, e a personalização dos tratamen-
tos tem sido um dos pilares da clínica. 
Com acompanhamento médico especia-
lizado, os procedimentos são ajustados 
para atender às particularidades de 
cada pessoa, promovendo não ape-
nas melhorias estéticas, mas também 

maior confiança e qualidade de vida.

Tecnologia Aplicada à Estética e Saúde
Os avanços tecnológicos têm sido 

fundamentais para tornar os tratamen-
tos mais seguros, eficientes e menos in-
vasivos. Equipamentos modernos permi-
tem intervenções precisas, com tempos 
de recuperação reduzidos e resultados 
mais naturais. Na área da tricologia e 
transplante capilar, por exemplo, técni-
cas de implante de última geração garan-
tem maior retenção dos fios e aparência 
natural. Já nos tratamentos corporais, 
tecnologias como laser de alta precisão, 
radiofrequência, ultrassom microfocado 
e o Potenza – um avançado sistema de 
radiofrequência com microagulhamento 
– ajudam a modelar o corpo, melhorar a 
firmeza da pele e estimular a produção 
de colágeno, promovendo rejuvenesci-
mento e revitalização da pele.

Dr. Enilton Freitas que dá o nome à clínica recém-inaugurada

A Clínica Dr. Enilton Freitas está localizada à Rua Dr. Mario Veloso, 502 - Bairro Melo

Rua Dr. Mario Veloso, 502, Melo

Mais informações e agenda:
(38)99730-0997

Siga no Instagram:
@clinicatomfreitas

A Jornada do Autocuidado e
 Valorização da Autoestima

Mais do que mudanças na aparên-
cia, os procedimentos estéticos repre-
sentam para muitos pacientes uma 

transformação na autoestima. O com-
promisso da clínica é tornar essa jorna-
da acolhedora, oferecendo suporte e 
acompanhamento em todas as etapas 
do tratamento. Cada paciente é trata-
do de forma individualizada, garantin-
do que suas expectativas sejam atendi-
das com excelência.

Excelência Profissional e
Compromisso com Resultados

A equipe da Clínica Dr. Enilton Freitas 
é altamente qualificada e atualizada com 
as mais modernas técnicas do setor. O 
atendimento humanizado e o acompa-
nhamento contínuo garantem que cada 
paciente receba um suporte completo, 
desde a primeira consulta até a conclu-
são do tratamento.

Transformação com
Segurança e Tecnologia

Seja para restaurar os cabelos, re-
modelar o corpo, revitalizar a pele ou 
investir no bem-estar, a Clínica Dr. Enil-
ton Freitas se destaca pela união entre 
saúde, beleza e tecnologia. Os procedi-
mentos oferecidos vão além da estéti-
ca, promovendo uma verdadeira trans-
formação na confiança e qualidade de 
vida dos pacientes.

Para saber mais sobre os tratamentos 
disponíveis e agendar uma consulta, basta 
entrar em contato com a clínica e iniciar 
essa jornada de autocuidado e renovação.
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Click Podium: transformando
negócios com marketing e tecnologia
Em um mercado cada vez mais 

competitivo, a Click Podium Marke-
ting e Tecnologia se destaca como 
a aliada definitiva para empresas 
que buscam crescimento exponen-
cial. Com uma combinação única 
de expertise em marketing estra-
tégico, soluções tecnológicas de 
ponta e um time técnico altamente 
qualificado, a empresa é referência 
no Norte de Minas, oferecendo re-
sultados mensuráveis para mais de 
285 marcas em três anos.

Sob a liderança da CEO Priscila 
Amaral — empresária com 15 anos 
de experiência à frente de grandes 
negócios —, a Click Podium une 
análise de mercado, criatividade e 
automação inteligente para escalar 
vendas e construir legados digitais. 
O primeiro pilar da Click Podium é 
estruturado para transformar mar-
cas em autoridade. Com um estúdio 
próprio de audiovisual e podcast, a 
empresa produz conteúdo de alto 
impacto que fortalece o branding e 
posiciona negócios como líderes em 
seus segmentos. A gestão de redes 
sociais vai além do agendamento de 
posts: análises preditivas identificam 
tendências de consumo, enquanto 
relatórios em tempo real ajustam 
estratégias para maximizar engaja-
mento. Click Podium oferece cam-
panhas OFF integradas ao digital, 
como ações em eventos regionais e 
parcerias com influenciadores locais, 
criando uma presença 360° no ecos-
sistema do cliente.

A empresa destaca-se ao unir fer-
ramentas tecnológicas em um ecos-
sistema coeso. Desenvolvimento de 
e-commerces e marketplaces é feito 
com foco em experiência do usuário, 
reduzindo taxas de abandono de car-
rinho em até 35%. Sistemas de CRM e 
ERP personalizados automatizam des-
de o primeiro contato até a pós-venda, 
enquanto o call center ativo não ape-
nas prospecta leads, mas usa análise 
de dados para priorizar clientes com 
maior potencial de conversão.

A integração com IA vai além da au-
tomação: algoritmos preditivos identi-

ficam padrões de compra, sugerindo 
upsells no momento exato. Landing 
pages são testadas em versões A/B 
controladas por machine learning, 
ajustando elementos em tempo real 
para conversões até 3x maiores.

No terceiro pilar o desafio: Como 
crescer sem perder a qualidade?  
“Não somos uma agência, somos só-
cios no seu crescimento. Traga seu de-
safio, e nós desenhamos a rota para su-
perá-lo” — Responde, Priscila Amaral.

A Click Podium tem um time téc-
nico completo capacitado para fazer 
seu negócio alavancar no marketing.

Últimas 12 vagas disponíveis para 
maio/2025 entre em contato agora 
mesmo (38) 99104-8309

Rua Raul Corrêa,507 Nº 02
Funcionários, Montes Claros, MG

(38) 99104-8309
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Prevenção e combate à hipertensão arterial
Dia 26 de abril é celebrado o Dia 

Nacional de Prevenção e Combate 
à Hipertensão Arterial, uma doença 
grave e silenciosa que merece toda 
nossa atenção!

A hipertensão arterial, popular-
mente conhecida como “pressão 
alta”, acomete cerca de 27,9% da po-
pulação brasileira e é um dos princi-
pais fatores de risco para doenças 
graves como infarto, AVC, insufici-
ência cardíaca e insuficiência renal.

Na grande maioria não identifica-
mos uma causa específica, mas sim 
um conjunto de fatores que contri-
buem para o desenvolvimento da 
hipertensão. São alguns deles: se-
dentarismo, má alimentação, exces-
so de sal, sobrepeso/obesidade, ta-
bagismo, estresse excessivo e fator 
genético. Quase todos passíveis de 
serem evitados ou controlados com 
medidas simples!

Devido ao caráter silencioso (sem 
sintomas) dessa doença, é recomen-
dado que todos meçam a pressão 
arterial pelo menos uma vez por ano 
e, se estiver com valores elevados 
(acima de 140/90 mmHg), procure 
um cardiologista para investigação 
e tratamento adequados.

Muito se avançou no tratamento 
da hipertensão arterial, com novos 
medicamentos mais eficazes, bem 
tolerados e combinados em uma só 
pílula. Entretanto, a prevenção ain-
da continua sendo a melhor estraté-
gia e deve ser sempre incentivada!

Se você é portador ou conhece al-
guém hipertenso, não deixe de tra-
tar adequadamente a sua pressão, 
acompanhar regularmente com car-
diologista e adotar um estilo de vida 
saudável!

Siga no Instagram:
@draisabelanobre_cardio Dra. Isabela Gonçalves Nobre | Médica formada pela Unimontes, cardiologista e ecocardiografista

Neuroclínica: r. Raio Christoff, 70 • Centro • Montes Claros • (38)3222-1863
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Dr. Vinícius Rosa transforma vidas através
da odontologia e consolida seu nome como

referência em reabilitação estética

Siga o dentista Dr. Vinicius Rosa no Instagram: @dr.viniciusrosa

Sorrisos que voltam a se abrir com 
confiança, histórias que ganham um 
novo capítulo e uma odontologia que 
ultrapassa o consultório e gera impac-
to real na vida das pessoas. É assim 
que o Dr. Vinícius Rosa vem se desta-
cando em toda a região, ao unir téc-
nica, propósito e sensibilidade para 
oferecer um atendimento único e al-
tamente transformador.

Com atuação nas unidades da Odon-
toNova, em Bocaiuva e Montes Claros, 
Dr. Vinícius é o criador do Método VR, 
um protocolo exclusivo que tem re-
volucionado a maneira como a odon-
tologia estética é conduzida. Mais do 
que uma sequência de etapas clínicas, 
o método representa um novo olhar 
para o paciente — mais completo, 
mais humano e mais eficiente.

O Método VR é composto por seis 
fases que garantem segurança, pre-
visibilidade e naturalidade em cada 
sorriso:

1. Análise Full: Uma avaliação pro-
funda, que investiga tanto os dese-
jos do paciente quanto sua condição 
clínica atual.

2. Mapeamento 3D: Com o uso 
de tecnologias digitais, o sorriso é 
escaneado e mapeado com máxima 
precisão, permitindo a visualização 
completa da boca do paciente em 
três dimensões.

3. Layout Virtual: Aqui, o sorriso 

começa a tomar forma. Um modelo 
virtual é criado para que o paciente 
visualize o resultado antes mesmo de 
qualquer intervenção — é o momen-
to de alinhar expectativas e tomar de-
cisões em conjunto.

4. Planejamento Preciso: Cada de-
talhe técnico é pensado com base na 
anatomia do paciente e nos objetivos 
definidos. É o passo que garante que 
estética e função caminhem juntas.

5. Design VR: A execução do trata-
mento é feita com atenção total aos 
mínimos detalhes, respeitando a indi-
vidualidade de cada sorriso. Técnicas 
como a OrganicFlow, desenvolvida 
pelo próprio Dr. Vinícius, tornam o re-
sultado final extremamente natural.

6. VR+: O acompanhamento pós-
-tratamento, que garante longevi-
dade e estabilidade aos resultados, 
reforçando o compromisso com a 
saúde bucal a longo prazo.

Os resultados são visíveis — e não 
apenas no espelho. Milhares de pa-
cientes têm recuperado autoestima, 
confiança e qualidade de vida após 
passarem pelas mãos do Dr. Viní-
cius. São pessoas que antes escon-
diam o sorriso e hoje fazem questão 
de mostrá-lo ao mundo.

Além da excelência técnica, o que 
tem feito o trabalho do Dr. Vinícius 
ganhar tanto reconhecimento é o 
impacto social que ele vem gerando. 

Com preços acessíveis e foco em re-
abilitações completas, ele tem demo-
cratizado o acesso à odontologia es-
tética de alto padrão, provando que 
qualidade e beleza podem, sim, estar 
ao alcance de mais pessoas.

Outro ponto de destaque é sua 
atuação como educador e mentor de 
outros dentistas. Dr. Vinícius ministra 
cursos presenciais e online, ensinan-
do sua metodologia a profissionais de 
diferentes regiões do país. Com uma 
didática prática, baseada em sua ex-
periência clínica e visão de excelência, 
ele tem formado uma nova geração 
de dentistas mais preparados para 
oferecer tratamentos estéticos de 
alta performance.

“O que me move não é apenas o 
antes e depois estético. É saber que 
aquele novo sorriso vai mudar a ma-
neira como o paciente se vê, se com-

Atendimento:

Montes Claros
Avenida Doutor José Corrêa Machado, 

1338 - Loja 02 - Jardim São Luiz

(38)99878-9529

Bocaiúva
Avenida Francisco Dumont, 66 - Centro

(38)99999-9279

porta, se relaciona com o mundo. Isso 
é transformador”, afirma.

A cada nova história, a cada novo 
sorriso devolvido, Dr. Vinícius reafir-
ma seu compromisso com uma odon-
tologia moderna, ética e emocional-
mente conectada com as pessoas. E 
assim, consolida seu nome como um 
dos profissionais mais inovadores e 
respeitados do Norte de Minas.
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A Novais Empreendimentos não 
está somente construindo; está redefi-
nindo o panorama imobiliário do Nor-
te de Minas e da Bahia. Com mais de 
10.000 m² de área já construída e uma 
presença marcante em dois estados, a 
empresa se estabelece como uma po-
tência no setor. O que esperar da No-
vais? Inovação constante, qualidade 
superior e um compromisso inabalável 
com a excelência em cada projeto. A 
pergunta que fica é: Você já garantiu 
seu empreendimento conosco?

Na bagagem, projetos que impressio-
nam pela diversidade e alcance social. 
Em Montes Claros, o Flor do Cerrado 
oferece 50 apartamentos de 2 quartos 
no bairro Nossa Senhora Aparecida, en-
quanto o Portal dos Hibiscos redefine o 
luxo com uma residência de 320 m². Já 
o Vila Oliveira, com 4 casas de 70 m² en-
tregues e 8 em desenvolvimento, aten-
de famílias que buscam praticidade sem 
abrir mão do conforto.

Mas a ambição da Novais não se limi-
ta a residências. Em Mirabela, a empresa 
constrói uma Unidade Básica de Saúde 
(UBS), demostrando seu compromisso 
com o desenvolvimento comunitário. 
Na Bahia, o crescimento é ainda mais 
expressivo: em Arraial D’Ajuda, 8 cha-
lés e 6 flats estão em desenvolvimento, 
enquanto projetos de pavimentação e 
escavação, como o Golden Mundaí, re-
forçam a expertise técnica da empresa 
em infraestrutura.

Os números falam por si:
• 7 empreendimentos ativos em Mi-

nas Gerais e Bahia
• 100+ unidades habitacionais em de-

senvolvimento
• 120 empregos diretos gerados
• 100% dos projetos com certificação 

verde prévia
“Na Novais, não vendemos metros 

quadrados – juntos construímos a sua 
história”, afirma Gustavo Novais, CEO 
da empresa. “Cada projeto é pensado 
para integrar-se harmoniosamente ao 
ambiente, priorizando eficiência ener-
gética, reaproveitamento de recursos e 
bem-estar dos moradores.”

O segredo do sucesso? Uma equipe 
especializada que vai da concepção à 
entrega, garantindo transparência em 
todas as etapas. Com seguros contra-

10.000 m² construídos, 7 empreendimentos ativos, 2 estados conquistados

Novais Empreendimentos: a força que 
está remodelando o mercado imobiliário

tuais, garantias jurídicas e um rigoroso 
protocolo de segurança nas obras, a 
Novais conquistou a confiança de inves-
tidores e moradores.

Destaque para inovação:
• Projetos personalizados
• Sistemas de automação residencial 

de última geração
• Gestão inteligente de resíduos (100% 

dos materiais recicláveis são reaproveitados)
Já imaginou morar em um lar que une 

sustentabilidade, tecnologia e exclusivi-
dade? A Novais Empreendimentos está 
pronta para construir sua história.

Visite nosso novo escritório na Av. 

Mestra Fininha, 1930, sala 01 (Edifício 
Uniton, Jardim São Luiz, Montes Claros/
MG) ou entre em contato pelo telefone 
(38) 98404-0697.

Siga-nos no Instagram @novaisem-
preendimentos e descubra como trans-
formar seu investimento em um patri-
mônio que valoriza vidas.


