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Como uma clinica mineira esta
redesenhando os rumos da medicina no Brasil

Da escuta clinica a mentoria profissional, o Dr. Enilton Freitas consolida uma proposta que une ciéncia,
ética, inteligéncia de mercado e cria caminhos para uma nova geracdo de médicos com propdsito

A medicina que escuta,

transforma e expande

A escuta como o primeiro procedimento
Na Clinica Dr. Enilton Freitas, o cuida-
do ndo comega com uma seringa. Co-
meca com siléncio, presenga e escuta.
Cada atendimento é planejado com ex-
clusividade, sem pressa, sem distra¢es.
O tempo € integralmente do paciente. A
partir dessa escuta verdadeira, nasce um
plano de cuidado que respeita histdria,
estrutura facial e subjetividade.

Mais do que estética, trata-se de de-
volver confianga, autenticidade e saide
a imagem de cada pessoa. O procedi-
mento € consequéncia de um entendi-
mento profundo do ser.

Tecnologia, ciéncia e propésito:
o tripé de uma nova estética

Os protocolos clinicos sao desenvol-
vidos a partir de estudo, experiéncia e
estratégia. Toxina botulinica, bioestimu-
ladores de coldgeno, mapeamento facial
e harmonizagdo estrutural sé entram em
cena com propdsito claro.

Atecnologia ndo é vitrine, é ferramen-
ta. Cada escolha é pensada para entre-
gar resultados reais, sustentaveis e coe-
rentes com a esséncia do paciente. Aqui,
a medicina estética é feita com critério,
ndo com modismo.

A comunica¢do como
extensao do cuidado
Sim, a clinica estd nas redes sociais.
Mas o conteido nasce de dentro para
fora com foco em acolhimento, informa-
¢ao e educagdo.
Ao invés de exposicao excessiva, a
prioridade é conexao com quem real-
mente importa: o paciente. Cada texto,

O médico Dr. Enilton Freitas | CRM 79609

cada imagem, cada explicacao carrega
0 mesmo cuidado aplicado em consulté-
rio. A comunicagao é uma extensao da
escuta e um reflexo da ética da prética
médica exercida aqui.

Referéncia: a mentoria MEDMARKET

O reconhecimento do trabalho clini-
co levou o Dr. Enilton a um novo papel:
mentorar médicos. Ndo com férmulas
prontas, mas com repertdrio real.

Assim nasceu o MedMarket — uma
mentoria que une exceléncia técnica,

consciéncia empresarial e propdsito. O
programa ensina o que foi vivido na pra-
tica: como prosperar com ética, autono-
mia e diferencia¢do. O médico que busca
se destacar ndo precisa gritar, precisa
saber o que estd entregando. E aqui, o
que se entrega é ciéncia aplicada com
sabedoria.

Expans3o com propoésito:
o cuidado que nasce da escuta
agora também em Sao Paulo
O atendimento que transformou tan-

Aponte a camera
para o QR Code e
assista aos videos:

Conheca a filosofia
por tras da clinica e
das mentorias que
estao transformando
a forma de cuidar e de
exercer a medicina

tas histérias em Montes Claros agora
também acontece em S&o Paulo.

Mais do que uma expansdo geogra-
fica, é a continuidade de um modelo
de cuidado profundamente humano. A
mesma escuta atenta, o mesmo planeja-
mento estratégico, os mesmos protoco-
los que tratam além da superficie.

A chegada a capital reafirma o pro-
pdsito: levar adiante uma medicina que
respeita a individualidade, sustenta re-
sultados reais e transforma vidas com
ética e intengdo.
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Parque Municipal Milton Prates - Foto: André Senna

PARABENS A CIDADE DE MONTES CLAROS
PELOS SEUS 168 ANOS!

Uma jornada marcada por pessoas, historias
que inspiram e grandes conquistas.

Temos orgulho de fazer parte dessa historia.

Fazer bem, fazer mais, fazer para sempre.
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Julho Verde: quando o siléncio vira alerta

Més de combate ao cancer de cabeca e pescoco reforca
d importdncia do diagnostico precoce e da prevencao

Imagine perder a voz, ter dificuldades para se ali-
mentar ou mesmo para respirar. Para muitos pacien-
tes com cancer de cabeca e pescoco, essa é uma dura
realidade. O Julho Verde é mais do que uma campa-
nha: é um grito de alerta em defesa da vida, da auto-
estima e da dignidade de quem enfrenta essa doenga,
que muitas vezes comeca em siléncio.

0O 27 de julho marca o Dia Mundial de Conscienti-
zacdo e Combate ao Cancer de Cabeca e Pescoco,
uma data que chama a atenc¢ao para um grupo de
tumores que afetam dreas vitais como boca, gar-
ganta, cordas vocais, nariz, pele do rosto, laringe,
faringe, tireoide e glandulas salivares.

No Brasil, é o segundo tipo de cancer mais comum
em homens e o quarto em mulheres. Ainda assim,
muitos desconhecem seus riscos e sinais iniciais. O re-
sultado? Mais de 70% dos casos sao descobertos em
estagios avancados, comprometendo as chances de
cura e exigindo tratamentos agressivos, que podem
deixar sequelas fisicas e emocionais profundas.

O inimigo invisivel

O maior vildo ainda é o tabagismo, associado ou
nao ao consumo excessivo de alcool. Mas um outro
agente tem ganhado destaque nos ultimos anos: o
Papilomavirus Humano (HPV), responsavel por uma
parcela crescente dos casos, principalmente entre
adultos jovens, ndo fumantes.

“Feridas na boca que ndo cicatrizam, rouquidao
persistente, dor ao engolir e carogos no pescoco
que permanecem por mais de 14 dias ndo devem ser
ignorados. Quanto mais cedo o diagndstico, maio-

e

Centro de Cirurgia Especializada

Rua Tupinambas, 13 — Melo
Edificio Absoluto — 1° andar — Sala 112

Fone: (38) 3221-8321

Siga no Instagram: @Operarmoc

Dr. Claudio Marcelo Cardoso
CRM-MG 37.680
Cirurgiao Geral — RQE 40103
Cirurgiao de Cabega e Pescogo — RQE 40159

res sdo as chances de cura e menores os impactos
do tratamento”, alerta o Dr. Claudio Marcelo Cardo-
so, cirurgido de cabeca e pescoco.

Além dos sintomas, o desconhecimento sobre a
doenca ainda é uma barreira para a prevencao.

“Infelizmente, muitos pacientes ainda chegam ao
consultdrio com a doenca em estagio avancado. O Ju-
lho Verde tem esse papel de conscientizar, quebrar ta-
bus e mostrar que o cancer de cabeca e pescoco pode
ser prevenido, diagnosticado precocemente e tratado
com sucesso”, ressalta o Dr. Lucas Ferreira Bicalho,
também cirurgido da especialidade.

Informagao salva vidas
Campanhas como o Julho Verde tém o objetivo
de educar a populagdo, incentivar o diagndstico
precoce e lembrar que, sim, o cancer de cabeca e

Dr. Lucas Ferreira Bicalho
CRM-MG 57.255
Cirurgiao Geral — RQE 40313
Cirurgido de Cabega e Pescogo — RQE 38004

pescoco tem tratamento e pode ser curado, espe-
cialmente quando identificado nas fases iniciais.

A prevencao comega com habitos sauddveis: ndo
fumar, evitar o consumo de bebidas alcodlicas em
excesso, proteger-se da exposicao solar e manter a
vacinagdo contra o HPV em dia (indicada para meni-
nas e meninos a partir dos 9 anos).

Mais do que nunca, é preciso dar voz a esse si-
[éncio que mata. Se vocé ou alguém prdximo apre-
senta sintomas persistentes, ndo espere: procure
atendimento especializado.

Atendimento especializado com exceléncia
Em Montes Claros, a clinica Operar conta com
equipe altamente qualificada para diagndstico,
acompanhamento e tratamento das doengas de
cabeca e pescoco.
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A Previdéncia Social dos Invisiveis: ADura
Realidade por Tras do Sistema do INSS

Enquanto o debate publico sobre
previdéncia social gira, muitas vezes,
em torno de numeros e reformas, um
grupo inteiro permanece a margem:
os invisiveis. Mulheres em situagdo de
vulnerabilidade, pessoas com doencas
raras e individuos com deficiéncia ainda
enfrentam um sistema que, em vez de
protegé-los, muitas vezes os silencia. E
eu falo com propriedade, nao apenas
como cidada, mas como paciente rara.

Sou portadora da Sindrome de Ehler-
s-Danlos, uma condicdo genética que
afeta o coldgeno e compromete articu-
lagGes, pele, vasos sanguineos e drgdos.
Viver com essa sindrome é, diariamente,
conviver com dor crénica, instabilidade e
inseguranga — inclusive frente ao INSS,
que parece nado reconhecer plenamente
as particularidades das doengas invisiveis.

Infelizmente, muitas mulheres, espe-
cialmente maes solo e cuidadoras, en-
frentam essa mesma invisibilidade. Sdo
sobrecarregadas, adoecidas e mal assis-
tidas por um sistema que exige pericias
inacessiveis e desconfia de suas dores.
Doentes raros vivem um limbo: ndo se
encaixam nas categorias tradicionais,
mas suas limitagbes sao reais e severas.

ADVOCACIA E FONSULTO ..'.,_

UNIDADEI

Siga nossas redes sociais:

(@) @simonesadvogada
() simone Sa
@ simonesaadvocacia
© simonesaadvocacia.com.br
QO (38) 99194-7737
@ simonesaadvocacia@gmail.com

Diante dessa realidade, decidi agir.
Construf um novo espaco acessivel, pen-
sado especialmente para atender com
dignidade criangas com autismo, TDAH
e pessoas com deficiéncia. A Unidade 2
ja estd em funcionamento na Rua Tita-
nio, n° 69, Bairro de Lourdes e foi plane-
jada para oferecer acolhimento juridico
com sensibilidade, cuidado e estrutura
adequada as necessidades de cada indi-
viduo. Um ambiente onde o respeito as
diferencas vem antes da burocracia, e
onde cada cliente é visto em sua totali-
dade — ndo em funcao de tabelas frias,
mas como sujeito de direitos.

No entanto, esse trabalho de aco-
lhimento juridico caminha em sentido
oposto as politicas do governo federal. O
Decreto n° 12.534, de 25 de junho de 2025,
visa revisar o regulamento do Beneficio
de Prestacdo Continuada (BPC), voltado a
idosos a partir de 65 anos e pessoas com
deficiéncia. Em vez de proteger, o decre-
to endurece os critérios de elegibilidade,
impde atualiza¢bes rigidas no CadUnico
e restringe ainda mais o acesso de quem
mais precisa. A medida, embora apresen-
tada como um aprimoramento técnico, na
prética prejudica profundamente os gru-
pos vulneraveis e invisiveis.

O cenario se agrava com as recentes
acoes do proéprio INSS. O drgdo anunciou
a revisao de cerca de 140 mil beneficios
por incapacidade e pensdes por morte
concedidos entre 2002 e 2009. Essa rea-
nalise, iniciada por determinagao judicial,
abrange casos que ndo passaram pela
revisdo automdtica de 2012 (conhecida
como revisdo do Artigo 29, inciso II). Em-
bora muitos tenham direito a correcao e
devolucdo de valores, a falta de transpa-
réncia e a morosidade tém causado inse-
guranga entre beneficidrios ja fragilizados.

Mais grave ainda: em abril, a Policia
Federal revelou um amplo esquema de
fraudes envolvendo o préprio INSS. Apo-
sentados e pensionistas tiveram valores
desviados por meio de descontos indevi-
dos para associagdes, muitas vezes sem
sequer saberem que estavam vinculados
a essas entidades. O presidente do INSS,
Gilberto Waller Junior, admitiu que se
todas as 3,4 milhdes de contestacbes
forem confirmadas, o prejuizo podera
chegar a R$ 2,1 bilhées — dinheiro que
foi retirado dos mais pobres.

Os ressarcimentos, segundo o gover-
no, deveriam comecar em 24 de julho, mas
ainda dependem da homologacdo de um
acordo no STF e da edi¢do de uma Medida
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Simone Sa

Advogada inscrita na OAB/MG - 83285

* Formada em Direito pela Universidade
Estadual de Montes Claros/MG.
» Pés-graduada em Direito Civil
e Processual pela UNAMA
» Pés-graduada em Direito do Trabalho
e Previdenciario pelas Faculdades
Santo Agostinho Montes Claros/MG
» Pés-graduada em Direito Ambiental
pela PUC/Minas Gerais.
* Especialista e Pés-graduada em Direito

Médico e da Saude pelas Faculdades CERS.
* Especialista em Processos
Doentes Raros, Autismo e TDAH.
» Mestre em Direito das Relagdes Interna-
cionais pela UDE - UNIVERSIDADE DE LA
EMPRESA — MONTEVIDEU — URUGUAI

Proviséria. Além disso, os pagamentos se-
rao feitos em lotes, sem qualquer critério
de prioridade social, o que reforca a fal-
ta de sensibilidade diante da urgéncia de
muitos segurados. O INSS estuda dispen-
sar requerimentos apenas para indigenas,
quilombolas e idosos acima de 80 anos,
reconhecendo — ainda que tardiamente
— aalta vulnerabilidade desses grupos.

congresso

Em vez de corrigir distor¢bes com
justica e respeito, o governo federal tem
penalizado os mais frageis em nome do
combate a fraudes — que ele mesmo per-
mitiu por omissdo ou conivéncia. Isso viola
principios constitucionais basicos como a
dignidade da pessoa humana, a protecao
social e o devido processo legal. O sistema
que deveria amparar estd, na pratica, ex-
cluindo, adoecendo e revitimizando.

E hora de a sociedade — e o poder
publico — enxergar os invisiveis. Porque a
previdéncia deve ser para todos. E todos
somos diferentes, mas merecemos igual-
dade. Nesse contexto, a responsabilidade
dos advogados vai além da simples atua-
¢do juridica: somos defensores incansa-
veis dos direitos daqueles que o sistema
marginaliza, atuando como ponte entre
as pessoas vulnerdveis e a justica social.
Nosso compromisso € garantir que cada
individuo seja reconhecido, acolhido e
amparado, combatendo a burocracia e as
injusticas que perpetuam a exclusdo.
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Reducao Legal de Encargos Previdenciarios:
Uma Oportunidade para os Municipios

Por Luciano Neres Rodrigues*

Os Municipios brasileiros, em sua gran-
de maioria, enfrentam desafios crescentes
para o equilibrio das contas publicas, es-
pecialmente no que se refere as despesas
de carater previdencidrio. Neste cendario,
a correta apuracao da aliquota do GILRAT
(Grau de Incidéncia de Incapacidade Labo-
rativa Decorrente dos Riscos do Ambiente
de Trabalho) surge como uma oportunida-
de concreta de redugdo legal das contribui-
¢Oes previdencidrias patronais.

O GILRAT corresponde a um adicional
da contribuicdo previdencidria patronal,
destinado a financiar beneficios decorren-
tes de acidentes de trabalho e doengas
ocupacionais. Sua aliquota varia entre 1%,
2% ou 3%, conforme o grau de risco da ati-
vidade econdmica principal exercida, com
base na Classificagdo Nacional de Ativida-
des Econdmicas (CNAE).

A Instru¢ao Normativa RFB n° 2.110, de
17 de outubro de 2022, no seu art. 72, §1°,
inciso |, estabelece de forma clara que a
definicdo do CNAE preponderante deve
considerar aquele em que ocorre o maior
nimero de segurados empregados e tra-
balhadores avulsos nos Municipios.

“§ 1° Para os efeitos do disposto no
caput, considera-se:
| - atividade preponderante, aquela
que ocupd, em cada estabelecimento,
0 maior nimero de segurados empre-
gados e trabalhadores avulsos;”

(IN RFB n° 2.110/2022)

Portanto, a correta identificagao da ati-
vidade preponderante do Municipio, atra-
vés do CNAE, tem impacto direto sobre a
aliquota do GILRAT aplicada sobre a folha

de pagamento dos servidores abrangidos

pela contribuicdo.

Alguns entendimentos da Receita Federal
do Brasil sobre o Tema:

A Receita Federal, por meio de diversas
consultas respondidas, tem reforcado o
entendimento quanto aos critérios para
definicdo do CNAE preponderante e sua
repercussao no GILRAT, inclusive para en-
tes publicos. Destacam-se as algumas ma-
nifestaces formais:

1 o Solugdo de Consulta COSIT n°
6031/2019

2 o Solugdo de Consulta COSIT n°
1014/2018

3 e Solucdo de Consulta COSIT n°
1002/2017

4 ¢ Solugdo de Consulta COSIT n°
179/2015

Beneficios para os Municipios

O correto enquadramento no CNAE,
aliado a metodologia de apuragao da ati-
vidade preponderante, pode gerar impac-
tos financeiros altamente positivos para os
Municipios, considerando que:

e Reduz-se a carga previdencidria inci-
dente sobre a folha, especialmente quan-
do o Municipio erroneamente adota CNA-
Es de maior grau de risco, como “Gestdao
Ambiental” (3%) ou “Atividades de Limpe-
za Urbana” (3%), quando a maior parte dos
servidores atua em atividades administrati-
vas, cuja aliquota é de apenas 1%.

* Possibilita a restituicdo ou compensagao
dos valores pagos a maior, mediante processo
administrativo perante a Receita Federal.

e Promove a racionalizagdo dos gastos
publicos, alinhando-se aos principios da efi-
ciéncia e economicidade na gestdo publica.

e Gera recursos economizados que

Quadro Explicativo: CNAE e Aliquotas GILRAT

CNAE (Atividade) Aliquota GILRAT (%)

Administragéo Pblica Geral Leve 2%
Educagédo Pablica Leve 1%
Sadde Pablica Médio 2%
Limpeza Urbana Grave 3%
Gestéio Ambiental Grave 3%

-

’/

Luciano Neres Rodrigues
W /uciano@solucaomunicipal.com.br

(© (4 38.99947.6438

9 Rua Coronel Luis Pires, 84 - Sala 602 - Centro

podem ser aplicados em dreas essenciais
como saude, educagao e assisténcia social.
Conclusdo

O estudo e a correta aplicagdo da legis-
lacdo relacionada ao GILRAT devem fazer
parte da agenda de qualquer gestor publi-
co comprometido com a sustentabilidade
financeira do seu Municipio. A classifica-
¢ao precisa do CNAE preponderante, con-
forme orienta o inciso | do §1° do artigo 72
da Instru¢do Normativa RFB n° 2.110/2022,
deixa de ser uma mera formalidade buro-
cratica e passa a ser uma verdadeira ferra-
menta de gestdo fiscal.

Portanto, é imprescindivel que os Mu-
nicipios promovam diagndsticos detalha-
dos sobre sua realidade funcional, revisem
seus enquadramentos no CNAE e, se for o
caso, adotem medidas de regularizacdo,
buscando ndo apenas a conformidade le-
gal, mas, sobretudo, a otimiza¢do dos re-
cursos publicos.

*Luciano Neres Rodrigues:
Contador, Auditor, Perito Contador,
Especialista em Contabilidade Publica

Breve Curriculo

LUCIANO NERES RODRIGUES, Contador,
com registro ativo no Conselho Regional de
Contabilidade do Estado de Minas Gerais sob
0 n° 76.648, Auditor com registro ativo no
Conselho Federal de Contabilidade - Cadas-
tro Nacional de Auditores Independentes,
sob o n° 8.132, Perito Contador com registro
ativo no Conselho Federal de Contabilidade
- Cadastro Nacional de Peritos Contdbeis,
sob o n° 7.987, Perito Judicial com registro
ativo na ASPEJUDI - Associagao dos Peritos
Judiciais, Arbitros, Conciliadores e Mediado-
res de Minas Gerais sob o n°1207; graduado
em Ciéncias Contdbeis pela Universidade
Estadual de Montes Claros — UNIMONTES;
P6s Graduagao em Controladoria, pela UNI-
MONTES, Pds Graduagdo em Controladoria
Publica Municipal, pelo Centro Universita-
rio do Sul de Minas - UNIS, Pds Graduagdo
em Gestdo Fiscal, pelo Centro Universitdrio
Newton Paiva, MBA em Auditoria, Contabi-
lidade Publica, Gestdo Financeira e Custos
pela Faculdade Metropolitana de Sao Paulo,
MBA em Pericia Contabil e Financeira, Facul-
dade Educamais - S&o Paulo
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Juntos comemoramos
com alegria mais um ano
dessa querida cidade!

supermercados_bh @ supermercados bh @ supermercadosbhoficial
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Nutricao funcional: um dos pilares mais
modernos e decisivos para quem busca
engravidar com saude e consciéncia

Afertilidade é um fen6meno
complexo, resultado da inte-
gracao refinada entre diversos
sistemas: intestino, eixo hor-
monal, metabolismo hepatico,
imunidade e inflamacao.

Avancos recentes em nutri-
¢ao funcional mostram que a ali-
mentagao personalizada exerce
influéncia direta sobre a sadde
reprodutiva de homens e mulhe-
res — tanto em tentativas natu-
rais quanto em tratamentos de
reproducao assistida.

No universo feminino, dis-
biose intestinal, resisténcia in-
sulinica, inflamagdo silenciosa
e deficiéncias nutricionais es-
pecificas comprometem a ovu-
lagdo, a receptividade endome-
trial e a qualidade dos dvulos.

No homem, esses mesmos
fatores afetam diretamente a
qualidade espermatica, a moti-
lidade e a integridade do DNA
seminal — pilares fundamen-
tais para a concepc¢ao.

A atuacdo da nutri¢do funcio-
nal integrativa vai muito além
da prescricao basica de suple-
mentos. Trata-se de uma leitura
profunda do terreno bioldgico,
baseada em exames, histdrico
clinico e sinais do corpo.

Nutrientes como vitamina
D, E, colina, metilfolato, zinco,
magnésio, dmega-3 e antioxi-
dantes especificos modulam
parametros hormonais, infla-
matorios e imunoldgicos — e
precisam ser ajustados com
precisao clinica.

“Quando tratamos a raiz do
problema — intestino, figado,
mitocéndrias e os eixos hormo-

Isabella Sarmento Quadros
CRN-385229 | CREF-6017862

Nutricionista Funcional Integrativa ¢ Especialista em Fitoterapia ¢ Especialista
em Musculagéo e condicionamento fisico « Ha 20 anos atuando na promogao
da saude, bem-estar, qualidade de vida e prevencao de doengas.

Agendamentos (0 27.99914.5345
Siga no Instagram (©) @nutribellaquadros

‘A atuacdo da nutricdo funcional integrati-
va vai muito além da prescricdo basica de
suplementos. Trata-se de uma leitura pro-

funda do terreno biolégico, baseada em
exames, histdrico clinico e sinais do corpo”

Isabella Sarmento Quadros ¢ Nutricionista Funcional Integrativa

nais — os resultados surpreen-
dem. Ja acompanhei dezenas
de mulheres que engravidaram
naturalmente apds anos de ten-
tativas. Outras aumentaram
significativamente suas taxas
de sucesso em FIVs ou evitaram
perdas gestacionais recorren-
tes”, relata a nutricionista Isa-
bella Quadros, especialista em
nutricdo funcional, saude da
mulher, infertilidade e doengas
autoimunes.

Além disso, ha um aspecto
ainda mais estratégico: o esta-
do nutricional pré-concepcio-
nal dos pais influencia direta-
mente a saude do bebé.

Evidéncias cientificas ja rela-
cionam os habitos alimentares
do casal a epigenética fetal, ao
desenvolvimento neurolégico
da crianga, a formacao da mi-
crobiota e até ao risco de do-
encas cronicas futuras.

Porisso, cuidar dafertilidade
vai muito além de engravidar.
E preparar o corpo como um
solo fértil, funcional e saudavel
para acolher uma nova vida.
E isso comeca com decisdes
conscientes — como incluir a
nutricao funcional como aliada
essencial nesse processo.

Natural de Montes Claros,
Isabella Quadros retorna a
sua cidade com agenda aberta
para atendimentos presenciais
e online. Seu trabalho une ci-
éncia, escuta ativa e estraté-
gias modernas que tratam a
causa, nao apenas os sinto-
mas. Sua missao é transformar
vidas, hormoénios e familias —
de dentro para fora.
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Redescubra o prazer de se
sentir bem com vocé mesma.

CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA INTIMA
AVANGADA

Lipoescultura
Abdominoplastia
Cirurgias das mamas
Lifting facial
Blefaroplastia

Lipo de papada
Ninfoplastia
Outras cirurgias intimas

”’{ < MARINA
o MARTINS

||||||| A PLASTICA
CRM 77495 RQE 67573

Agende sua avaliacao:
38 998046907

@dramarinagomesmartins
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Medicina da Dor: a especialidade
que transforma a vida de quem
convive com dor cronica

A dor é um dos sintomas mais univer-
sais do ser humano — mas, quando per-
siste por semanas, meses ou até anos, ela
deixa de ser apenas um sinal de alerta para
se tornar uma condi¢do que afeta profun-
damente a qualidade de vida. E ai que
entra a Medicina da Dor, especialidade
médica que cresce a cada ano e ganha im-
portancia no cendrio da saude brasileira.

Uma especialidade com
raizes na anestesiologia
A Medicina da Dor tem suas origens
ligadas a Anestesiologia. Hoje, é uma es-
pecialidade consolidada, com programas
de residéncia médica, sociedades cienti-
ficas e atuagao em diversas frentes — do
hospital ao consultério.

O que faz o médico da dor?

O médico com atuagao em dor € treina-
do para avaliar e tratar a dor em toda a sua
complexidade — tanto dor aguda (como
a pés-operatéria) quanto dor crénica, que
acomete milhdes de brasileiros com diag-
ndsticos como lombalgias, artroses, fibro-
mialgia, dores neuropdticas, cefaleias e
dores oncoldgicas.

Sua atuacdo vai muito além da pres-
cricdo de medicamentos. Ele utiliza uma
abordagem multimodal e interdisciplinar,
que pode incluir:

o Tratamento medicamentoso com
analgésicos, anti-inflamatdrios, opidides e
farmacos adjuvantes;

¢ Técnicas intervencionistas, como blo-
queios nervosos, infiltracdes articulares,
radiofrequéncia e neuromodulagdo;

o Terapias complementares, como rea-
bilitagdo fisica e terapia cognitivo-compor-
tamental;

¢ Aten¢do ao componente emocional e
social da dor, muitas vezes determinante
para o sucesso do tratamento.

Mais que um sintoma:
um fenémeno biopsicossocial

A ciéncia ja demonstrou que a dor cré-
nica ndo depende apenas de uma lesdo
fisica. Questdes emocionais, como ansie-
dade, depressdo, histdrico de traumas e
fatores sociais, interferem na percepcao
da dor. Por isso, o tratamento exige escu-
ta, empatia e personalizagao.

Cecilia Rebello Faria
Médica Anestesiologista - CRM-MG: 75104 / RQE: 59964

P6s graduada em Dor pelo Hospital Sirio Libanés ¢ Fellowship em Dor
Intervencionista pela Universidade de Sdo Paulo de Ribeirdo Preto - USP RP

Contato para agendamento (© 38.98865.6551
Local de atendimento @ Mater - Clinicas e Imagem

“A ciéncia ja demonstrou que a dor crénica nao
depende apenas de uma lesao fisica. Questoes
emocionais, como ansiedade, depressdao,
histdrico de traumas e fatores
sociais, interferem na percepcao da dor”

Cecilia Rebello Faria | Médica Anestesiologista

“Pacientes ansiosos e depressivos, por
exemplo, apresentam maior sensibilidade a
dor e menor resposta ao tratamento tradi-
cional. Entender isso é fundamental para um
cuidado eficaz”, afirma Dra. Cecilia.

Uma especialidade que exige
preparo técnico e sensibilidade

O profissional dessa especialidade pre-
cisa reunir diversas habilidades: conheci-
mento anatémico e musculoesquelético,
dominio em imagem (como ultrassonogra-
fia e radioscopia) e capacidade de realizar
procedimentos com precisdo.

“E uma drea que exige constante atu-
alizacdo, mas também sensibilidade para
entender o impacto da dor na vida do pa-
ciente”, complementa Dra. Cecilia.

Um campo em expansao

Com o envelhecimento da populagao,
0 aumento dos casos de doengas cronicas
e a maior conscientiza¢do sobre o trata-
mento da dor, a demanda por médicos da
dor sé cresce — tanto no sistema publico
quanto na saude suplementar.

Além disso, a Medicina da Dor abre es-
paco para uma atuacdo diversificada, que
pode envolver ambulatdrios, consultdrios,
hospitais, clinicas especializadas e equipes
multidisciplinares.

Quando procurar um médico da dor?

Vocé deve procurar um especialista em
dor se:

e Convive com dor continua ou recor-
rente ha mais de trés meses;

e Sente que a dor interfere no seu
sono, humor ou atividades didrias;

e J4 tentou diversos tratamentos sem
sucesso;

o Apresenta dor de causa desconhe-
cida ou associada a condi¢des cronicas,
como diabetes, hérnias ou artrose.

A Medicina da Dor ndo trata apenas o sin-
toma — ela trata a pessoa de forma integral.
Com base cientifica, tecnologia e uma aborda-
gem humana, essa especialidade tem trans-
formado a vida de milhdes de pacientes que
antes conviviam com sofrimento e limitagdes.

Se vocé ou alguém préximo enfrenta
a dor cronica, saiba: ha tratamento. E o
primeiro passo pode ser a escuta de um
profissional preparado para cuidar de
vocé por inteiro.
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Ha 168 anos construindo histoérias
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por meio da cooperacao. SICOOB




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 105

11

A Neurocirurgia Atual:
tecnologia a servico da vida

E um assunto relevante em temas médicos a tecnolo-
gia aplicada aos tratamentos das diversas patologias que
afligem os seres humanos, em particular, a Neurocirur-
gia, por abordar patologias extremamente complexas e
desafiadoras, conseguiu se beneficiar bastante nas dlti-
mas décadas com desenvolvimento das técnicas cirtr-
gicas minimamente invasivas e aparelhagem especiais
para diagndstico e tratamento dessas patologias. Vamos
falar um pouco dessas novas tecnologias aplicadas nos
tratamentos mais rotineiros da Neurocirurgia.

A comecar pelo diagndstico, hoje temos a disposi-
¢do um arsenal fantastico que nos fornece imagens
cada vez mais precisas, aliadas as reconstrugdes tridi-
mensionais das estruturas anatomicas do cérebro e
medula, através dos aparelhos de Ressonancia Mag-
nética e também tomografias de Ultima geracdo.

Sobre a técnica neurocirdrgica, atualmente ouvimos
bastante o termo de técnicas minimamente invasivas. O
que seriam portanto essas tais técnicas aplicadas a Neu-
rocirurgia? Sao técnicas especiais aplicadas durante o
procedimento cirtirgico, que visam minimizar o maximo
o chamado trauma cirdrgico. Portanto incisdes cirdrgicas
menores, com localizacdo precisa das lesdes, manipula-
¢ao minima e preservagao das estruturas nobres do sis-
tema nervoso com mdaximo de resultado positivo. Isso
se traduz para o paciente em menores chances de se-
quelas, menos dor no pds-operatdrio e em menor tempo
de internagdo. Isso sé foi possivel gragas ao avango con-
sideravel das tecnologias dpticas e de iluminacdo, com
microscdpios cirdrgicos e endoscopios.

A precisao milimétrica para localizacao de lesées in-
tracranianas como por exemplo, para tratamento tumo-
res cerebrais, pode ser feita através de neuronavegacao,
que é um sistema de alta tecnologia, que funciona como
um “GPS”. Esse aparelho cria um modelo tridimensional
do cérebro do paciente, sobrepondo ao cérebro real,
permitindo ao cirurgido a localizagdo exata da drea a ser
operada. Podemos também utilizar aparelhos de ultras-
sonografia durante a cirurgia, aspiradores especiais que
aspiram apenas os tecidos doentes e ajudam a preservar
estruturas vitais como nervos e vasos sanguineos.

Patologias extremamente graves como aneurismas
cerebrais, AVC isquémico por obstru¢do arterial, atual-
mente podem ser tratados por técnicas endovasculares,
técnicas essas que o Neurocirurgido através de catete-
rismo e proteses especiais é capaz de tratar sem cortes.

Atendimento:

R. Tupinambas, 13 - Sala 413 - Edificio Absoluto
Bairro Melo - Montes Claros/MG
E-mail: biscottobuenosm@hotmail.com

(38)3083-3688
(38)99725-5935
(38)99194-4491

Dr. Virgilio de Freitas Bueno Junior

Neurocirurgido « RQE:27887

Membro titular da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia * Especialista em neurocirurgia pela Associagdo
Médica do Brasil « Chefe do Servigo de Neurocirurgia e Neurologia do hospital Aroldo Tourinho

A Neurocirurgia funcional, disponibiliza uma gama de
recursos tecnolégicos, para tratamento de diversas pato-
logias neuroldgicas como dor de dificil controle, seja ela
causada por patologias oncoldgicas ou compressdo de
nervos. Pode ser utilizado, por exemplo a bomba intra-
tecal, onde é implantado um catéter na coluna ao redor
dos nervos espinhais proporcionando a infusao continua
de medicamentos e, as rizotomias, outra técnica mini-
mamente invasiva que provoca um microlesionamento
de nervos de maneira controlada no tratamento da dor
principalmente de patologias da coluna.

Também ja se é possivel o monitoramento intra-
operatdrio das dreas nobres do cérebro como dreas
da fala e dreas que comandam todo movimento de um
lado do corpo através da monitoriza¢ao neurofisiold-
gica,sendo possivel fazer testes de fala e movimento
com o paciente acordado durante a cirurgia e sem
qualquer dor. Isso também se deve ao fantastico de-
senvolvimento dos farmacos anestésicos e das técni-

cas anestésicas empregados na Neurocirurgia atual.
Em nosso hospital de atuacdo,o Hospital Arol-
do Tourinho, contamos com equipe de neurocirurgia
que atua nas dreas de endoscopia cerebral e coluna,
tumores cerebrais, nervos periféricos, neurocirurgia
funcional e endovascular e também com um parque
tecnoldgico com aparelhos de ultrassonografia intra-
operatdria, neuroendoscdpios, microscdpio cirurgico,
aspirador ultrassénico, neuronavegacao (sob deman-
da), fluoroscépio de dltima geragdo e tomdgrafo.
Enfim esse é apenas um pequeno cendrio de varios
possiveis, do emprego de recursos de alta tecnologia em
nossa area de atuacdo. E claro que essas técnicas ndo
substituem a habilidade, o conhecimento e pratica do
cirurgido, sendo aliados importantes para o melhor re-
sultado possivel no tratamento de patologias do sistema
nervoso. Ressalto ainda a importancia das subespecia-
lidades da Neurocirurgia e importancia de uma equipe
multidisciplinar em um servico de referéncia.
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Que o Agro continue a inspirar geracoes
e encher de orgulho nossa populacao!
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SINDICATO DOS
propuTores rRurals | FAEMG

Montes Claros | SENAR

A SANTA CASA
PARABENIZA
MONTES CLAROS
PELOS SEUS

168 ANOS

DE BELAS
HISTORIAS,
CONQUISTAS,
TRADICOES

E PROGRESSO.
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JULHO: MES DA VIDA E DA CIENCIA

Gerar In Vitro celebra o Dia do
Embriologista e o nascimento do

primeiro bebé de proveta do mundo

Meet Louise, the world’s
first test-tube arrival

No més de julho, a ciéncia e a es-
peranca se entrelacam em uma das
datas mais simbdlicas da medicina
reprodutiva: o dia 25 de julho, data
que marca o nascimento da inglesa
Louise Brown, o primeiro bebé con-
cebido por fertilizacdo in vitro, em
1978. A data passou a ser celebrada
como o Dia do Embriologista, profis-
sional essencial para que histdrias
de maternidade e paternidade se
tornem realidade para milhares de
familias ao redor do mundo.

Em Montes Claros, a Gerar In Vi-
tro - Medicina Reprodutiva de Pre-
cisdo é referéncia em tratamentos
de fertilizacdo assistida, oferecendo
acolhimento, tecnologia de ponta e
resultados concretos para casais que
sonham com a chegada de um filho.

“Julho é um més simbdlico para
todos nds que atuamos com repro-
dugao assistida. Celebramos o mar-
co histérico da medicina moderna
com o nascimento do primeiro
bebé de proveta e também home-
nageamos o embriologista, profis-
sional essencial no inicio da vida”,
destaca o Dr. Emilio Garavini, espe-
cialista em Reproducdo Humana e
diretor da Gerar In Vitro.

A figura do embriologista, embora
ainda pouco conhecida pelo grande
publico, é vital em todo o processo
de fertilizacdo in vitro. Com precisdao

" Unidade Montes Claros |

AU 11T S1IC 1S...

e dedicagao, esse profissional traba-
Iha nos bastidores dos laboratdrios,
cuidando da manipulagdo dos game-
tas, fecundagdo e desenvolvimento
dos embrides que serdo transferidos
ao Utero materno.

“O embriologista € o guardiao da
vida em seus estdagios iniciais. Ele
atua com extremo cuidado e conhe-
cimento para garantir que cada em-
brido tenha as melhores condi¢bes
de se desenvolver com saude”, ex-
plica o Dr. Emilio Garavini.

Gerar in Vitro

Reproducao Assistida

Com uma estrutura moderna, lo-
calizada na Av. Doutor José Correa
Machado, 1858 - Sala 1402/1404, no
Bairro Melo, a Gerar In Vitro se des-
taca pela medicina reprodutiva de
precisao, abordagem que combina
alta tecnologia, cuidado individua-
lizado e diagndstico avancado para
oferecer as melhores chances de su-
cesso em cada tratamento.

Além da fertilizagdo in vitro, a clini-
ca oferece servicos como indu¢ao da
ovulagdo, inseminagdo intrauterina,

preservacao da fertilidade, avaliagao
da fertilidade feminina e masculing,
e acompanhamento personalizado
com uma equipe multidisciplinar.

Neste més especial, a Gerar In Vi-
tro reforca sua missao: transformar
sonhos em realidade, com ética, ci-
éncia e empatia.

“Cada casal que atendemos traz
uma histdria Unica. Nossa missdo é
acolher esses sonhos e, com o supor-
te da ciéncia, ajudar a torna-los reali-
dade”, finaliza o Dr. Emilio Garavini.

® (38) 2211 - 7400

(38) 2211 - 7410
Montes Claros - MG

Av. José Corréa Machado, 1858

14° Andar - Sala 1402 - Melo
Edificio Medical Center

©) ¥ gerarinvitro
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O Hospital Dilson Godinho se une
a todos os montes-clarenses para
celebrar os 168 anos de uma
cldade que pulsa vida, saude e
Progresso.

MONTES CLAROS!

HOSPITAL

¥ DILSON GODINHO

Mienites Clares

“E momento de orgulho e reflexéo para
todos que chamam esta terra de lar. Um forte
VIVA ao coragao do Norte de Minas.”

. O primeiro passo
para a mudanga
Ca I V I' gue voCcé quer ver no
r OS a Ias espelho comega aqui!
Emagrecimento - Gastronutrologia - Salide e Estética
(© (38) 99959-8995 [E) @nucleocarlosvalias

Cuidando
: et rarm d ad
£ sasmoiins g

LINICA 00 APARELHT CHBESTIVO eXCe|énCia|

R. Tupinambas, 13 — 10° andar — Ed. Absoluto — Melo - Montes Claros/MG
(© (38) 3221-6593 () @gastrovalias.moc
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Como ter longevidade com qualidade:
Medicina Preventiva e Holistica

Por DR. ANDRE PIRES ANTUNES
Cardiologista

O Infonorte recebe nesta edi¢cdo o Dr. André Pires
Antunes que, durante 44 anos, foi professor de Cardio-
logia da Unimontes (até 2024) e é formado em medici-
na pela UFMG e cardiologia pela USP.

JI: O que tem de novidade para o ser humano viver mais?
Dr. André: Ja entramos 25 anos dentro do novo milénio,
a medicina evoluiu muito. Hoje, com uma medicina preven-
tiva, chegar aos 100 anos ficou fdcil. Mas quem ainda estd
na idade madura, com um tratamento preventivo, deverd
chegar aos 120 anos. Esta previsdo ndo € minha, é do famoso
Cientista Ray Kurzweil, que acerta 75% das suas previsoes.

JI: Como isto é possivel?

Dr. André: Temos 4 grandes pontes para atravessar: a
primeira ponte, é da medicina com quimica, com medica-
mentos seguros, que bem utilizados, mantém os drgaos
sem doengas, controlam as doengas, e alguns até retardam,
atrasam o envelhecimento das células, ou seja do corpo.

Outra grande ponte € das préteses, que poderdo ser
bioldgicas, ou mesmo sintéticas. Hoje temos, por exem-
plo, marca-passos cardiacos sofisticados, sdo gravado-
res, estimuladores, etc, tudo simultaneamente. Jd se fez
transplantes de coracdo de suinos, em humanos. Sao
pesquisas desde ano 2000, e evoluirdo rapidamente. Para
diversos 6rgaos, ndo s6 coragao.

JI: Mas estas pesquisas ndo vao demorar?

Dr. André: Os tempos serdo encurtados. Hoje a medici-
na dobra o conhecimento em 12 meses ou menos, daquia
pouco serd dobrada a cada 6 meses, depois mensal, serd
muito rdpido o avanco. Dr. Ray Kursweill previu em 2009
que, quem vivesse mdis 20 anos estaria em nova ERA, e
iria ganhar mais 20 anos. Por isso que falo hoje que viver
até 120 anos serd mais fdcil.

E as outras 2 pontes?

Dr. André: Temos a ponte da Engenharia Genética, que
conseguird inibir genes maléficos (como o que poderia
provocar um cdncer), e aoutra ponte a Nano Medicina,
onde mini particulas fabricadas pelos homens, fardo di-
versas funcbes, como por exemplo, uma particula subs-
tituird hemdcias, para levar oxigénio para as células, e
talvez esta mesma particula evoluird para identificar e
atacar bactérias, ou células cancerosas.

JI: Interessante! Mas como se faz isso na pratica?

Dr. André: Primeiro passo é fazer uma consulta, fazer
os exames laboratoriais investigativos. Se existir doengas
silenciosas, como hipertensdo arterial, colesterol alto,
principio ou jd diabetes, etc, estas doencas sdo tratadas,
controladas e deixam de existir (enquanto tomar os re-
médios). Ndo sdo curadds, sdo controladas. Mas se vocé
passa a viver com pressdo normal, colesterol normal, gli-
cemia normal (ds custas de remédios e bons hdbitos ali-
mentares e de vida), VOCE E NORMAL!

Atendimento:
CARDIOCENTER
R. Irméa Beata,468 - Centro
38-3221-4253

@andrepiresantunes

JI: Entendi, mas muita gente fala que ndo vai
fazer exames, pois se buscar, vai achar doencas.

Dr. André: Pois é, essas pessods levam o carro a ofici-
na, para o mecdnico achar os defeitos (freio que gastou
todo, dleo que vazou, radiador furado, etc), pois sabem
que descobrir que o freio acabou, descendo a Serra de
Francisco Sd, é complicado.

JI: Entao o segredo é fazer amanutencao
preventiva, igual faz no carro, 6nibus, avido?

Dr. André: Isso. E como a medicina moderna ajuda? Com-
parando com o carro, existia o dleo vegetal, evoluiu para o
semissintético, o motor durou mais. Depois o dleo sintético,
super sintético, o motor dura cada vez mais.

JI: Vocé percebe isto na pratica?

Dr. André: Sim, meus pacientes comecaram a internar
cada vez mais raramente. Passaram a fazer 80 anos, depois
90 anos, 100. Percebi também que ndo morriam de coracgdo,
geralmente eram quedas (fraturas devido a osteoporose),
Ou pneumonid. Passei a me preocupdr com 0s 0Ss0s, conse-
gui evitar essas fraturas. Agora estou preocupado em preve-
nir pneumonias, olhando mais a parte nutricional. E acredito
que dos 100 dos 120, deverei me preocupdr com a prevencao
de doengas neuroldgicas como Alzheimer, e Parkinson.

JI: Entdo podemos comemorar
nosso aumento de longevidade...
Dr. André: E, mas ndo € assim, de graca. Um amigo

meu comemorou esta noticia, mas a esposa me cochi-
chou: “Ele teve AVC e ndo toma os remédios dele...”. Eu
respondi: Fulano, vocé sem os remédios modernos, vocé
ndo terd este aumento de vida. Vocé terd a mesma chance
de alguém que nasceu 100 anos atrds...

Importante também lembrar, que a base tradicional con-
tinua, é importantissimo ter: 1) Alimentacdo equilibrada, 2)
Atividade fisica regular, 3) alongamento de tendées, muscu-
los e flexibilidade de articulacbes, para prevenir doencas de
coluna, quadris, joelhos, etc. 4) Musculacdo, principalmen-
te depois dos 40 a 50 anos, para reduzir a perda muscular,
e se manter independente na velhice, sem risco de quedas
bobas, 5) Controle mental do estresse e da satide mental, 6)
Abandono do cigarro e moderagdo na bebida alcodlica, 7)
Boas horas de sono profundo, para o corpo reconstruir tudo,
inclusive musculos, e limpar o cérebro das toxinas produzi-
das no dia a dia, 8) Exames e consultas regulares, podendo
iniciar a prevencao ja na faixa dos 30 anos de idade.

JI: Que mensagem final vocé d&?

Dr. André: Ano passado eu estive na base do Mon-
te Everest (ndo escalei o pico), muita gente disse: “Que
aventura!” Eu respondo que ndo foi aventura, foi plane-
jamento! E chegar no pé do Everest ndo foi o principal, o
principal foi cada dia, cada hora vivida, cada trecho, cada
paisagem dos 20 dias para chegar Id.

Entdo: A vida, para chegar nos 120 anos, ndo pode ser
uma aventura, tem que ter um PLANEJAMENTO! E ser vivida
dia a dia, mas precisa de um bom planejamento. Como esta
seu planejamento de vida?

: i
Dr. André durante visita ao Monte Everest, em outubro de 2024

-t
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QUEM ESPERA
VOCE ADOECER
PARA CUIDAR,
NAO E PLANO
DE SAUDE.

COM AURORA SAUDE,
O CUIDADO E DIARIO!

*Exames realizados na Jornada de Cuidado. Consulte condicoes.
**Plano A100 Ambulatorial - Faixa etaria 0 a 18 anos - Valor mensal
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A Unica com Jornada de
Cuidado individualizada
e com check-up logo no inicio*.

£ Check-up
gratuito™

planos a partir de

R$ 53,16~ —

meédica de
exceléncia
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saude

00060546586
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Com seus 168 anos,
Montes Claros reafirma
sua beleza e pujanca,
construindo uma historia
vibrante de progresso e
acolhimento. Que esta
data seja celebrada com
alegria, honrando o
passado e projetando um
futuro ainda mais
prospero para esta
cidade que tanto
amamaos!

Fbto: Ensalo Cores de Agosto | Indi Gouveia via Midia Ninja

VVocé jafez o

autoexame
hoje?

Leve issoO
a sério.

A luta contra
O cancer de
Mmama deve
ser diaria.

Redes Sociais: Atendimento:

@drricardoalcantara Edificio Absoluto

Rua Tupinambas, 13 - Sala 911
@ 0 Bairro Melo - Montes Claros/MQ
RICARDO ALCANTARA ) (38)3212-8707 &

—— MASTOLOGISTA —— (38)3212-2465 (V)
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Celebramos hoje o
aniversario da nossa cidade
querida que tanto-nos
encanta com sua
diversidade e nhos motiva-a
W ~econstruir um futuro melhor”

CARGAS E ENCOMENDAS

E (38)3216-0000 | 3215-3333 www.rodonasacargas.com.br

CLINICA

1sSI1S1 Montes
k.. . SAUDE INTEGRADA
; ‘l (38)3222- 79‘00 | 98424-1731 C I a ros
Sao 168 anos de muita historia!

Parabéns pelo aniversario,
querida Montes Claros!

\ %
C R ‘s? ﬁa’/wﬁé/%
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Muito alem de postagens,
uma estrutura focada em
resultados para o cliente

Em um mercado saturado por pro-
messas vazias e mensagens sem pro-
pdsito, a Click Podium se destaca ao
redefinir o que é investir em marketing
digital. Além do que entregar conteu-
do nas redes, a agéncia oferece uma
estrutura robusta, tecnologia de pon-
ta e uma equipe multidisciplinar, tudo
voltado para um unico objetivo: o re-
sultado real do cliente. Para isso, a Cli-
ck Podium utiliza ferramentas moder-
nas de gestao, comunicacao integrada
e andlise de desempenho, proporcio-
nando aos clientes uma experiéncia
diferenciada e resultados superiores a
média do mercado.

Ao escolher a Click Podium, o empre-
sario Nnao paga apenas por publicacbes
- investe em inteligéncia de mercado,
planejamento estratégico, criacao de
campanhas personalizadas e acompa-

/4p. - Mlarca Forte nao é sorte,
(5= Estrategla'

nhamento minucioso de cada etapa do
funil de vendas; com um ecossistema de
suporte, andlise e acao, onde designers,
estrategistas, analistas e especialistas
em trafego, videomakers, editores e
gestores de alta performance sob a li-
deranca da empresaria Priscila Amaral
trabalham de forma integrada para con-
tribuir com o crescimento do negdcio.

A diferenca é sentida logo no inicio:
a Click mergulha no universo do clien-
te, compreende seus desafios e de-
senvolveu solu¢bes sob medida, com
reunides frequentes, relatdrios trans-
parentes e ajustes ageis. O foco nao
é vaidade digital, mas sim resultados
mensuraveis - seja no aumento de ven-
das, na geracao de leads melhorados
ou no fortalecimento da marca.

A estrutura da Click Podium foi pen-
sada para oferecer solucdes comple-

Conheca a maior agéncia

PRISCILLA
AMARAL
CEQ Click Podium

de marketing do Norte de Minas!

tas, com estudio, producao propria
audiovisual, sala de podcast, setor
de trafego pago, setores especializa-
dos em criacdao de conteudo e aten-
dimento consultivo, equipe especia-
lizada, a Click Podium entrega mais
que marketing: entrega performan-
ce. O suporte ao cliente é constan-
te, com acompanhamento préximo
e disponibilidade total para garantir
que cada acao gere impacto real.

Em resumo, investir na Click Po-
dium € apostar em uma agéncia que
vai além do bésico. E contar com uma
estrutura solida, profissional reforca-
da e um suporte dedicado, tudo vol-
tado para transformar investimento
em resultados reais e duradouros.
Afinal, para a Click Podium, o suces-
so do cliente é a verdadeira dinamica
de um trabalho bem-feito.

CLICK
PODIUM

MARKETING E TECNOLOGIA

+3 ANOS NO MERCADO
+285 MARCAS ATENDIDAS

©(38) 992104-8309 (0)@clickpodiumagencia © R. Raul Corréa, 507, Funcionarios
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Hospital Aroldo Tourinho parabeniza
Montes Claros
pelos seus

Neste aniversario de Montes Claros, celebramos a forga de um
povo que ndo para de crescer, inovar e cuidar uns dos outros.
Ha décadas, o Hospital Aroldo Tourinho tem orgulho de
fazer parte dessa histéria, oferecendo salde de qualidade,
acolhimento e compromisso com a vida.

/

%

Parabéns, Montes Claros! Seguiremos juntos,
cuidando da nossa gente com dedicagdo e amor.

\
— Hospital Compromisso com a vida.
Aroldo Tourinho Respeito com voce.
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avie  EXPOMONTES

E O AGRO QUE PLANTA, CRIA, CUIDA E PRESERVA

SIMONE MENDES * NATANZINHO LIMA » ZE NETO E CRISTIANO + LEONARDO ¢« NATTAN  LAUANA PRADO + ZEZE DI CAMARGO + BELO ¢+ DANILO E DAVI + MATHEUS FERNANDES + LEO FOGUETE « SHOW INFANTIL

PRODUGAO ARTISTICA .
REALIZAGCAO

‘SU-EIEDADE

PATROCINIO

Wemng?gn @”jl o EXDAUAS @INTERCITY QoraiCenmer [ o7 @B - RURAL
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Fibromialgia e Deficiéncia: entenda como
o diagnostico pode garantir seus direitos

A fibromialgia é uma condicdo de satide que causa
dor crénica, fadiga e outros sintomas que podem im-
pactar significativamente a vida das pessoas afetadas.
Nos ultimos anos, o reconhecimento da fibromialgia
como uma condicdo que pode configurar deficiéncia
tem avancgado na legislacdo brasileira, garantindo mais
direitos e protecdes aos pacientes.

Em Minas Gerais, ha uma legislacdo que reconhece
oficialmente a fibromialgia como uma condi¢do que
pode configurar deficiéncia, dependendo do grau de
limitagcao que ela impde a pessoa. A Lei n° 24.508, de
16 de outubro de 2023, tem como objetivo garantir
que os pacientes com fibromialgia tenham acesso a
direitos e beneficios inerentes ao quadro de pessoas
com deficiéncia, o que pode facilitar o acesso a tra-
tamentos, beneficios previdencidrios, adapta¢ées no
ambiente de trabalho, reserva de vagas em concursos
publicos e outros direitos sociais.

Nos demais Estados brasileiros, ainda ndao ha una-
nimidade em relacdo ao texto legal, mas os Tribunais
Regionais tém reconhecido o diagndstico como defi-
ciéncia para fins legais. Além disso, a legislacdo brasi-
leira j& previa que doengas crénicas e incapacitantes
podem ser consideradas na avaliacdo de incapacidade
para fins de beneficios previdenciarios, dependendo
do grau de limitacdo causado ao individuo, avaliado
por profissionais de satde.

DIREITOS SOCIAIS

Inclusao no programa de assisténcia social, possibi-
litando acesso a beneficios como o Beneficio de Pres-
tacdo Continuada (BPC/LOAS), caso a condicdo cause
incapacidade para o trabalho. Direito a adaptag¢ao do
ambiente de trabalho, com possiveis beneficios por in-
capacidade temporaria ou permanente, dependendo
do grau de incapacidade avaliado por profissionais de
salde. Prioridade no atendimento em servicos publi-
cos de saude, educagdo e assisténcia social. Protecao
contra discriminacdo e garantia de inclusdo social,
conforme previsto na legislacdo estadual e federal.

DOCUMENTOS PERTINENTES

Relatdrios médicos emitidos por profissionais da
saude, preferencialmente reumatologista ou médico
especialista na area, bem como, parecer técnico da fisio-
terapia e psicoterapia ou outros tratamentos relaciona-
dos a fibromialgia também sdo bem vindos. Importante
destacar o preenchimento do Laudo Caracterizador de
Deficiéncia, de acordo com o Decreto 3.298/1999 e com a
Instru¢do Normativa SIT/MTE n.° 98 de 15/08/2012.

Marcel Raoni Borges

OAB/MG 152.062

Rua Dom Pedro Il, 370 - Sala 206
Centro - Montes Claros/MG

(38)99990-1994 ©
(38)3212-2611
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Montes Cl aros 168 anos de

historia e

D

Nosso presente e trabalho!

Quase investidos no
desenvolvimento da maior cidade
do Norte de Minas.

Parabens, Montes Claros!

NN

(@)

SENADOR

CARLOS VI NA




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 105

25

Os beneficios do tratamento conservador

Ahérnia de disco é um processo em que ocor-
re a ruptura do anel fibroso, com subsequente
deslocamento da massa central do disco nos
espacos intervertebrais. E considerada uma pa-
tologia extremamente comum, que causa séria
inabilidade em seus portadores. Estima-se que 2
a 3% dapopulacdo sejam acometidos desse pro-
cesso, cuja prevaléncia é de 4,8% em homens e
2,5% em mulheres, acima de 35 anos

A expressao hérnia de disco é usada para
descrever um processo em que ocorre ruptura
do anel fibroso, com subsequente deslocamen-
to da massa central do disco nos espacos inter-
vertebrais, comuns ao aspecto dorsal ou dorso-
lateral do disco. Os problemas oriundos dessa
afeccdo tém sido as raz6es mais frequentes de
dispensa do trabalho por incapacidade, pois a
dor que acompanha a hérnia de disco é geral-
mente causada por herniacdao, degeneracao do

e Atendimento na Levier e em domicilio
e Atende particular e convénios

Agendamento na Levier Consultérios:

© (38) 9 9979-7171

Agendamento para atendimento em domicilio:

© (38) 9 9149-4233

W dansilveiramaia2011@gmail.com
(0) @dan.fisioterapeuta.moc
© P

Daniel Mar?

1
Fisioterapei?

Daniel Silveira de A. Maia | Fisioterapeuta | CREFITO 04: 111299-F

disco e por estenose do canal espinal.

A terapia conservadora tem sido a prefe-
rida como a primeira escolha de tratamento,
cujos objetivos sao o alivio da dor, 0 aumento
da capacidade funcional e o retardamento da
progressao da doenga, tais como: acupuntu-
ra, tratamento por crioterapia e finalmente, as
técnicas de fisioterapia utilizadas para tratar a

)

hérnia de disco intervertebral tém mostrado
melhorias significativas e resultados positivos,
prolongando e em muitos casos eliminando a
necessidade de recorrer a procedimentos cirur-
gicos, reduzindo assim a dor e melhorando as
capacidades funcionais dos pacientes, propor-
cionando atividade didria e melhorando assim a
sua qualidade de vida.

Planos de Saude atendidos

e Mondial * Petrobras ¢ Postal Saude,

* Sulamérica Saude  Unafisco Saude

e Vale do Rio Doce * Vidaplan Saude
LTDA - Vitallis - Casec (Codevasf)

e Casembrapa * Casu * Cemig Saude
e Copass Saude * Fundacao Saude

Itau « Fundaffemg * Fusex « Geap
e Adventista - Amagis * Amil - Ammp
* Assefaz  Cabefe * Caixa » Camed
e INB ° Life Empresarial « Mapfre
e Clinica Bom Jesus * OAB/MG
Montes Claros - 112 Subsecao
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br

7

“Com um olhar
profundo, sensivel
e acolhedor as
suas necessidades
emocionais’’

A Terapia de Reprocessamento Ge-
nerativo (TRG) é uma abordagem te-
rapéutica breve que visa o reproces-
samento de memdrias traumaticas e
experiéncias dolorosas, buscando a
resolucdo de problemas emocionais e
psicossomaticos. A TRG trabalha com
o inconsciente para liberar contetdos
que causam bloqueios e limitagQes,
promovendo mudancas significativas
comportamentais e emocionais.

Em resumo: A TRG é uma terapia
que foca em reprocessar memorias
traumdticas e experiéncias dolorosas
para promover a cura e tdo desejada
liberdade emocional!

N

(N

Atendimento online e presencial
Contato: (38) 9 8866-5027

Praca Dr. Chaves, 205 - Sala 203
3° andar - Centro - Montes Claros/MG

-
_.‘h-ks l"((--i ; )
JACK MEDEIROS | Terapeuta de Resultados
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MNontes Claros

168 anos de historia, forca e tradicao!

Queridos amigos montes-clarenses,
No dia 3 de julho, celebramos com orgulho os 168 anos da
nossa amada Montes Claros, cidade que pulsa com o trabalho, a cultura
e a garra de um povo que faz a diferenca todos os dias.

Montes Claros € o coracao do Norte de Minas. Terra de fé, de gente
hospitaleira, de ritmos marcantes e sabores inesqueciveis. Cada canto
da cidade carrega historias de luta, superagao e amor pela nossa terra.

Neste aniversario, renovo meu compromisso com cada

cidadao montes-clarense: seguir firme na luta por mais investimentos,
oportunidades e qualidade de vida para todos.

Parabeéns, NMontes Claros!

T

o : Com carinho, l
Que o futuro seja tao grandioso Gilberto Abramo &
quanto sua trajetoria. Deputado Federal por Minas Gerais
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Ter o sonho !
do diploma bem £

perto de vocé

E ter estrela.

Visite o Polo de Montes Claros - Avenida Arménio Veloso, 106 - Centro

©

Decole no mercado de trabalho Graduagéo e pés-graduagdo Estrutura completa com laboratérios
com a Cruzeiro do Sul Virtual a disténcia com cursos e bolsas de até 100% com sua nota
em Montes Claros. reconhecidos pelo MEC. do ENEM ou Vestibular.

Inscreva-se ja: .
cruzeirodosulvirtual.com.br SN2 C':UZEH'O do Sul
(38) 98436-3670 Virtual
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MINAS "~ "Oseu plano de saide esta aqui.

BAHIA  Ttrabalhamos com os melhores
Seguros planos de satde do mercado.’

A Minas Bahia Seguros parabeniza
Montes Claros pelos seus 168 anos.

[G) @minasbahiaseguros (M (38) 2101-8888

Rua Padre Augusto, 21 — Centro, Montes Claros — MG

29



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 105

Negdcios Imobiliarios

CRECIPJ - 6246

Parabens!ll. ... . Lt

Montes Claros 165;; |

-

www.eltonimoveis.com.br | (38)3215-7071
Rua SﬁoiJosié,in° 51 - Loja 01, Bairro Todos os Santos, Montes Claros - MG

Neste aniversario de 168 anos, celebramos o progresso,
a forca e a histdria da nossa querida cidade.

A Norte Saude e Seguranca do Trabalho tem orgulho de fazer # N @ RT E

parte desse desenvolvimento, cuidando da saude e do bem-estar 5
aude e Seguranca do Trabalho
dos trabalhadores que constroem o futuro de Montes Claros.

38 99126-6194
Feliz aniversario, Moc! .@nortesaudest
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@ (@geralmaq_norteequipamentos

Foto: Viagens e Caminhos

CLAROS

A Geralmaq Equipamentos Agricolas
parabeniza Montes Claros pelos seus 168
anos de historia e progresso. Celebramos
juntos durante a EXPOMONTES! Com 41
anos de dedicacdo, agradecemos a
confianca de nossos clientes e parceiros.

Parabéns, Montes Claros!

q"_
® (38)99920-8963 AV. ARMENIO
(38)3221-1904 VELOSO, 150 CENTRO

MONTES CLAROS/MG IRRIGACAO E MAQUINAS AGRICOLAS
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Drogaria Madri: um novo jeito
de cuidar chegou a Montes Claros

DROGARIA

razer em cuidar da sua saude!

Em apenas dois meses, a Drogaria Madri se tor-
nou referéncia em Montes Claros. Mas isso ndo é
por acaso. O que estd por tras do sucesso vai mui-
to além de medicamentos — é uma cultura sendo
criada, baseada em atendimento humano, eficién-
cia surpreendente e compromisso real com o bem-
-estar das pessoas.

Aberta todos os dias das 07h as ooh, a farmacia
oferece entregas gratuitas que chegam em tempo
recorde, ganhando elogios de quem ja se acostu-
mou com o inesperado: ser bem atendido, com
rapidez e respeito. Seja pelo WhatsApp ou na loja
fisica, cada contato é uma oportunidade de encan-
tar — e tem dado certo.

Com uma equipe preparada e acolhedora, a Madri
ndo vende apenas produtos. Ela entrega confianca,
resolve problemas e antecipa necessidades. Essa for-
ma de trabalhar tem mudado o padrao de exigéncia
dos clientes — que agora sabem que podem ter mais.

Mais que uma farmdcia, a Madri é um simbolo
de exceléncia. E em t3o pouco tempo, ja se tor-
nou parte darotina e da preferéncia de muitas fa-
milias. Montes Claros esta conhecendo um novo
modelo de negdcio, que une qualidade, tecnolo-
gia e calor humano em cada entrega.

O crescimento é consequéncia de uma verda-
de simples: quando se faz com paixao, o resulta-
do aparece. E a Madri chegou para ficar, conso-
lidando-se como uma marca forte, que cuida de
gente — como deve ser.

Siga nas redes sociais:

@L G EWENGEL ]
Acompanhe todas as novidades!

Fale conosco:

(38)3195-1159 (©

Av. Mestra Fininha, 787
Cidade Santa Maria - Montes Claros/MG




