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a esperanca para

quem sofre com alergias alimentares

Imagine viver com medo de um sim-
ples pedaco de bolo,um gole de leite ou
um grao de amendoim. Essa € a realida-
de diaria de quem convive com alergias
alimentares, especialmente criangas. A
necessidade de evitar rigorosamente o
alimento alergénico vai muito além de
um simples cuidado: trata-se de uma
vigilancia constante que impacta a vida
em seus aspectos nutricional, emocio-
nal, financeiro e social.

A restricdo alimentar é, até hoje,
o principal método de controle das
alergias alimentares. Parece simples a
primeira vista, mas, na pratica, é uma
jornada cheia de desafios. Desde leitu-
ra minuciosa de rétulos até o medo de
contaminagdes cruzadas, a exclusdo
de alimentos pode ser sufocante.

Mas uma nova esperanga tem ga-
nhado forca nos ultimos anos — a imu-
noterapia oral, tratamento que esta
mudando a histdria dos alérgicos.

Aimunoterapia oral é um tratamen-
to que expde o paciente ao alimento
em doses muito pequenas, programa-
das e controladas, aumentando gra-
dualmente essa quantidade até que o
corpo possa adquirir tolerancia.

Esse processo de dessensibiliza-
¢do ao alimento, embora ndo seja
uma cura definitiva, tem resulta-
dos muito promissores, reduzindo

drasticamente o risco de reagdes
graves em exposicOes acidentais e,
em muitos casos, os pacientes até
conseguem reintroduzir o alimento
em suas dietas com seguranca. Isso
representa para as familias mais que
uma protecdo fisica, representa alivio
psicolégico, como poder participar de
uma festa de aniversario sem medo,
comer em um restaurante sem entrar
em panico, ou simplesmente aceitar
um lanche na escola sem riscos; € si-
nénimo de liberdade!

O tratamento é voltado para aler-
gias alimentares mediadas por IgE,
Oou seja, para pacientes que apre-
sentam rea¢des imediatas ao terem
contato com o alimento. E, apesar
de suas vantagens, ndo é indicado
para todos, necessitando de avalia-
¢do médica de maneira individualiza-
da e cuidadosa com o alergista espe-
cialista e experiente na area.

Para maiores informacGes sobre o
tratamento das alergias alimentares,
entre em contato na Clinica Alergoped.

Enderec¢o: Rua Santa Lucia, 461
Todos os Santos - Montes Claros/MG

@dramallirra.alergistaped

—

CRM MG: 55.365 - RQE: 35744 (Pediatria ) - 35.745 (Alergia e Imunologia Pediatrica)

Formou-se médica pela Unimontes — Universidade Estadual de Montes Claros, fez residéncia médica em
Pediatria (RQE: 35744) pelo Hospital Universitario Clemente Farias e em Alergia e Imunologia Pediatrica (RQE
35745) pelo Hospital Materno Infantil de Brasilia. Atua ha mais de 10 anos em Alergia e Imunologia Pediatrica,

atualmente atende na clinica Alergoped e é professora universitaria do curso médico da Funorte.



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edicdo 106

Uma trajetdria construida com confianga, protecéo
e compromisso com cada associado.

Onze anos marcados por desafios superados,
crescimento constante e muitas conquistas.
Temos orgulho de proteger sonhos e fazer parte da
vida do povo norte mineiro.

Proteger € mais que um servigo. E nossa misséo.

Fale conosco!

mNo%m 08000383745C
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OUltheraPrime é o que hade
mais moderno em lifting sem
cortes, estimulo de colageno
e melhora da firmeza da pele.

Se vocé busca um protocolo
eficaz, seguro e com
resultados naturais,

agende sua avaliagao.

A tecnologia evolui.
O cuidado continua.

Novidade
na URODERM:

ULTHERA (D E R M
PRIME ciinica

Tecnologiade verdade, com o cuidado de sempre.

Chegou aclinica a versao mais atual e avan¢ada do Ulthera: Ulthera Prime.

Mais rapido, mais preciso e ainda mais confortavel para a paciente.
Agora, com essa nova tecnologia, proporcionamos uma experiéncia
ainda mais completa, com:

® ULTHERA PRIME
Unico Ultrassom
Microfocado com FDA

® Efeito lifting
facial sem cirurgia

® Unico do mercado que
permite visualizacdo,
conferindo maior
eficaciaeprecisao
do tratamento

® Maisrdpidoe
mais confortavel

® Estimulo de colageno
nas camadas mais
profundas dapele

® Sem tempode
recuperacao

® Resultados
progressivos

e naturais Dra. Cinthia Meira

Dermatologista
CRM 42203 |RQE 21125

@dracinthiameiradermato

Edificio Absoluto | Rua Tupinambas, 13| Sala1103 | Melo | 38.99955.5702 Siganonstagram
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Vocé vive inchada, com desconforto e digestao
lenta? Pode ser seu intestino pedindo atencao

Os beneficios vao
muito além da digestao

* Reducao do inchaco;

* Regulacao do intestino;

* Melhora da pele e do cabelo;

* Mais energia, clareza mental e equilibrio emocional; e
* Resgate do prazer em comer e da conexdao com o
préprio corpo.

N3o é normal viver desconfortdvel todos os dias.
Quando tratamos o intestino com estratégia e cuida-
do, o bem-estar volta a ser parte da rotina. A paciente
dorme melhor, acorda mais disposta, digere melhor,
sente-se mais leve — e isso muda tudo.

“Ndo é normal viver descon-
fortavel todos os dias. Quando
tratamos o intestino com es-
tratégia e cuidado, o bem-estar
volta a ser parte da rotina”

Isabella Sarmento Quadros ¢ Nutricionista Funcional Integrativa

Fique atenta a sinais

¢ Barriga estufada mesmo comendo pouco;

* Gases frequentes e digestao lenta;

 Constipacao ou diarreia recorrente;

* Queda de cabelo, unhas fracas, pele sensivel; e

* Cansaco constante e alteracdes no humor.

A modulagdo intestinal é um caminho de reconexao
com a saude, com o equilibrio e com o prazer de viver
com mais leveza.

Agosto é o més perfeito para comecar esse cuidado.
E eu estarei aqui para te acompanhar nesse processo.

Isabella Sarmento Quadros

Nutricionista Funcional Integrativa

CRN-385229 | CREF-6017862

Especialista em Fitoterapia e Especialista em Musculagdo e condicio-
namento fisico ¢ Hd 20 anos atuando na promogdo da satide, bem-
-estar, qualidade de vida e prevencdo de doengas.

Agendamentos pelo WhatsApp @ 27.99914.5345 | 38.98865.6551

Siga no Instagram @nutribellaquadros

Local de atendimento () Mater - Clinicas e Imagem

Por ISABELLA QUADROS
Nutricionista Integrativa

Vocé sente que estd sempre com a barriga estu-
fada? Que qualquer alimento parece causar descon-
forto, gases ou digestao lenta? Vive com o intestino
travado ou solto demais, mesmo tentando “comer
certo”? E, além de tudo, sente o cabelo fraco, sem
energia, e 0 corpo constantemente cansado?

Esse quadro é cada vez mais comum no meu
consultdrio — e o problema nem sempre estd ape-
nas no que vocé come, mas em como o seu intesti-
no esta funcionando. Muitas das minhas pacientes
ja tentaram cortar gliten, lactose, aglcar... mas
continuam se sentindo mal. Isso acontece porque
o intestino estd em desequilibrio, e nenhuma dieta
funciona bem quando a base estd comprometida.

Esse desequilibrio é chamado de disbiose intes-
tinal — uma alteracdo da microbiota que afeta a di-
gestdo, a absor¢do de nutrientes e até a produgao

de neurotransmissores e hormoénios.

Quando o intestino estd inflamado, o corpo ndo
absorve bem os nutrientes. Isso se reflete em in-
chago, constipagdo, queda de cabelo, fadiga e até
alteracdo de humor. Porisso, o que ofereco no con-
sultério vai muito além de uma dieta: é um cuidado
integrativo para restaurar a saude intestinal por
completo.

Minha abordagem ¢é individualizada, com foco
em identificar sinais clinicos e restabelecer o equi-
librio da microbiota por meio de:

* Alimentacdo anti-inflamatdria e estratégica;

e Fitoterdpicos com base cientifica;

e Prebidticos, ativos manipulados e suporte he-
patico;

e Reparo da barreira intestinal e recolonizagao
saudavel;

* E, claro, uma alimentacdo eficaz, real e pos-
sivel.
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Autoestima e Transplante Capilar:

A queda de cabelo pode impactar profundamente a autoestima de homens e
mulheres, afetando a forma como se veem e se relacionam com o mundo. Feliz-
mente, os avancos na medicina capilar tém permitido resultados cada vez mais
naturais com técnicas modernas e pouco invasivas.

Entre elas, destaca-se o transplante capilar por técnica FUE (Extracdo de Uni-
dades Foliculares), um procedimento minimamente invasivo que remove fio a
fio da drea doadora (geralmente a parte de tras da cabeca) e os transplanta para
as regides com rarefacao ou calvicie. O procedimento é feito com anestesia lo-
cal, sem cortes profundos, sem cicatrizes lineares e com rapida recuperacao.

Além do resultado estético, o transplante capilar promove um resgate
da autoestima, ajudando o paciente a se sentir mais confiante e satis-
feito com sua aparéncia. O cabelo é parte da nossa identidade — e
cuidar dele também € uma forma de cuidar da saiide emocional.

Se vocé sofre com a calvicie e deseja uma solugao de-
finitiva, busque orientacdo especializada. A
medicina capilar evoluiu, e sua autoestima
agradece.

DRA. RENATA JABBUR

TRANSPLANTE CAPILAR

Médica especialista em Transplante Capilar
CRM 87005

@renataajabbur

38 -99806-9192 'Siga no Instagram;

e s wedin 38.98425.0375 @amarespecialidadesmedicas
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CUIDAR DE
CRIANCAS
E MAIS QUE

UMA PROFISSAO: b

E UM COMPROMISSO (8
COM O FUTURO!

Bm"‘A"'ﬁdﬂs&dg,
Médic,
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° Atencdo O Carinho o Exceléncia RA. BRUNA ALVES

CRM-MG 91069 | RQE 67287
« Graduada em Medicina pela UNIFIPMOC

Atendimento pedidtrico com

. Medica Pediatra pelo Hospital Governador

@ Hospital Otorrino Center (L) (38)3229-7444 Israel Pinheiro (IPSEMG)

@ Rua Benjamin dos Anjos, 747 - Melo N
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Por SILIO JADER

Estavamos nos Estados Uni-
dos mais precisamente em New
York. Naquela viagem, eu, minha
mulher e minha filha, esta gravi-
da, hospedados na regiao de Ma-
nhatan e, encantados com a Big
Apple, passavamos a maior par-
te do tempo explorando as atra-
coes, algumas ja visitadas em ou-
tras ocasides, mas as vezes nossa
filha preferia permanecer no Ho-
tel para repousar em vista do seu
estado. Destaque-se que apenas
ela falava inglés. Minha mulher
nao falava e eu, conseguia sim, ler
e traduzir mas era sd, nao enten-
dia ao ouvir, nem escrevia e mui-
to menos conseguia falar. Podia
articular algumas palavras e fra-
ses muito curtas. Assim era um
desafio para o casal aventurar-se
sozinho. Aceitamos pois o desa-
fio e partimos para visitar a famo-
sa Catedral Gdtica Ecuménica do
Planeta. A Catedral Saint John of
the Divine cuja construcdo teria
comecado em 1892 e, devido a
tantas mudancas e reformas, nao
teria sido ainda concluida.

Munidos do respectivo mapa
procuramos o Metrd cuja estacao
era logo ali a porta do Hotel. Es-

A CATEDRAL

trangeiro que conhece o Metrd
de New York sabe muito bem que
usa-lo nao é facil para aqueles que
ndo tém costume. E muito antigo
e, a meu ver, muito confuso. Tive-
mos logo saudades do nosso mo-
derno, avancado e simples Metré
de S3o Paulo. Embarcados des-
confiei que estdvamos na compo-
sicao errada. Na tentativa de ob-
ter orientacao abordei um Senhor
Americano que acabou me enten-
dendo e ficou assustado porque
irlamos em direcao a um bairro
desaconselhado a estrangeiros.
Prontificou-se a desembarcar co-
NOsco na proxima parada e colo-
car-nos no vagao correto orien-
tando-nos onde deviamos descer.
Assim o fez apesar da extrema
dificuldade de comunicacdo. Nao
adiantou o esforco. Acabamos de-
sembarcando na estacdao errada
e resolvemos pegar um taxi que
nos deixou a porta da Igreja.

Impactados pela exuberancia
arquitetonica alcancamos o inte-
rior da Nave alvo da nossa visita.
Notei logo ao entrar a existéncia
de um Quiosque a nossa esquer-
da de dentro do qual, uma jovem
olhando para nds, falava bem alto
e gesticulava.

Como eu ndo entendia “pata-
vina” do que ela bradava, ignorei
e de camera em punho seguimos
a fazer fotos de imagens, altares,
pulpitos, tudo muito lindo. Foi uma
visita demorada face ao ambiente

monumental que exigia exame dos
minimos detalhes para absorver
tudo de belo ali existente. Havia
muitas pessoas como nds fazendo
fotos e conversando sobre o que
viam. Demoramos, fotografamos,
admiramos sem que ninguém
nos incomodasse. Ao sair notei
que no Quiosque, exatamente de
onde a jovem nos olhava e falava
alto quando entramos, havia um
grande aviso informando que era
necessario comprar |8 um broche
por um ddlar, sem o qual nao era
permitida a entrada. Necessario é
repetir que ndo sou fluente em In-
glés mas leio razoavelmente.

Aproximei-me do Quiosque e
balbuciei: “l am sorry | want to pay
the (broches?) e estendi-lhe dois
ddlares. Bem... ndo sei se a frase
estava correta. Ademais a pronun-
cia deve ter sido sofrivel. Mesmo
assim ela me entendeu e nos reco-
nheceu ainda por cima. Nada dis-
se. Apenas abriu um largo sorriso,
recebeu o dinheiro e nos entregou
os ‘““broches”. Animado arrisquei
um sonoro Tank You very mutch e
saimos examinando as mindsculas
réplicas da Catedral. Como eu tra-
java paleté nao tardei a fixar um
na lapela. Ndo pagamos ao entrar
mas pagamos ao sair. Foi uma di-
vertida experiéncia.

Silio Jader Noronha Brito
E Autodidata
E-mail: siliojader@gmail.com
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TRANSFORME SUA CLINICA COM A SOLUCAO DE GESTAO
MAIS COMPLETA DO MERCADO!

A solucao Inteligente para
organizar e crescer sua clinica

+ de 12 modulos disponiveis

suporte especializado

OLlamp's

SISTEMAS

Agenda Integradae Prontuario Eletrénico
G\ Multiespecialidades C Completo

G_\ Gestao Financeira com C Integragdo com
Inteligéncia de Dados Whatsapp

G\ Ferramentas Integradas G_\ Plataforma Segura
e Faceis de Usar e em Nuvem

G\ Gestao em Saude G_\ Atendimento
Comprovada 100% Digital

Melhor Custo Beneficio
partir de

R$ 89,90/meés

Desconto especial para clinicas com
mais de trés usuarios.

Fale com um especialista e veja na pratica!

www.lampssistemas.com.br (38) 9.9856 - 4700

Implantagcdao sem custo Apoio na configuracdao Migracdaodedados Treinamento Incluso para equipe
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Escritorio em Montes Claros usa tecnologia e
metodologia especial para conseguir concessao
de beneficios do INSS em tempo recorde

Com equipe especializada e estratégias voltadas a nova realidade digital do INSS, pedidos
sdo estruturados para andlise automadtica e resultam em aprovacoes no mesmo dia

Um escritdrio juridico localizado em
Montes Claros (MG) tem se destacado
por conseguir a concessdao de benefi-
cios previdencidrios em prazos cada vez
menores, inclusive em um dnico dia. A
conquista é resultado da combinagdo
entre tecnologia, equipe especializada
e uma metodologia prépria de estrutu-
racao dos pedidos administrativos.

Com a recente implementagdo de
sistemas automatizados de andlise por
parte do INSS — que utiliza rob6s para
verificar documentos e aprovar requeri-
mentos com base em critérios objetivos
— tornou-se possivel obter respostas
mais rdpidas para determinados tipos
de beneficio. Contudo, isso sé ocorre
quando o pedido estd tecnicamente
correto e bem instruido.

O escritério do Dr. Thiago Veloso,
que atua exclusivamente na drea pre-
videncidria, desenvolveu um modelo
de andlise de provas e organizagao

Montes Claros/MG

Praga da Matriz, Edificio Delta,
numero 205, sala 202, Centro

Icarai de Minas/MG
Rua Epaminondas Leite, 462 B, Centro

Ponto Chique/MG

Rua Antero Ramos, 420, Centro
Telefone e Whatsapp:

(38)99854-2784
(38)99949-0818

Siga nas Redes Sociais:

Instagram: @thiagoprev.inss
Facebook: Dr. Thiago Veloso
Tiktok: @thiagoprev.inss
Kwai: Thiago.adv.inss

Acesso o site:

thiagovelosoadvogado.com.br

documental alinhado a essas novas
exigéncias tecnoldgicas. A atuagdo €
feita por um corpo juridico composto
apenas por advogados previdenciaris-
tas, o que permite um olhar estratégi-
co sobre cada caso antes mesmo de o
protocolo ser feito.

Recentemente, foram registradas
concessdes em poucas horas, incluindo
casos de aposentadorias, BPC LOAS, e
saldrio-maternidade aprovados no mes-
mo dia do pedido.

Além disso, o escritdrio investe em
tecnologia de atendimento remoto, al-
cangando inclusive segurados em areas
rurais e de dificil acesso, garantindo que
essas populagdes tenham orientagdo
adequada e acesso aos seus direitos
previdenciarios.

E por isso que, o escritério do Dr.
Thiago Veloso, conta com mais de 15
profissionais qualificados prontos pra
atender os clientes, com atendimento
online para todo o Brasil, realizam um
estudo detalhado de cada caso antes
do protocolo. O escritério do Dr. Thia-
go tem clientes em todas as regides do
Brasil, sem que eles precisem sair de
casa para garantir seus direitos.

Especialistas alertam que a falta de
assessoria juridica é uma das princi-
pais causas de negativa de beneficios.
Com a analise automatizada do INSS,
erros simples — como auséncia de do-
cumentos, provas inconsistentes ou
pedidos mal formulados — podem le-
var ao indeferimento, mesmo quando
o segurado tem direito.

A experiéncia em Montes Claros mos-
tra que, com preparo técnico, uso de
ferramentas digitais e estratégia juridica
bem definida, é possivel obter resultados
ageis e garantir a efetivacdo de direitos
previdenciarios, mesmo diante de um sis-
tema cada vez mais digitalizado.

Com mais de mil beneficios ja con-
cedidos e avaliagdo méxima de 5 estre-
las no Google, a equipe do Dr. Thiago
Veloso demonstra diariamente que a

O advogado especialista em INSS, BPC e Aposentadoria, Dr. Thiago Veloso

tecnologia pode ser uma grande aliada
quando aliada a estratégia e a experién-
cia profissional. Desde aposentadorias
rurais e urbanas até beneficios assis-
tenciais e salariais, estdo prontos para
orientar e defender seus clientes.

Se vocé precisa solicitar um beneficio
do INSS ou conhece alguém que esteja
enfrentando dificuldades, entre em con-
tato. Sua equipe estd preparada para ana-
lisar seu caso e agir com agilidade, aumen-
tando as chances de aprovacao.

LEMBRE-SE: UM PEDIDO BEM FEITO HOJE PODE GARANTIR O SEU DIREITO AMANHA
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Toda linha de dleos e filtros
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Av. Dep. Plinio Ribeiro, 1478
@reidolubrificantemoc
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Fibromialgia: a dor invisivel
que precisa ser ouvida

lares, impacta profundamente a qualidade de vida.

MARIANA GONCALVES

REUMATOLOGISTA

A fibromialgia é uma sin-
drome clinica caracterizada
por dor muscular generali-
zada e persistente, acom-
panhada por fadiga, distur-
bios do sono, alteracbes
cognitivas (como lapsos de
memodria e dificuldade de
concentracdo) e sintomas
psicoldgicos, como ansieda-
de e depressao. Emboranao
provoque inflamacdes visi-
veis ou deformidades articu-

Atendimentos
em Montes Claros

CENTRO ORTOPEDICO

Centro Ortopédico:
Rua Santa Teresinha, 93
Todos os Santos

(38)3220-2030
@

v

VIDA SAUDE

CLINICA MEDICA
Clinica Médica Vida Saude:
Av. Francisco Gaetani, 820
Major Prates

(38)3229-7950

O diagndstico € essencialmente clinico, basea-
do em critérios especificos de dor difusa e du-
racao dos sintomas, ja que os exames labora-
toriais e de imagem costumam ser normais.
Por isso, o reconhecimento e a escuta aten-
ta do paciente sao fundamentais.

O tratamento envolve uma aborda-
medicamentos
para alivio da dor e regulacdo do sono,
atividade fisica regular (especialmente
exercicios aerdbicos de baixo impac-
to), psicoterapia e praticas integrati-
vas como acupuntura e meditacao.
A educacdo do paciente sobre a do-
enca é parte essencial do cuidado,
ajudando a reduzir o estigma e a

gem multidisciplinar:

promover o autocuidado.

A fibromialgia n3ao tem cura,
mas tem controle. Com o acom-
panhamento adequado, é possi-
vel viver com mais bem-estar e

funcionalidade.
Atendimentos
em Janauba
INSTITUTO PROLIFE

MEDICINA DIAGNOSTICA E PREVENTIVA

Instituto Prolife:
Avenida Santa Ménica, 445
Sé&o Gongalo

(38)99911-9798

7 - s
(1 Cuidale

h Cuidale:
Rua Virgilio de Melo
Franco, 41, Centro

(38)99843-0303

Dra. Mariana Goncgalves Oliveira

Médica Reumatologista | CRM-MG 83665 | RQE 663957

* Formada pelo Centro Universitario UNIFIPMOC
* Residéncia em Clinica Médica pelo Hospital Aroldo Tourinho
» Residéncia Médica de Reumatologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora

@dra.marianareumato
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~ PARTICIPEE CONCORRA
NO SORTEIO DO BH EM
: MINAS GERAIS

29 CARROS

IAT MOBI LIKE OKM!
JOGAJUNTO E. Acmnns'lsomconpm d '

FAZGOLNA [ -
ECONOMIA =i
ECONCORRE C i

A CARRO OKM:
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PROMOGAO VALIDA PARA CLIENTES CADASTRADOS NO PROGRAMA DE

PROMOGAO VALIDA DE 01DE AGOSTO A 10 DE SETEMBRO 2025 FIDELIDADE MEU BH, MAIORES DE 18 ANOS, RESIDENTES E DOMICILIADOS
NO ESTADO DE MINAS GERAIS/MG. PARTICIPACAO: DE 01/08/2025 AS 23H59

- EXCLUSIVA PARA CLIENTES CADASTRADOS DE 10/09/2025. SORTEIO: 20/09/2025 PELO RESULTADO DA LOTERIA FEDERAL.

BAIXE O ‘ gpp Store B PRE MIOS: 29 CARROS FIAT MOBI LIKE ZERO KM. CONSULTE REGULAMENTO
APP MEU BH COMPLETO COM O N° DO CERTIFICADO DE AUTORIZAGAO SPA/MF NAS LOJAS
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Cancer Colorretal: Alta incidéncia,
alta mortalidade e prevencao possivel

O cancer colorretal é atualmente
uma das neoplasias malignas mais
frequentes no Brasil e no mundo,
com significativa taxa de mortali-
dade. Segundo o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), sdo estimados
mais de 45 mil novos casos por ano
no Brasil, sendo o segundo tipo de
cancer mais comum entre homens
e mulheres (excluindo-se os tumo-
res de pele ndo melanoma).

O tumor se desenvolve no in-
testino grosso, abrangendo o c6-
lon e o reto. Em grande parte dos
casos, a doenga se origina de po-
lipos adenomatosos — lesdes ini-
cialmente benignas que, ao longo
do tempo, podem se transformar
em cancer se ndao forem identifi-
cadas e removidas.

Principais fatores de risco

O risco de desenvolver cancer
colorretal aumenta com a idade,
especialmente a partir dos 45 anos.
Outros fatores incluem:

e Histdrico familiar de cancer co-
lorretal ou de pdlipos intestinais;

e Doencas inflamatdrias intesti-
nais, como Doenca de Crohn e reto-
colite ulcerativa;

e Dietarica em carnes vermelhas
e processadas, e pobre em fibras;

¢ Obesidade, sedentarismo, ta-
bagismo e consumo excessivo de
alcool.

Sintomas que merecem atencao

Em muitos casos, o cancer color-
retal se desenvolve de forma silen-
ciosa. Quando presentes, 0s sinais
e sintomas podem incluir:

e Sangue nas fezes;

e Mudanca nos habitos intesti-
nais (diarreia ou constipacdo per-
sistentes);

e Dor abdominal;

* Sensagao de evacuagao incom-
pleta;

e Perda de peso sem causa apa-
rente.

Por serem sintomas comuns a

outras doencgas gastrointestinais,
muitos pacientes postergam a
busca por avaliagao médica, o que
pode atrasar o diagndstico.

Prevencao e diagndstico precoce

A principal ferramenta para
rastreamento e prevencao é a co-
lonoscopia, que permite a visuali-
zacao direta do intestino grosso,
além da remocao de pdlipos antes
que evoluam para o cancer. A reco-
mendacgdo atual € iniciar o rastrea-
mento aos 45 anos em pacientes
de risco médio. Individuos com
histérico familiar da doenga devem
iniciar 0 acompanhamento mais
precocemente, de acordo com a
orientacao médica.

A adoc¢do de habitos saudaveis —
alimentagao rica em fibras, pratica
regular de atividade fisica, controle
do peso corporal e abandono do
tabagismo — também contribui sig-
nificativamente para a prevencao.

Um alerta recente

A morte da cantora Preta Gil,
ocorrida em julho de 2025 em de-
corréncia de um cancer colorretal,
reacendeu o debate publico sobre
a gravidade da doenca e a impor-
tancia do diagndstico precoce. Em-
bora o acesso ao tratamento tenha
avancado nos ultimos anos, a taxa
de mortalidade ainda é alta, espe-
cialmente em casos diagnosticados
em estagios avancados.

O cancer colorretal é uma doen-
¢a potencialmente evitdvel, desde
que haja consciéncia, acesso ao
rastreamento adequado e ac¢ées
preventivas. A colonoscopia, mui-
tas vezes cercada por tabus, é um
exame seguro, eficaz e indispensa-
vel para a deteccdo precoce.

Como coloproctologista, refor-
¢o a importancia de que homens
e mulheres, mesmo sem sintomas,
conversem com seu médico sobre
quando iniciar o rastreamento. O
diagnéstico precoce salva vidas.

Dra. Isabela Antunes Dias

Coloproctologista | CRM-MG 81317 | RQE 63183

Atendimento em Janauba e Montes Claros: (38)99835-7114
Siga no Instagram @isabeladiias
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Felipe Veloso: inovacao, sustentabilidade
e compromisso com o Meio Ambiente

Com mais de 25 anos de atua¢do no mercado de
embalagens de papeldo e reciclagem, a Fipel Em-
balagens, empresa de destaque em Montes Claros
e em todo o Norte de Minas, se consolidou como
referéncia em sustentabilidade e responsabilidade
ambiental. Um dos nomes a frente desse trabalho é
0 empresario Felipe Veloso, que conduz a empresa
com visao empreendedora e foco na inovacao.

Hoje, a Fipel gera 35 empregos diretos e é re-
conhecida pelo impacto positivo que promove no
meio ambiente e na economia local. Oriundo de
uma familia tradicionalmente engajada em praticas
sustentdveis, Felipe sempre manteve o compromis-
so ambiental como um dos pilares de sua trajetdria.
“O mundo respira sustentabilidade. E o foco das
grandes nacdes e das corporacdes globais. Quem
ndo se adapta, fica para trds”, afirma.

Além da atuacdo na drea de embalagens, Felipe
também é proprietdrio de uma empresa no ramo de
energia solar, refor¢ando seu envolvimento com so-
lugbes sustentdveis em diferentes frentes.

Na Fipel, o processo é claro: oferecer uma
nova vida a embalagens de papeldo. “Retiramos
caixas descartadas por grandes empresas e rea-
proveitamos esse material, devolvendo-o ao mer-
cado com qualidade e menor impacto ambien-
tal”, explica Felipe.

Atualiza¢do constante e olhar global
Empresario inquieto e antenado as tendéncias
do setor, Felipe busca constantemente atualiza-
¢do. Ja esteve em paises como Estados Unidos e
destinos da Europa para observar tecnologias e
modelos de negdcios.
Uma experiéncia marcante foi o periodo em

O empresdrio Felipe Veloso

que viveu por um ano em Dublin, capital da Ir-
landa, onde teve contato direto com um sistema
de reciclagem eficiente, estruturado e integrado
a rotina da populagdo. “Na Irlanda, aprendi que
a reciclagem é uma responsabilidade coletiva. O
cidadao comum tem papel fundamental no pro-
cesso, e o poder publico garante a infraestrutura
necessaria para que tudo funcione de forma pra-

tica e organizada. Isso ampliou minha visdao sobre
o potencial que temos no Brasil”, relembra.

Essa vivéncia internacional influenciou dire-
tamente sua atuagdo na Fipel, fortalecendo o
propdsito de implementar, sempre que possivel,
praticas adotadas por paises mais avangados em
gestdo de residuos.

Ele cita grandes corporagbes internacionais,
como Coca-Cola e Nestlé, como exemplos de empre-
sas que tém adotado solugdes inovadoras. “Essas
multinacionais estdo cada vez mais comprometidas
com embalagens 100% reciclaveis. J& encontramos,
por exemplo, agua mineral sendo comercializada
em caixas de papeldao — um sinal claro de que o pa-
peldo é o caminho mais sustentavel”, destaca.

Eficiéncia e Impacto Social

A Fipel trabalha de forma estratégica na tria-
gem e reaproveitamento de materiais que se-
riam descartados por grandes industrias e super-
mercados. Empresas como a Novo Nordisk, por
exemplo, estdo entre as parceiras que destinam
materiais recicldveis a Fipel, fortalecendo uma ca-
deia produtiva que reduz o desperdicio e favore-
ce a economia circular.

“Hoje, o papeldo reciclado é uma alternativa
mais acessivel para o mercado, inclusive para pe-
quenos empreendedores. Nds orientamos nossos
clientes sobre como dar a destinacdo correta aos
residuos e, em muitos casos, gerar uma renda ex-
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tra com isso”, explica Felipe.

O empresario lembra que o processo de reci-
clagem exige investimento e estrutura. Em Minas
Gerais, poucas empresas possuem a tecnologia ne-
cessdria para transformar papeldo descartado em
novas chapas. “E um processo complexo, que de-
manda logistica eficiente e, muitas vezes, o apoio de
grandes centros como S3o Paulo e Belo Horizonte.
Ainda assim, fazemos a nossa parte, reaproveitan-
do o que seria descartado de forma responsavel.”

Educacdao ambiental e responsabilidade coletiva

Felipe também acredita no papel essencial do
poder publico na estruturacdo da cadeia da recicla-
gem. Para ele, iniciativas como o apoio a associa-
¢bes de catadores e o fornecimento de equipamen-
tos, como prensas e moedores, tém potencial para
gerar emprego, renda e conscientizacdo. “E uma
forma de fomentar a economia local e promover
educacdao ambiental desde a base.”

Segundo ele, as empresas devem assumir prota-
gonismo nesse processo. “E fundamental que cada

%]

embalagem informe claramente como deve ser
descartada. Se é recicldvel, se é papeldo, plastico ou
aluminio. Precisamos educar o consumidor sobre o
que ele estd consumindo e como descartar.”

Reciclagem como negécio e missao

Para Felipe Veloso, atuar na drea da recicla-
gem vai além da Iégica empresarial. “E pensar em
como ser util ao meio ambiente. Investimos em
mdquinas mais eficientes, que consomem menos
energia e tém maior produtividade, sempre com
menor impacto ambiental. Nosso compromisso é
também com a geracdo de empregos e com a va-
lorizagdo humana.”

Ele reforca que toda empresa, independente-

mente do porte, pode adotar praticas sustentdveis.
“0 pequeno empreendedor pode separar seus resi-
duos, fazer o descarte correto e, em muitos casos,
obter renda extra com isso.”

Olhar para o futuro

Felipe encerra com uma reflexdo realista e
otimista: “Vivemos em um mundo globalizado, e
Montes Claros estd em plena expansao, atraindo
grandes empresas, especialmente do setor far-
macéutico. Isso gera um aumento no volume de
residuos e reforca a urgéncia de adotarmos po-
liticas e praticas sustentdveis. Reciclagem ndo é
mais uma op¢do — € um dever com o presente e
com as futuras geragdes.”
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Celer inaugura fabrica em
Montes Claros e fortalece a
saude com tecnologia de ponta

Com investimento de R$ 20 milhées, nova unidade trara inovacado,
empregos e acesso ampliado a diagnosticos rdpidos por todo o pais

Em um evento marcante realizado no dia 3 de julho,
data que celebra o aniversario de Montes Claros, a Ce-
ler Biotecnologia inaugurou sua mais nova unidade fa-
bril no Norte de Minas. Com investimento inicial de R$
20 milhGes, a planta traz para a cidade tecnologia de
ponta em testes rapidos point-of-care, que serdo dis-
tribuidos para todo o Brasil, com projecao de também
atingir o mercado internacional.

A solenidade contou com a presenca de liderangas
politicas, empresdrios e profissionais do setor da
saude. A equipe do Jornal Infonorte esteve presente,
acompanhou cada detalhe e conversou com os princi-
pais nomes por tras desse projeto inovador.

“Montes Claros agora também € nossa casa”
Denilson Laudares Rodrigues, fundador e diretor
da Celer Biotecnologia, destacou que a escolha por
Montes Claros foi estratégica e afetiva:
“Hoje estamos inaugurando nossa segunda unidade
fabril e a primeira fora de Belo Horizonte. Montes Claros
é um polo de salde, com estrutura logistica, institui¢oes
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de ensino, infraestrutura técnica e humana. E um grande
prazer instalar nossa industria aqui”, afirmou.

A nova fabrica, instalada no antigo galpao da Coopa-
gro, conta com 2.200 m*de area construida e tera capaci-
dade para produzir até 10 milhGes de testes por ano. O
foco estd nos testes de diagndstico rapido, tanto qualita-
tivos quanto quantitativos, incluindo exames cardiacos,
infecciosos, hormonais e outros que serdo realizados no
préprio local de atendimento ao paciente.

“Essa fabrica representa muito mais que producao.
Ela simboliza avango cientifico, geracao de emprego
qualificado e compromisso com a saude preventiva.
Estamos iniciando com cerca de 20 colaboradores,
mas em trés anos projetamos chegar a 130 empregos
diretos, além de 40 indiretos”, explicou Laudares.

A expansao ocorrerd em trés fases, com previsao

de investimentos que podem ultrapassar R$ 100 mi-
lhées nos préximos cinco anos.

“Estamos trazendo um novo
segmento industrial para a cidade”

O CEO da Celer, Flugs, enalteceu o significado da
inauguragao:

“Quando cheguei aqui e vi o antigo galpdao da
Coopagro, entendi que seria um desafio. Mas hoje en-
tregamos a Montes Claros o primeiro passo de uma
nova industria: a do diagndstico in vitro. A cidade é um
exemplo de esperanca de que o Brasil pode, sim, ser
melhor”, declarou emocionado.

Com um portfdlio atual de mais de 130 testes nas
areas humana e veterinaria, a meta da empresa é am-
pliar para mais de 300 exames nos préximos anos. Se-
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gundo Flugs, o processo envolvera a nacionalizacao e,
em seguida, verticaliza¢do da producao.

“Montes Claros j& é referéncia em salde e agora
amplia esse protagonismo com a chegada da industria
farmacéutica e biotecnoldgica. Nosso objetivo é con-
tribuir com desenvolvimento, educacdo e ciéncia. Es-
tamos aqui para crescer juntos.”

“Tecnologia de ponta acessivel: isso salva vidas”

A médica Dra. Paula Tavora, referéncia nacional em
diagndstico clinico e parceira da Celer, destacou a im-
portancia dos testes point-of-care:

“E uma revolu¢do na forma como cuidamos da
salde. Exames que antes sé eram feitos em labo-
ratdrios agora podem ser realizados em consultdrios,
UTls, farmacias... Isso permite a detec¢do precoce de
doengas e decisbes clinicas mais rapidas.”

Ela ressalta que os equipamentos da Celer sdo ro-
bustos, confidveis e estdo alinhados com as necessi-
dades reais dos profissionais de satide:

“Testes para infarto, trombose, viroses como den-
gue e chikungunya, além de hormonais, j& sdo reali-
dade. A fabrica em Montes Claros vai permitir ainda
mais agilidade na entrega e na logistica, beneficiando
diretamente a populag¢do.”

“A Celer atende ao apelo
global por acesso a diagnoéstico”

O presidente executivo da Camara Brasileira de Diag-
néstico Laboratorial (CBDL), Carlos Eduardo Gouvea,
colocou em perspectiva o impacto da fabrica no con-
texto nacional e internacional:

“Hoje, 47% da populagdo mundial tem pouco ou
nenhum acesso ao diagndstico. A OMS reconheceu
isso como um dos maiores desafios da saude global.
A Celer estd na direcao certa ao levar testes rapidos
para onde o cidadao esta.”

Segundo Gouvea, a nova planta da empresa tem poten-
cial para dobrar sua capacidade produtiva rapidamente:

“Ela ndo apenas produz, ela transforma o modelo de
cuidado. Estamos deixando de tratar doencas tardia-
mente para prevenir antes que elas evoluam. E uma
virada de chave para o sistema de saude.”

“Montes Claros se consolida como polo de satude”

Presente na ceriménia, o vice-governador de Minas
Gerais, Mateus Simées, reforcou a importancia do em-
preendimento para o estado:

“Essa inauguracdo é um passo fundamental na di-
versificacdo do polo de saude de Montes Claros. Ja
temos laboratdrios consolidados, agora também te-
mos produc¢do de testes e equipamentos. Isso coloca
Minas em posicdo de destaque no cendrio nacional.”

Simdes pontuou ainda que o modelo point-of-care é o
caminho da medicina moderna: “Os testes rapidos, rea-
lizados na beira do leito ou no préprio consultdrio, repre-
sentam a proxima geracao do diagndstico. E Minas sai na
frente com uma empresa que aposta nessa inova¢ao.”

Visao de futuro
A operacdo da nova unidade estd prevista para
comecar entre agosto e setembro, com os primeiros
lotes sendo distribuidos a hospitais, clinicas, postos de
saude e canais de distribuicao em todo o Brasil. Aempre-
sa ja projeta exportacfes para paises da América Latina.
Com a nova féabrica, Montes Claros ndo apenas
ganha empregos e desenvolvimento, mas reforca sua
vocagao como cidade inovadora, conectada com as
tendéncias globais da satde e da biotecnologia.
“Montes Claros pode contar com a forca da Ce-
ler. Estamos aqui para contribuir com o crescimento
do Norte de Minas e mostrar que ciéncia, saude e in-
dustria podem caminhar juntas em beneficio de to-
dos”, finalizou Denilson Laudares.
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Terapia rapida e transformacao real:
descubra como a constelacao familiar tem
destravado a vida de milhares de pessoas

Vocé ja teve a sensacao de que, por mais que se es-
force, algo invisivel parece te puxar para tras? Relacio-
namentos que ndo fluem, dinheiro que entra mas ndo
permanece, crises emocionais recorrentes...

Muitas vezes, o problema ndo esta no presente,
mas em dores e padrdes do passado e, principalmen-
te, do nosso sistema familiar.

A constela¢do familiar é uma terapia breve e pro-
fundamente transformadora. Em apenas uma sessao,
é possivel acessar as raizes emocionais de bloqueios
que vocé nem imaginava carregar. Ela revela o que
estd oculto no inconsciente e permite a ressignifica-
¢ao de crengas que sabotam sua vida mesmo que vocé
esteja tentando hd anos mudar.

Ao longo de anos de experiéncia, atendi pessoas
em mais de 10 paises. E 0 que mais me impressiona é
ver como uma Unica sessao pode ser o ponto de virada
na vida de quem ja tentou de tudo.

Veja alguns casos reais que acompanhei:

¢ Ana sofria com enxaquecas insuportaveis. Em uma
constelagdo, descobrimos que a dor fisica era reflexo
de uma dor emocional ndo resolvida em seu sistema
familiar. Depois da sessdo, as crises desapareceram.

e Uma outra cliente me disse: “o dinheiro entra,
mas nunca fica”. Ao acessar sua histdria, vimos que
havia uma ferida antiga: a auséncia dos pais. Essa
falta a fazia gastar compulsivamente, tentando pre-
encher o vazio. Ao curar essa dor, sua relagdo com o
dinheiro se transformou. Hoje, ela colhe frutos pro-
fissionais e financeiros.

e E teve também o caso de uma mulher prestes a se
divorciar apds 16 anos de casamento. Ela ndo entendia
por que ndo conseguia mais olhar para o marido com
amor. A constelacdo revelou magoas profundas com
o0 pai, que ela inconscientemente projetava no marido.
Quando curou isso, reconectou-se com o homem que
sempre esteve ao seu lado. A familia foi restaurada.

Essas histdrias ndo sdo excecdo. Sao o reflexo de
um trabalho profundo, com base em um método tera-
péutico sistémico que une constelacdo familiar, repro-
gramacao de crencas, acolhimento da crianga interior,
integracdo sistémica e orientagdo comportamental.
Um processo que vai direto na raiz da dor e promove
mudancas reais, com leveza e profundidade.

A constelagdo familiar ndo é magica. Ela € ciéncia,
alma e amor. E olhar para tras com coragem, para con-
seguir seguir em frente com liberdade.

Se vocé sente que esta repetindo padrées, ou que ] ,'_ i
sua vida parece travada em alguma area, talvez seja Maiara Carvalho é escritora, terapeuta sistémica, consteladora e coach; ja atendeu clientes em mais de 10 paises e é uma das
hora de olhar com profundidade para a origem de autoras do livro “Inteligéncia Emocional — 30 Vozes e um Propdsito”; especialista em ajudar pessoas a colocarem suas emogoes

tudo isso. E eu posso te ajudar nesse caminho. em ordem para que a vida volte a fluir com leveza, equilibrio e prosperidade

© (31)99691-4071 ATENDIMENTOS ONLINE E PRESENCIAIS @MAIARACARVALHO
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Um alerta silencioso para a sua saude

A Doenga Hepatica Esteatdtica asso-
ciada a Disfuncdo Metabdlica (MASLD),
nomenclatura modificada recentemen-
te para definir a Doenca Hepatica Gor-
durosa, mais conhecida como esteatose
hepatica ou gordura no figado, é uma
condicao bastante prevalente poden-
do acometer de 20 a 30% da populacao,
sendo a doenga mais comum do figado.
Seu aumento se deve principalmente ao
estilo de vida moderno — caracterizado
por ma alimentagdo, sedentarismo e au-
mento da obesidade.

E caracterizada pelo acimulo exces-
sivo de gordura nas células do figado,
geralmente associada a distlrbios me-
tabdlicos como obesidade/distribuicdo
desfavoravel de gordura, resisténcia a
insulina, diabetes tipo 2, hipertensado e
dislipidemia. Além de forte correlagdo
com distdrbios cardiovasculares — Do-
enga aterosclerdtica e risco de eventos
como infarto e AVC - constituindo a
principal causa de morbimortalidade.

Os sintomas geralmente sdo inexis-
tentes ou inespecificos, podendo apre-
sentar apenas desconforto abdominal
discreto, aumento das dimensdes do
figado e mal-estar. Por isso, o diagnds-
tico muitas vezes acontece de forma
incidental, em exames de rotina como
ultrassonografia abdominal ou altera-
¢Oes em exames de sangue, como as
enzimas hepaticas (TGO, TGP e GGT).

Embora silenciosa em seus esta-
gios iniciais, essa doenga pode evoluir
com inflamagdo, graus diferentes de
fibrose hepatica, até cirrose e cancer
de figado, condi¢bes potencialmente
graves e que necessitam ser avaliadas
por um profissional capacitado. Nao é
apenas “uma gordurinha no figado”,

Clinica Gastrus
Rua Engenheiro Jodo Antdnio
Pimenta, 163 - Centro

(38)99986-5405

Clinica Vivere
Rua Juca Froes, 105 - Melo

(38)99920-8389

Clinica Diagnéstico
Rua Felisberto Antunes, 46 - Centro
(38)99122-2940 | 3821-4088

mas uma condicdo que requer uma
avaliagdo ampla de distdrbios meta-
bdlicos associados, estratificacdo do
risco de fibrose e progressao da doen-
¢a, exclusdo de outras doencas hepa-
ticas e tratamento multidisciplinar.

O tratamento esta diretamente
ligado a mudanca de habitos:

e Alimentacdo saudavel, com redu-
¢ao do consumo de agucares e gorduras
saturadas;

e Atividade fisica regular;

e Controle do peso corporal e das
comorbidades, como diabetes e dislipi-
demia;

*Em alguns casos, uso de medica-
mentos pode ser necessario, sob orien-
tacao médica.

E importante lembrar que o figado
é um drgao vital e quando ele “grita”,

CRM: 73.963 | RQE: 58851 | Clinica Médica — HUCF | Gastroenterologista — USP RP

0 problema ja pode estar avancado.
Por isso, a prevencdo e o diagndstico
precoce sdo fundamentais. O achado
ocasional em um exame de imagem
ou alteracao laboratorial pode repre-
sentar a janela de oportunidade para
abordagem apropriada e modifica¢do
do curso clinico da doenca.

Por isso se vocé tem fatores de ris-
co, principalmente Diabetes, procure
um gastroenterologista para avaliar
sua saude do figado e, em caso de
Doenca Hepdtica Esteatdtica, realizar
uma avaliacdo completa e intervengdo
oportuna. Cuide-se para ter qualidade
de vida e longevidade.
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Parabéns bancdrios e bancarias do Norte de Minas pelo
desenvolvimento diario em prol do desenvolvimento de nossa
gente! Dia de renovar nosso compromisso com as lutas que
travamos pela valorizacdo da nossa categoria , garantia e

f conguista dos nossos direitos.

Sao os votos do presidente Newton S. Oliveira
e dos diretores do Sindicato dos Bancarios
de Montes Claros e Regiao (SEEB).

-? (© (38)3222-0001 martelinho_de_ouro_moc
MAR /’;; TELINHU DE UURU Desamassamos
E

g PRODUZINDO QUALIDADE » Sae velculq sem
P f° “estragar a pintura’

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade! 4

° Funilaria Artesanal °
(Martelinho de Ouro)

4 Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao &

Montes Claros/MG

(em frente a praga Itapetinga)

Q Av. Geraldo Athayde, 951 - Alto Sao Joao
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Advocacia e recuperacao fiscal no
agronegocio ajudam produtores
a evitar penhoras e bloqueios

Atuacdo juridica especializada e solucbes fiscais inteligentes preservam
o patrimoénio rural e regularizam dividas bancdrias e tributdrias

O agronegdcio é a forca que move o Brasil. No en-
tanto, produtores rurais, empresdrios agricolas e coo-
perativas frequentemente se deparam com dificuldades
para manter sua regularidade fiscal e cumprir obrigagoes
financeiras, especialmente em tempos de estiagem, va-
riacOes cambiais ou queda de produtividade.

“Para enfrentar esses desafios, a atuacdo juridica
especializada tem sido fundamental. O Escritdrio Dr.
Daniel Pinheiro Advogados, seja em processos ou lei-
I6es, atua com seriedade, amparo legal e estratégias
juridicas eficazes para cada caso”, afirma Dr. Daniel.

Atuacdo completa e estratégica

O trabalho realizado pelo escritério abrange:

e Renegociacao de dividas com bancos e institui-
¢oes financeiras;

e Suspensdo de execucdes judiciais e protecao
contra penhoras;

e Defesa contra cobrangas indevidas e negativagao;

e Planejamento juridico-tributario para produtores
e empresas do agro;

* Alongamento de dividas rurais com base em de-
cretos de calamidade e perdas comprovadas.

Recuperacdo de tributos
com a LIMITED JURIS FISCAL
Informamos ainda que o grupo conta com a em-
presa Limited Juris Fiscal, especializada na recupe-
ragdo de tributos pagos indevidamente e na regula-
rizagao de pendéncias fiscais em nome de pessoas

fisicas (CPF) e juridicas (CNPJ).

A Limited Juris Fiscal oferece suporte técnico para
revisar obrigag6es tributarias, identificar créditos fis-
cais e recuperar valores junto a Receita Federal e de-
mais entes publicos, contribuindo para a reestrutura-
¢ao financeira do produtor e da empresa rural.

“Ja conseguimos recuperar valores significativos

REDANIEL. PINHEIRO

para clientes que sequer sabiam que tinham direito.
Além disso, auxiliamos na regularizagdo do CNPJ e no
destravamento de atividades que estavam paralisadas
por pendéncias junto a drgaos fiscais”, explica Dr. Daniel.

Evite surpresas: previna-se juridicamente

A orientacdo técnica adequada pode evitar sur-
presas desagraddveis como o bloqueio de contas, pe-
nhora de veiculos ou imdveis e até mesmo o leildo de
propriedades rurais. Por isso, procurar um advogado
especialista no setor rural e fiscal é essencial.

“Cada contrato bancario, cada divida tributaria e
cada execug¢do tem caminhos legais possiveis. Nosso
papel € apresentar as solu¢des vidveis para que o pro-
dutor ndo perca sua tranquilidade e continue produ-
zindo com seguranga”, conclui.

Contato: (38)2200-0950
WhatsApp: (37)99243-2345

Siga no Instagram:
@advocacia_dr.danielpinheiro
@dr.danielpinheiro.adv
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PROTEGER MUDOU! YOA

Seguranca inteligente

Chegou a Vox Security, seguranca
inteligente pra proteger voceé e
seu patriménio.

RASTREAMENTO VEICULAR | MONITORAMENTO DE IMAGENS COM IA ii

CENTRAL DE MONITORAMENTO PORTARIA REMOTA/AUTONOMA @

ALARMES INTELIGENTES @ . RONDA MOTORIZADA

PROJETOS CORPORATIVOS LOCACAO DE CFTV

CONTROLE DE ACESSO@ . SOFTWARE DE CONVENIENCIA CONDOMINIAL

&) www.oxsecuritybr.com.br (L) (38) 2211-1500 voxsecuritybr
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Meés dos Pais e o sonho da Paternidade:

Como a Reproducao Assistida esta transformando familias

Andreas Wohlfahrt/Pexels via CanvaPRO

Agosto € o més dos pais. Um
momento que celebra o amor, o
cuidado e a construg¢ao de vincu-
los que transformam vidas. Neste
contexto tao especial, a Gerar In
Vitro - Medicina Reprodutiva de
Precisdo, traz a tona uma impor-
tante reflexao: PATERNIDADE e
como a reproducao assistida tem
sido essencial para tornar esse
sonho possivel para diferentes
tipos de familias?

A medicina reprodutiva tem se
tornado um caminho acessivel,
ético e acolhedor para a forma-
¢ao de familias dos mais diversos
formatos. Casais heterossexuais
que enfrentam dificuldades para
engravidar, homens solteiros que
desejam exercer a paternidade, e
casais homoafetivos formados
por dois pais, por exemplo, en-
contram na reproducdo assistida
uma alternativa segura, cientifica
e humanizada para realizar o so-
nho de ter filhos.

A paternidade
possivel para todos
Com o avango das técnicas de
reproducdo assistida, a paterni-
dade deixou de ser um privilégio
limitado por biologia ou conven-
¢des sociais. Hoje, com o apoio
de métodos como fertilizagdo in

WWW.GERARINVITRO.

vitro, uso de espermatozoides
doados, doacao de dvulos, barri-
ga soliddria e inseminagdo artifi-
cial, é possivel viabilizar a gesta-
¢ao de forma ética, respeitando a
individualidade e o desejo legiti-
mo de formar uma familia.

Na Gerar In Vitro, cada histé-
ria é tratada com empatia, sigilo
e precisao médica. A clinica ofe-
rece um acompanhamento in-

Gerar in Vatro .

Reproducao Assistida

tegral, desde os exames iniciais
até os procedimentos reprodu-
tivos mais modernos, com foco
nao apenas na parte técnica, mas
também no acolhimento emocio-
nal dos futuros pais.

Amor que se multiplica
Neste Més dos Pais, a men-
sagem que fica é que ser pai vai
muito além da genética: é sobre

presenca, afeto e compromisso.
Seja em uma familia tradicional,
monoparental ou homoafetiva, a
paternidade ganha novas formas
— todas legitimas, todas reple-
tas de amor.

A Gerar In Vitro se orgulha
de fazer parte dessas histdrias,
contribuindo para que mais pes-
soas realizem o sonho de ver a
familia crescer.

® (38) 2211 - 7400

(38) 2211 - 7410

ontes Claros - MG
Av. José Corréa Machado, 1858

14° Andar - Sala 1402 - Melo
Edificio Medical Center

§ gerarinvitro

COM.BR
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Conheca as vantagens
de alugar equipamen'g&s;

SUSTENTABILIRADEY 22
E ECONOMIA! | -

Fale conosco: \\\

(38)99986-3738
(38)3221-1921

Qp CELSO IRENO

LOCACAO E VENDA DE EQUIPAMENTOS

CONTABILIDADE ROCHA
ATRAVESSANDO GERAGOES

p ) . — == Avenida Deputado Esteves
S ik @ .com. 38) 9 9734-842¢€ . Zih S il 9
¥4 contab.rocha@yahoo.com.br © (38) 99734-8426 Rodrigues, 220 - loja 11 - Jodo Gordo
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Montes Claros ganha o primeiro
crematorio pet com a inauguracao do
Memorial Pet Parque dos Montes

Montes Claros agora conta com um servico
inédito e pioneiro que promete transformar
a forma como nos despedimos de nossos ani-
mais de estimacao. O Memorial Pet Parque dos
Montes acaba de inaugurar o primeiro crema-
tério pet da cidade, oferecendo uma alterna-
tiva digna, ética e acolhedora para os tutores
que enfrentam o luto pela perda de seus com-
panheiros de quatro patas.

Com funcionamento ja disponivel, o crema-
tdrio chega para trazer mais conforto, agilida-
de e cuidado as familias da regido, que antes
precisavam buscar esse tipo de servico fora do
municipio. A estrutura contempla cremagdes
individuais e coletivas, entrega das cinzas em
urnas personalizadas, além de um atendimen-
to humanizado, voltado ao acolhimento dos
tutores nesse momento tao sensivel.

“Sabemos o quanto os pets fazem parte da
familia. Por isso, nosso compromisso é oferecer
um servico digno, respeitoso e cercado de cari-
nho, para que essa despedida seja feita da melhor
forma possivel”, destaca Gilberto Gualter, diretor
do Memorial Pet Parque dos Montes.

O servico esta disponivel para cdes, gatos
e outros animais de pequeno e médio porte, e
segue rigidos padrées éticos e ambientais, re-
forcando o cuidado ndo apenas com o tutor e
o animal, mas também com o meio ambiente.

E para tornar esse momento ainda mais aco-
Ihedor, um espago exclusivo para receber os tuto-

res serd inaugurado em breve. O local foi planeja-
do comatencao aos detalhes, com o propdsito de
proporcionar serenidade, respeito e acolhimento
durante as ceriménias de cremacao.

Com esse novo servico, Montes Claros se
destaca como uma cidade que valoriza nao
apenas a vida dos animais, mas também o amor
que os liga as familias humanas — um passo
importante na constru¢ao de uma cultura de
respeito e empatia para com todos os seres.

Memorial Pet Parque dos Montes — cuida-
do, amor e dignidade também na despedida.

net memorial

PARQUE DOS MONTES

(© 38.99194.8030

@memorialpet.parquedosmontes
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MOBILIAR

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira

{ Fale com um dos nossos corretores! Montes Claros - MG | 88 8991-7644

www.madeirapinheiro.com.br

(38) 99271-6447 _T_

© Rua Januéria, 207 A, Centro,

@ www.juliobernardes.com.br
Montes Claros-MG
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Avaliacao dos

nos colaboradores das empresas

Os riscos Psicossociais estao relacio-
nados as condicdes de trabalho que
podem afetar negativamente a saude
mental e emocional dos trabalhadores.
Esses riscos incluem fatores como dese-
quilibrio entre trabalho e descanso, fal-
ta de autonomia, estresse excessivo no
trabalho e outros. Esses fatores estao
relacionados a aspectos organizacio-
nais, relacionados interpessoais, condi-
cao de trabalho e outros elementos que
podem causar ansiedade, depressao e
problemas de saude mental.

A Norma regulamentadora 01, exige
que as empresas incluam os riscos Psi-
COssociais em seus programas de ge-
renciamento de riscos. Atualmente o
nuimero de colaboradores que se afas-
ta do trabalho, devido algum proble-
ma psicossocial vem aumentando nas
empresas. Desse modo, é de extrema
importancia que as organiza¢des imple-
mentem a Avaliacao dos Riscos Psicos-
sociais com seus colaboradores, para

Planos de Saude atendidos

* Mondial - Petrobras ¢ Postal
Saude, * Sulamérica Saude
e Unafisco Saude * Vale do Rio
Doce * Vidaplan Saude LTDA
e Vitallis - Casec (Codevasf)
e Casembrapa ¢ Casu * Cemig
Saude ¢ Copass Saude
* Fundacao Saude Itau
* Fundaffemg * Fusex * Geap
¢ Adventista - Amagis * Amil
e Ammp ¢ Assefaz « Cabefe
e Caixa » Camed * INB
e Life Empresarial - Mapfre
e Clinica Bom Jesus * OAB/MG
Montes Claros - 11?2 Subsecao

detectar a fonte do problema o mais
rapido possivel e trabalhar sobre o pro-
blema, através de um plano de acao,
evitado dessa maneira o adoecimento
dos seus funciondrios, consequente-
mente evitando o seu afastamento e
aumentado a sua produtividade.

A avalia¢ao dos fatores de riscos psi-
cossociais é realizada por um profis-
sional com formacao em Ergonomia e
conhecimento especifico para conduzir
esse tipo de andlise. Esse profissional
avalia as questdes do ambiente de tra-
balho em que o colaborador esta inse-
rido e as atividades que desempenha
na fun¢do, mas ndo trata das questdes
individuais de cada pessoa — atribuicao
que cabe ao psicdlogo.

Por fim, com a atualizacao da NR o1 e

Daniel Silveira de A. Maia | Fisioterapeuta | CREFITO 04: 111299-F

da NR 17 — sendo esta ultima a princi-
pal norma que exige a inclusdo dos ris-
cos psicossociais no PGR e que é focada
na ergonomia, abordando também os
aspectos psicossociais — a avaliacao
desses riscos tornou-se ainda mais rele-
vante e obrigatdria.

e Atendimento na Levier e em domicilio
e Atende particular e convénios

Agendamento na Levier Consultérios:

© (38) 9 9979-7171

Agendamento para atendimento em domicilio:
© (38) 9 9149-4233

N dansilveiramaia2011@gmail.com
@dan.fisioterapeuta.moc
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INSTITUTO DE CARDIOLOGIA
CHECK-UP CARDIOLOGICO

“hilise Marcap?sso - Teste Ergométrico
- Ecodopplercardiograma - Holter 24 horas

Colorido - Mapa 24 horas

- Eletrocardiograma

- Duplex Scan Carétidas
Transesofagico e Vertebrais

- Ergoespirometria

- MRPA
- Doppler venoso e arterial

de membros inferiores @

- Ecodoppler

io Christoff, 84 — Centro — Montes Claros/MG
Tel: (38)3222-9932 Telefax: (38)3222-9133 (38)9.8416-9390
E-mail: incormoc@yahoo.com.br | K Incor Montes Claros

Uma homenagem:
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(38)3222-7900 | 98424-1731

Celebramos nao apenas a figura

paterna, mas o amor, a protegaoeo ‘ : E‘ T
ensinamento que moldam futuros. Ps IMOVE'S
Que este dia seja repleto de reconhecimento s 3222-0000
e alegria para todos os pais. ALUGUEIS COMERCIAIS

Felug diew dos; paigy!
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Hospital de Olhos conquista Acreditacao
ONA Nivel 3 e celebra marco histoérico
na saude ocular do Norte de Minas

No dia 11 de julho de 2025, o Hospital
de Olhos viveu uma noite especial para
celebrar a conquista da Acreditacao ONA
Nivel 3 — o mais alto nivel de exceléncia
em saude no Brasil. A solenidade reuniu
médicos, colaboradores, autoridades,
imprensa e convidados que fazem parte
da trajetdria do hospital. Com muita emo-
¢ao, homenagens e discursos, o evento
marcou o reconhecimento nacional do
compromisso com a qualidade assisten-
cial e o cuidado centrado no paciente.

O presidente e fundador do hospital,
Dr. Werthman Vilela, destacou que a con-
quista é coletiva e representa o esforco
didrio de toda a equipe em oferecer uma
salide cada vez mais humana, segura e
resolutiva. Esse reconhecimento reafir-
ma o compromisso do Hospital de Olhos
com a exceléncia na gestdo e na assis-
téncia, promovendo qualidade de vida
para toda a comunidade.
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B H AH M A @choppbrahmaexpressmontesclaros
® (38)99944-1002
R, R 8 () Av.MESTRA FININHA, 919

MONTES CLAROS - MG

EXPRIESS

0 primeiro “SELF CHOPP” do Norte de MG com a CREMOSIDADE BHAHMA
que s6 o CHOPP BRAHMA tem, o tinico chopp de verdade do Brasil.

Gl L OUNICO CHOPP DE
P VERDADE CHEGOU!

E PODE SER ENTREGUE NA SUA CASA

ou choppbrahmaexpress.com.br

VENHA CONFERIR...



