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Outubro Rosa: câncer de mama
e a preservação da fertilidade

No mês de conscientização contra o 
câncer de mama é importante orientar 
também, sobre a fertilidade. Segundo o 
Instituto Nacional de Câncer (INCA), este 
é o tipo que mais atinge mulheres, só em 
2020, foram estimados 2,3 milhões de ca-
sos de câncer de mama em todo o mundo. 
No Brasil, em 2021, foram estimados 66.280 
novos casos da doença. 

Dentre as principais manifestações, 
estão, nódulos endurecidos nas mamas, 
geralmente indolores, pele da mama aver-
melhada, retraída ou parecida com casca 
de laranja, pequenos nódulos nas axilas ou 
pescoço e saída espontânea de líquido pe-
los mamilos.

O diagnóstico precoce leva a melhores 
chances de cura com o tratamento. E a ma-
mografia deve ser realizada anualmente a 
partir dos 40 anos para mulheres de risco ha-
bitual. Importante lembrar que homens trans 
que não realizaram mastectomia também re-
cebem a mesma recomendação.

Para pacientes de alto risco, existem reco-
mendações diferentes para início do rastreio 
e periodicidade dos exames, sendo recomen-
dado aconselhamento com mastologista.

IMPACTO DO CÂNCER NA FERTILIDADE 
– A quimioterapia, radioterapia ou cirurgias 
pélvicas podem provocar lesões nos ová-
rios e, portanto, comprometer a fertilidade 
por redução da quantidade de óvulos po-
dendo provocar quadros extremos como 
suspensão temporária da menstruação ou 
até menopausa precoce. Além disso, a qui-
mioterapia e a radioterapia afetam a qualida-
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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.

cializada da Reprodução Assistida, antes 
mesmo de iniciar o tratamento para preser-
var seus óvulos. Primeiro, é feita uma esti-
mulação do ovário, em seguida, os óvulos 
são captados e congelados por vitrificação. 
Vale ressaltar que são fundamentais fato-
res como idade, função ovariana, reserva 
folicular e tempo disponível até o início do 
tratamento quimioterápico.

Além do congelamento de óvulos, outras 
técnicas para preservação de fertilidade são 
o congelamento de embriões, congelamento 
de tecido ovariano e, no caso de pacientes 
masculinos, de espermatozoides, visto que o 
mesmo impacto da doença e do tratamento, 
também pode ser percebido nos homens.

Mediante ao diagnóstico do câncer, o 
congelamento de óvulos, oferece para as 
mulheres, uma oportunidade de manter 
viva a esperança de se tornarem mães após 
o tratamento. É como dar um presente a si 

mesmas, uma promessa de um amanhã re-
pleto de possibilidades.

A campanha do Outubro Rosa vem tam-
bém para nos lembrar da resiliência das 
mulheres e da importância de cuidar da 
saúde e da fertilidade. A maternidade pode 
ser uma jornada desafiadora, mas repleta 
de amor, esperança e alegria. 

de dos óvulos. A intensidade desses efeitos 
varia de acordo com a idade da paciente, me-
dicação e dose usada, duração do tratamen-
to e reação de cada organismo.

Felizmente, esse diagnóstico não repre-
senta o fim do sonho de ter bebês graças à 
ONCOFERTILIDADE, área da medicina focada 
na Preservação da Fertilidade de pacientes 
com câncer que ainda desejam ter filhos. 

Mulheres que receberam o diagnóstico 
devem procurar assistência médica espe-
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Redução da carga tributária das Clínicas Médicas e
Odontológicas: uma conquista que merece celebração!

Conhecer, ainda que generica-
mente, as regras de tributação que 
envolvem o próprio negócio é tarefa 
necessária a quem quer empreender 
com responsabilidade e eficiência. 
Mas estar atento à legislação tributá-
ria, aos conceitos legais aplicáveis ao 
seu ramo de atividade e às normas 
que asseguram o direito à redução de 
tributos é indispensável àquele que 
deseja se posicionar no mercado com 
competitividade e na vanguarda.

Num país em que a carga tributá-
ria representa mais de 32% de toda 
riqueza produzida em bens e servi-
ços por seus nacionais, não se pode 
subestimar ou ignorar a relevantís-
sima importância que tal variável, a 
tributação, exerce nos negócios. E 
para as clínicas médicas e odonto-
lógicas, o fator “tributos” influi de 
maneira ainda mais expressiva.

Isso porque a Lei Federal n. 
9.249/95, que expõe regramentos 
de tributação do Imposto de Ren-
da das pessoas jurídicas (IRPJ) e da 
Contribuição Social sobre o Lucro 
Líquido (CSLL), prevê, como regra 
geral, que os prestadores de ser-
viços calculem o IRPJ e a CSLL com 
base num lucro que a lei presume 
ser de 32% da receita bruta mensal 
auferida. No entanto, o mesmo ato 
legal dispõe que a base de cálculo 
presumida do IRPJ pode ser reduzi-
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Fisco. E isso é motivo de conforto e 
celebração para as clínicas médicas, 
odontológicas e demais prestado-
res de serviços acima citados.

Agora, a redução da carga tributá-
ria federal em até quase 48% para ci-
rurgiões organizados em sociedades 
que prestam serviços em hospitais, 
clínicas médicas e odontológicas que 
também realizam os citados serviços 
hospitalares e prestadores de servi-
ços médicos ambulatoriais residen-
ciais é uma segura e possível realida-
de. Além disso, a Legislação Tributária 
também prevê que tais contribuintes 
podem reaver junto ao Fisco os valo-
res pagos indevidamente e a maior 
nos últimos 5 (cinco) anos, evitando-

-se, assim, que haja enriquecimento 
ilícito do Poder Público.

É inegável que o cenário de se-
gurança jurídica tributária que se 
traçou deve ser comemorado, re-
presentando verdadeira conquista 
em economia e restituição de tri-
butos pagos a maior nos últimos 5 
(cinco) anos para as clínicas médi-
cas e odontológicas. E o auxílio ju-
rídico de profissional especializado 
em Direito Tributário propiciará aos 
contribuintes beneficiados a pos-
sibilidade de trilhar o mais seguro, 
convicto e adequado caminho, na 
busca da efetivação de tais direitos 
que, por mais de uma década, defla-
graram tantas discussões.

Dr. PHILLIPE LIBRELON PIMENTA
Advogado Tributaris ta sócio fundador do Escritório “JARBAS PIMENTA – 

ADVOCACIA DE EXCELÊNCIA”, Professor na Graduação do Curso de Direito, MBA 
em Direito Tributário pela Fundação Getúlio Vargas (IBS/FGV), Pós-graduado em Direito

Cons titucional Aplicado, Pós-graduação em Direito Processual Tributário, Membro
do Conselho de Contribuintes do Município de Montes Claros (MG), Consultor
em Auditorias, Planejamento Tributário e Recuperação de Créditos Tributários.

tributarioconsultores@gmail.com            @tributarioconsultores

da em 75%; e prediz também para 
a da CSLL uma possível redução de 
62,5%, se ocorrida alguma das exce-
ções que a dita legislação menciona.

Dentre as exceções abrangidas 
pela carga tributária reduzida da Lei 
9.249/95, encontram-se as clínicas 
médicas e odontológicas que pres-
tam serviços hospitalares, auxílio 
diagnóstico e terapia, patologia clíni-
ca, imagenologia, anatomia patológi-
ca e citopatologia, medicina nuclear, 
dentre outras. Para as prestadoras de 
tais serviços, a redução dos tributos 
legalmente aceita pode compreender 
uma economia tributária, no âmbito 
federal, de até quase 48%.

Apesar da previsão de redução 
tributária constar na própria lei, por 
vários anos se discutiu no Judiciário 
quais seriam os contribuintes que 
fariam jus à diminuição da carga de 
tributos. É que era comum o Fisco 
não reconhecer, em determinados 
casos concretos, o alcance da ex-
pressão “serviços hospitalares”, 
negando para alguns contribuintes 
o direito à tributação mais favore-
cida. E embora o Superior Tribunal 
de Justiça tenha posto fim às discus-
sões em 2009, a Receita Federal in-
sistia, até o ano passado, restringir 
a abrangência do conceito legal de 
“serviços hospitalares”.

Em função dos embaraços opos-
tos pelo Fisco até 2023, inúmeros 
contribuintes contemplados pela 
tributação favorecida foram preju-
dicados e pagaram por anos tribu-
tos a maior, mesmo sob a proteção 
da própria Lei e do Poder Judiciário. 
É o caso dos cirurgiões organizados 
em sociedades empresárias que 
prestam serviços em hospitais, das 
clínicas médicas e odontológicas 
que atuam com serviços hospita-
lares, e das pessoas jurídicas que 
prestam serviços médicos ambula-
toriais em residência (home care).

Apenas após os infindáveis en-
traves judiciais e os embates admi-
nistrativos ocorridos entre a própria 
Receita Federal e a Procuradoria Ge-
ral da Fazenda Nacional, é que se viu 
a matéria ser pacificada no próprio 
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Montes Claros recebe 1º Simpósio Norte
Mineiro de Diabesidade e Cirurgia Metabólica

Nos dias 8 e 9 de novembro, Montes Claros 
será palco do 1º Simpósio Norte Mineiro de Dia-
besidade e Cirurgia Metabólica, promovido pelo 
Instituto de Nutrologia (Inutro).

O evento, idealizado por três especialistas do 
Hospital Dilson Godinho — a nutróloga Juliana 
Couto Guimarães, o cirurgião do aparelho diges-
tivo Samir Borges Almeida e o endocrinologista 
Murilo Veloso Lages — acontecerá no Hotel In-
tercity, e reunirá profissionais de saúde de diver-
sas áreas para discutir o manejo clínico e cirurgia 
da obesidade e suas complicações.

A programação terá início na sexta-feira, 
8 de novembro, com credenciamento a partir 
das 18h e palestras até às 22h. No sábado, 9 de 
novembro, as atividades serão retomadas às 
8h, com uma agenda repleta de mesas-redon-
das, discussões interativas e apresentações de 
casos clínicos, debates, e encerramento previs-
to para às 18h.

De acordo com a Dra. Juliana Couto, o evento 
tem como objetivo reunir especialistas de reno-
me para abordar as mais recentes estratégias no 
tratamento da obesidade e suas complicações, 
incluindo o diabetes e outras comorbidades re-
lacionadas.

“Com uma abordagem multidisciplinar, o 
simpósio vai integrar diversas áreas da saúde, re-
fletindo a complexidade desta patologia. Nosso 
objetivo é proporcionar uma troca de conheci-
mentos entre profissionais de diferentes especia-
lidades, sempre com foco em oferecer o melhor 
cuidado aos pacientes”, destacou a especialista.

Samir Borges Almeida reforça a importância 
de um evento que une ciência e prática médica, 
destacando os avanços mais recentes tanto no 
tratamento clínico quanto cirúrgico para a obe-
sidade e suas consequências. “Vamos trazer 
especialistas de renome para discutir as me-
lhores estratégias e práticas que contribuem 
para o bem-estar dos pacientes, abordando os 
desafios que essa condição impõe tanto ao sis-
tema de saúde quanto à qualidade de vida dos 
indivíduos”, afirma o especialista do aparelho 
digestivo.

O simpósio contará com a participação de 
mais de 15 especialistas renomados, que irão 
compartilhar suas experiências com os mais de 
150 profissionais das diversas áreas da saúde es-
perados para o evento.

Entre os temas que serão abordados estão: 
novas abordagens no tratamento da diabetes, 
avanços em cirurgias metabólicas e o impacto 
das complicações associadas à obesidade.

Dra. Juliana conclui destacando que o simpó-
sio não apenas contribuirá para a atualização dos 
profissionais da área, mas também fortalecerá o 
diálogo sobre a importância de uma abordagem 
integrada e multidisciplinar para o manejo dessa 
condição complexa.

“O evento foi pensado para promover uma 
discussão ampla e colaborativa entre especia-
listas, com foco na atualização profissional e 
troca de conhecimentos, buscando sempre 
oferecer o melhor cuidado aos pacientes. Essa 
será uma ótima oportunidade de aprendizado 
e troca de experiências, que certamente resul-

Dra. Juliana Couto Guimarães  Dr. Samir Borges Almeida Dr. Murilo Veloso Lages

tará em benefícios diretos para a população”, 
finaliza a médica nutróloga.

Referências
Entre as presenças já confirmadas estão: 

Dr. Flávio Diniz Capanema, pediatra e nutrólo-
go, membro da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria e Associação Brasileira de Nutrologia (SBP/
ABRAN), pós-doutorado no serviço de Gastroen-
terologia e Nutrição do Hospital Universitário Ar-
mand Trousseau/APHP, da Pierre et Marie Curie 
Universitée, Sorbonne (Paris, França). Mestre 
(MSc) e Doutor (PhD) na área de Ciências da Saú-
de / Saúde da Criança e Adolescente pela Faculda-
de de Medicina da UFMG.

O doutor Eudes Paiva de Godoy, Presidente 
do Capítulo do Rio Grande do Norte da Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica 

e Membro do Colégio Brasileiro de Cirurgia Di-
gestiva (CBCD) e Federação Brasileira de Gastro-
enterologia (FBG). Fundador e Chefe do SCODE 
– Serviço de Cirurgia da Obesidade e Doenças 
Relacionadas do Hospital Universitário Onofre 
Lopes da Universidade Federal do Rio Grande do 
Norte cirurgião bariátrico.

Também o médico Juliano Blanco Canavarro, 
cirurgião especializado em Cirurgia Videolaparos-
cópica Cirurgia Minimamente Invasiva. Membro 
do Colégio Membro Titular da Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia Bariátrica e Metabólica- (SBCBM), 
Membro da International Federation for the Sur-
gery of Obesity and Metabic Disorders (IFSO).

Além de outros grandes nomes: Andrea Silva 
Machado (Nutricionista), Dra. Jaqueline Borém 
(Ginecologista), Aline Guedes Peixoto e Silva 

(psicóloga), Dra. Jessica Carvalho Soares Siqueira 
(Nutróloga), Dra. Graciana Guerra David (Endo-
crinologista), Dra. Ana Heloisa Correia Bresque 
(Nutróloga/Endocrinologista), Dr. Augusto Lages 
(Cardiologista), Dra. Ludmilla David (Endocrino-
logista), Dr.  Aluísio Almeida Pinto (Urologista), 
Dr. Mauricio Niza (Psiquiatra), entre outros. Ins-
crições e mais informações pelo site: https://me-
tabolic.med.br/

Serviço:
1º Simpósio Norte Mineiro de Diabesidade e 

Cirurgia Metabólica
Data: 8 e 9 de novembro de 2024
Local: Hotel Intercity, Montes Claros
Credenciamento: 8 de novembro, a partir das 18h
Público-alvo: Profissionais de saúde
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Por DR. VICTOR BARROS

Os transtornos psiquiátricos fre-
quentemente se manifestam de forma 
insidiosa, infiltrando-se lentamente na 
vida das pessoas até que os sintomas se 
tornem incapacitantes. Na minha vivên-
cia dentro da psiquiatria, testemunho 
diariamente os impactos devastadores 
que essas condições podem causar 
quando não são identificadas e tratadas 
precocemente.

A Organização Mundial da Saúde 
(OMS) estima que cerca de 970 mi-
lhões de pessoas em todo o mundo 
sofrem de algum transtorno mental 
ou de uso de substâncias1, número 
que aumentou significativamente 
devido à pandemia de COVID-192. 
No Brasil, um estudo realizado pela 
Universidade de São Paulo (USP) em 
2021 revelou que 63% dos brasileiros 
apresentam níveis moderados a al-
tos de sofrimento mental3.

A pandemia exacerbou os sintomas 
de ansiedade e depressão globalmen-
te. Um artigo publicado no The Lan-
cet em 2021 estimou um aumento de 
mais de 25% nos casos de depressão e 
ansiedade em todo o mundo4. Trans-
tornos como a depressão podem 
começar com sintomas sutis: fadiga 
persistente, alterações no apetite, 
distúrbios do sono e perda de interes-
se em atividades antes prazerosas. Es-
ses sinais são frequentemente atribuí-
dos ao estresse ou ao ritmo acelerado 
da vida moderna, retardando a busca 
por ajuda profissional.

Um estudo no Journal of the Ame-
rican Medical Association (JAMA) em 
2020 destacou que a identificação e 
o tratamento precoces da depressão 
podem melhorar significativamente 
os resultados dos pacientes5. Em mi-
nha prática clínica, observei casos em 
que o atraso no diagnóstico levou a 
consequências graves, como isola-
mento social, perda de emprego e até 
mesmo tentativas de suicídio.

O suicídio é uma preocupação cres-
cente; dados da OMS indicam que 
mais de 700.000 pessoas morrem por 
suicídio a cada ano6. A esquizofrenia, 
outro transtorno que pode ter início 
insidioso, afeta cerca de 20 milhões 
de pessoas em todo o mundo7. Inter-

venções precoces podem melhorar o 
prognóstico, conforme evidenciado 
em um estudo publicado no New En-
gland Journal of Medicine (NEJM) em 
2020, que mostrou que programas de 
tratamento precoce resultaram em 
melhores desfechos para pacientes 
com primeiros episódios psicóticos8.

A estigmatização permanece uma 
barreira significativa. Muitas pesso-
as evitam buscar ajuda por medo de 
julgamento. Um artigo do Lancet 
Psychiatry em 2020 enfatizou a ne-
cessidade de combater o estigma 
associado aos transtornos mentais 
por meio de educação e conscienti-
zação pública9.

A tecnologia emergiu como uma 
ferramenta valiosa. Aplicativos de 
saúde mental e telepsiquiatria amplia-
ram o acesso ao tratamento, especial-
mente durante a pandemia. Um estu-
do do British Journal of Psychiatry em 
2021 destacou a eficácia das interven-
ções digitais na saúde mental10.

É essencial que a população este-
ja vigilante. Se você ou alguém que 
conhece está enfrentando mudan-
ças persistentes no humor, compor-
tamento ou pensamento, é crucial 
procurar um profissional de saúde 
mental. A psiquiatria moderna ofere-
ce tratamentos eficazes, combinando 
terapia medicamentosa e psicotera-
pia. A recuperação é possível, e a qua-
lidade de vida pode ser restaurada.

Concluo com um apelo: não su-
bestime os sinais. Os transtornos 
psiquiátricos podem ser silenciosos, 
mas seus efeitos são profundos. A 
intervenção precoce é a chave para 
prevenir danos maiores.

REFERÊNCIAS
1. World Health Organization. Men-

tal health. Geneva: WHO; 2021.
2. World Health Organization. CO-
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De acordo com dados da Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS) e do 
IBGE, problemas na coluna vertebral 
são a principal causa de afastamen-
to do trabalho. Fatores como má 
postura, sedentarismo, excesso de 
atividade física, predisposição ge-
nética, tabagismo, alimentação ina-
dequada, baixa ingestão de água e 
sobrepeso aceleram o desgaste da 
coluna, aumentando o risco de hér-
nia de disco.

A franquia Doutor Hérnia é a maior 
rede global especializada na preven-
ção e tratamento de hérnia de disco 
e outras patologias da coluna. Nosso 
grande diferencial é o Protocolo Dou-
tor Hérnia, um tratamento não inva-
sivo que evita a necessidade de cirur-
gia. Este protocolo utiliza um ajuste 
mecânico gravitacional, que promove 
a descompressão discal e alivia os sin-
tomas da hérnia de forma eficiente. 
Após a avaliação inicial, o protocolo 

adequado é escolhido, com uma du-
ração média de três meses e sessões 
duas vezes por semana.

O tratamento abrange desde o ajus-
te biomecânico até o fortalecimento 
muscular, utilizando os equipamentos 
mais modernos disponíveis no merca-
do mundial. Para outras condições da 
coluna, oferecemos pacotes de recu-
peração rápidos, com alívio significati-
vo em até um mês.

RESULTADOS COMPROVADOS - 

Em nosso último levantamento, 95,7% 
dos pacientes tratados pelo método 
Doutor Hérnia relataram melhora 
completa da função vertebral. Com 11 
anos de história e mais de 1,5 milhão 
de atendimentos, transformamos a 
vida de milhares de pessoas, devol-
vendo sua qualidade de vida e elimi-
nando as dores. Os depoimentos a 
seguir confirmam o sucesso do nosso 
trabalho e nos motivam a continuar 
no caminho certo.

Depoimento de
Agenora Fonseca Santos
“Sentia muita dor na perna e na coluna 

e o médico sugeriu cirurgia. Vi sobre a Dou-
tor Hérnia na internet e decidi tentar para 
evitar a cirurgia. Já tinha feito fisioterapia e 
tomado remédios sem bons resultados. Na 
Doutor Hérnia, o atendimento é excelente 
e o tratamento realmente diferenciado. A 
cada sessão, vejo melhoras. Após um mês 
e pouco de tratamento, minha qualidade 
de vida melhorou significativamente. Reco-
mendaria para amigos e familiares, pois o 
atendimento é ótimo e o método de trata-
mento é muito eficaz.”

Paciente: Agenora Fonseca Santas
Fisioterapeuta: Dábia C. Chaves de Souza 

Crefito: 368020-F
Data depoimento: 17/10

Hérnia de Disco, Dor Ciática e Dor nas Costas: 
a Doutor Hérnia tem o melhor tratamento

Depoimento de Regina
Mendes Fernandes

“Os meus sintomas que me levaram a pro-
curar um tratamento foram muitas dores na 
perna e no quadril. Vi na internet sobre a Dou-
tor Hérnia e decidi fazer uma avaliação. Desde 
a primeira sessão, senti esperança de que po-
deriam me ajudar. Ainda estou em tratamento, 
mas já melhorei bastante. Comecei a sentir me-
lhoras na 6ª sessão e agora já consigo caminhar 
sem dores na perna. A dor no quadril diminuiu 
bastante e estou bem melhor. Recomendo o 
tratamento, assim como já recomendei para vá-
rias pessoas. Estava fazendo pilates antes, mas 
não via melhora. Agora, com o tratamento da 
Doutor Hérnia, tenho confiança de que poderei 
voltar ao pilates sem dor.”

Paciente: Regina Mendes Fernandes dos Santos 
Fisioterapeuta: Dábia C. Chaves de Souza 

Crefito: 368020-F
Data depoimento: 15/10

Depoimento de Osvaldo
Marques Nascimento

“Procurei tratamento para uma hérnia 
de disco na cervical, após tentativas frus-
tradas com outros métodos. A primeira 
vez que fui à Doutor Hérnia foi uma expe-
riência excelente. Fiquei impressionado 
com os equipamentos modernos. Já nas 
primeiras sessões, senti uma melhora sig-
nificativa. Recomendo fortemente!”

Paciente: Osvaldo Marques Nascimento
Fisioterapeuta: Dábia C. Chaves de Souza

Crefito: 368020-F
Data depoimento: 15/10

Depoimento de
Vilma Pereira de Souza

“Eu sentia dor na coluna que descia 
para a perna e deixava meu pé dormen-
te. Já havia tentado outros tratamentos, 
inclusive aplicações na coluna, sem suces-
so. As sessões na Doutor Hérnia têm sido 
muito boas, em um ambiente agradável 
com profissionais educados e gentis. Já 
na terceira sessão, vi uma melhora signifi-
cativa. Agora consigo dormir bem à noite 
e não tenho mais dificuldades para andar. 
O tratamento impactou minha vida de 
forma muito positiva. Recomendo, pois o 
tratamento é excelente.”

Paciente: Vilma Pereira de Souza
Fisioterapeuta: Dábia C. Chaves de Souza 

Crefito: 368020-F
Data depoimento: 10/10
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O seu sorriso te incomoda?
Com 21 anos de experiência em cirur-

gias gengivais, principalmente, relacio-
nadas aos problemas com o sorriso, seja 
por dentes muito pequenos ou excesso 
de gengiva sobre os mesmos, a literatura 
traz 03 tipos de abordagens com muita 
previsibilidade no resultado. O que eu 
quero te dizer, que os problemas estéti-
cos ao sorrir estão relacionados a estas 
três (03) principais causas:

1 – Relacionado à questão óssea
2 – Relacionado à questão muscular
3 – Relacionado à questão dentária
O que eu quero dizer que se o pa-

ciente tem um sorriso antiestético, o 
diagnóstico quando bem feito vai nos 
direcionar para uma destas três ques-
tões supracitadas de forma isolada ou 
concomitantes (duas envolvidas ou, até 
mesmo as três). Quando o problema do 
sorriso estiver relacionado à:

1 – Questão Óssea: a nossa abordagem 
será no osso. O tratamento pode envol-
ver a cirurgia ortognática para corrigir 
esta discrepância óssea ou, de uma for-
ma, mais simples, moderna e inovadora, 

com dispositivos que compensam a dis-
crepância óssea: o biovolume (PMMA).

2 – Questão Muscular: o tratamento 
pode ser feito com aplicação da toxina 
botulínica para paralisar os músculos e, ao 
sorrir, não aparecer muito a gengiva; ou 
uma solução definitiva com dispositivos 
customizados para corrigir o excesso des-
ta exposição gengival (biovolume).

3 – Questão Dentária: e por último, 
este diagnostico está relacionado aos 
pacientes que se incomodam por terem 
os dentes muito pequenos (muita gen-
giva sobre o dente ou realmente o den-
te é anatomicamente muito pequeno). 
Nestes casos o tratamento é chamado 
de aumento de coroa estético funcio-
nal, remove-se o excesso de gengiva e, 
às vezes, o osso também.

Quando o problema está no tama-
nho do dente (dente anatomicamente 
muito pequeno) a abordagem já envol-
ve a cirurgia na gengiva e a reabilitação 
oral (lentes/coroas/facetas). OBS.: A úni-
ca opção em que eu indico colocar facetas 
ou lentes de contato em dentes hígidos.

Dr. Frederico Mourão
CRO 30.727

Especialista e Mestre em Periodontia • Especialista em Implantes Dentários 
• Professor dos cursos de Cirurgia Plásticas Periimplantar (FCO) • Imersão 

em Cirurgias Plásticas Periimplantares em Miami/EUA • Sócio Proprietário da 
Faculdade de Ciências Odontológicas (FCO - Montes Claros/MG)

Atendimento:

Edifício Absoluto:
R. Tupinambás, 13
Sala 709, Melo

(38)99941-1000
Siga no Instagram:
@drfredericomourao
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Contabilidade Dinâmica: Transformando o
Mercado Contábil com Excelência e Inovação

Em um mercado em que a precisão 
e a confiança são cruciais, a Contabili-
dade Dinâmica se destaca como um 
exemplo de excelência e inovação. Com 
mais de uma década de atuação, a em-
presa, sediada em Janaúba, conquistou 
um espaço de destaque, atendendo 
clientes em todo o Brasil e acumulando 
a abertura de mais de 700 empresas.

Uma História de
Experiência e Dedicação

A trajetória da Contabilidade Dinâmi-
ca é profundamente marcada pela ex-
periência e dedicação de seu fundador, 
Geraldo Gleison Rodrigues de Souza, ad-
vogado e contador com mais de 35 anos 
de atuação na área contábil. Geraldo 
Gleison sempre teve como missão ofere-
cer serviços contábeis de alta qualidade, 
baseados em princípios éticos e na busca 
constante por inovação. Sua visão estra-
tégica e capacidade de antecipar tendên-
cias do mercado contábil foram funda-
mentais para o sucesso da empresa.

Crescimento e
Parceria na Liderança

Atualmente, a empresa é adminis-
trada por Geraldo Gleison e seu filho, 
Gleison Junior Reis Souza, que atua 
como CEO. Juntos, eles têm guiado a 
Contabilidade Dinâmica, unindo tra-
dição e modernidade. Com uma for-
mação sólida e uma visão focada em 
inovação tecnológica e expansão de 
serviços, Gleison Junior tem liderado 
a equipe para que a empresa continue 
a crescer e se destacar no cenário con-
tábil. “Nosso objetivo é sempre estar à 
frente, oferecendo soluções que real-
mente façam a diferença para nossos 
clientes,” afirma Gleison Junior.

Serviços Personalizados
e Tecnologia de Ponta

Um dos diferenciais da Contabili-
dade Dinâmica é a oferta de serviços 
personalizados, adaptados às necessi-
dades específicas de cada cliente. A em-
presa utiliza tecnologia de ponta para 
garantir agilidade e precisão em seus 
processos, permitindo que os clientes 
tenham acesso a informações contá-
beis em tempo real. Essa abordagem 
tem sido crucial para a fidelização dos 
clientes e para a expansão da carteira 
de empresas atendidas.

Compromisso com a Qualidade
A Contabilidade Dinâmica mantém 

um rigoroso padrão de qualidade em to-
dos os seus serviços. A equipe, altamente 
qualificada e constantemente atualizada, 
é preparada para lidar com os mais diver-
sos desafios contábeis, sempre com um 
atendimento próximo e personalizado. 
“A confiança que nossos clientes deposi-
tam em nós é o que nos motiva a buscar a 
excelência todos os dias,” destaca o fun-
dador Geraldo Gleison.

Visão de Futuro
Com uma base sólida construída ao 

longo dos anos e uma liderança forte 
e inovadora, a Contabilidade Dinâmica 
está preparada para os desafios futu-
ros. A empresa continua a investir em 
tecnologia e qualificação de seus lide-
rados, sempre com o objetivo de ofere-
cer o melhor para seus clientes. 

A Contabilidade Dinâmica é um 
exemplo claro de como tradição e ino-
vação podem caminhar juntas, propor-
cionando serviços de alta qualidade e 
contribuindo para o crescimento de 
empresas em todo o Brasil.

(38)3821-5554
Rua Martiniano Coelho, 357
Bairro Esplanada • Janaúba/MG

@contabilidadedinamicamg

Geraldo Gleison Rodrigues de Souza e Gleison Junior Reis Souza:
liderança que une tradição e inovação na administração da Contabilidade Dinâmica.
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anhangueraunopar.moc

CONSTRUA SEU FUTURO NA SAÚDE

Carla Silva

A instituição conta com
laboratórios bem equipados e
uma excelente estrutura, além
de um corpo docente
altamente capacitado. A grade
curricular é constantemente
atualizada, o que garante uma
formação de qualidade.

COM ÊNFASE EM AULAS PRÁTICAS,
nossos cursos de graduação em
Enfermagem, Nutrição, Estética, Farmácia,
Biomedicina e Fisioterapia foi desenvolvido
e equipado para proporcionar uma formação
completa e prática, capacitando os alunos a
se tornarem profissionais altamente
qualificados e preparados para enfrentar os
desafios do mercado de trabalho.

Aluna do 4° período do
curso de BIOMEDICINA

38 2100 0002
Montes Claros
Polo I - Av. Dep. Plínio Ribeiro, 2680 - Cintra
Polo II - R. Urbino Viana, 195 - Centro

ANHANGUERA UNOPAR REDE GP

A QUALIFICAÇÃO É UM DIFERENCIAL QUE
ABRE PORTAS E AMPLIA OPORTUNIDADES.

Investir em uma pós-graduação é fundamental para
se destacar no competitivo mercado de trabalho.
Nossa instituição oferece um formato 100% on-
line, proporcionando flexibilidade para que você
estude de acordo com sua rotina. Com conteúdos
atualizados e relevantes, nossa formação garante
que você adquira conhecimentos práticos e
teóricos de alta qualidade, essenciais para sua
atuação profissional.

PÓS-GRADUAÇÃO EAD

Área da SAÚDE

Enfermagem em
Emergência e Urgência;

Enfermagem do Trabalho;

Psicologia Organizacional;

Saúde Pública com Ênfase
em Saúde da Família;

Enfermagem em Terapia
Intensiva Neonato-Pediátrica;

Terapia Intensiva, Urgência,
Emergência e Trauma;

Fisioterapia Traumato-
Ortopêdica com ênf. em
Terapias Man. e Posturais;

Saúde Pública Ênfase em
Saúde da Família;

Enfermagem em Terapia
Intensiva;

Neuropsicologia.

Confira os TOP 10 cursos mais procurados:
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Procedimento Endoscópico
Inédito na Cidade de Janaúba

A doença de Chagas é endêmica em mui-
tas regiões do território nacional. No norte 
de Minas, não é diferente. Uma das complica-
ções dessa doença é a perda da capacidade 
de relaxamento da porção distal do esôfago, 
causando a complicação chamada de aca-
lasia. A acalasia impossibilita o relaxamento 
da musculatura esofágica e a passagem do 
alimento para o estômago. Muitos pacien-
tes sofrem dessa patologia e têm um grande 
comprometimento da sua qualidade de vida.

O paciente sofre de engasgos frequen-
tes, associado a mau hálito e desnutrição. 
Existem muitos procedimentos cirúrgicos 
para a reversão e controle dessa complica-
ção, porém, geralmente, são procedimen-
tos de grande risco e que podem cursar 
com complicações graves. Para abrandar 
esses riscos e complicações, novas tecno-
logias foram desenvolvidas, sobretudo no 
campo da endoscopia.

Os grandes centros de endoscopia avan-
çada dominam a tecnologia de dilatação eso-
fágica, permitindo que o paciente possa res-
gatar a sua dignidade através do simples ato 
de se alimentar. No último mês de julho, um 
grande feito foi realizado no Hospital Dia Dr. 
Giovani, na cidade de Janaúba. Duas pacien-
tes de Verdelândia foram submetidas ao pro-
cedimento de endoscopia avançada com a di-
latação esofágica para a resolução do quadro 
de acalasia. As pacientes receberam alta após 
o procedimento, retornando com segurança 
para o seio familiar e, o mais importante, po-
dendo se alimentar, coisa que já não podiam 
fazer há semanas.

Esse feito inédito lança a cidade de Janaú-
ba, através do Hospital Dia Dr. Giovani, no 

hall dos centros de endoscopia avançada do 
estado de Minas Gerais. Até pouco tempo, 
tais procedimentos só poderiam ser realiza-
dos em grandes cidades polo como Belo Ho-

rizonte, Uberlândia e Montes Claros. Agora, 
a microrregião da Serra Geral conta com um 
grande centro endoscópico, onde procedi-
mentos de alta tecnologia endoscópica se 
tornam acessíveis.

O Hospital Dia Dr. Giovani, trazendo inova-
ções, tecnologia e modernidade para a popu-
lação da microrregião da Serra Geral.
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Importância de contar com uma empresa 
de saúde e segurança do trabalho

A saúde e a segurança no ambiente de traba-
lho são essenciais para o bem-estar dos colabora-
dores e o sucesso das empresas. Contar com uma 
empresa especializada, como a Norte SST, pode 
fazer toda a diferença.

Para que sua empresa foque no que é essen-
cial e ofereça um ambiente seguro, é necessário 
um serviço especializado. A forma mais eficiente 
de cumprir todas as normas e a legislação vigente 
é delegar essa área a uma equipe multidisciplinar. 
A Norte SST proporciona inúmeros benefícios 
para sua empresa e colaboradores.

A gestão da saúde ocupacional envolve diversas 
documentações, laudos e programas de proteção 
que devem observar as exigências trabalhistas pre-
sentes na legislação. A área é responsável por rea-
lizar análises ergonômicas, mapas de riscos, avalia-
ções de postos de trabalho e laudos, identificando 
insalubridade e periculosidade.

Ter um parceiro como a Norte SST, que avalia 
o ambiente laboral, identifica possíveis falhas e 
desenvolve um planejamento preventivo, ajuda 
a evitar acidentes, multas e penalidades. Esse ali-
nhamento com o planejamento e gestão da em-
presa é crucial para manter a segurança e a efici-
ência operacional.

Outro ponto importante é a redução de custos 
com afastamentos. Organizar a empresa confor-
me os requisitos legais demonstra aos colabo-
radores a preocupação com seu bem-estar. Isso 
promove maior motivação, melhora o desempe-
nho e garante a satisfação de todos.

A Norte SST oferece um time de profissionais 
especialistas que garantem a integridade e prote-
ção no ambiente de trabalho. Assim, sua empre-
sa pode direcionar todas as suas forças para seus 
propósitos e atividades principais.

A AssembleiA ApoiA o progrAmA permAnente 
do tre-mg de enfrentAmento à desinformAção.

A CidAde QUe VoCÊ QUer

ComeçA Com o seU Voto, UAi!

diA 6 de oUtUbro 
tem eleiçÕes.

ACesse e VejA 
todAs As diCAs
almg.gov.br/vote

TRE-MG

(38)99126-6194
(38)99845-9480
@nortesaudest
Montes Claros

Edifício Medical Center • Av. José Corrêa 
Machado, 1859 • 15º Andar - Sala 1502

Janaúba
Rua Martiniano Coelho, 373 • Bairro Esplanada

Conheça os serviços que a Norte SST pode proporcionar para sua empresa:
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                            www.eltonimoveis.com.br                                                                                              (38) 3215-7071 
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As DIVAS
O grupo As DIVAS foi fun-

dado em 17 de dezembro de 
2015. Em 17 de dezembro de 
2025, completará 10 anos de 
história dedicados às corridas 
e caminhadas, sempre sob o 
comando da Sra. Graciele, filha 
do Sr. Alyedo e da Sra. Lidia. O 
casal teve duas filhas: Cristina 
e Graciele. Cristina tem um fi-
lho, e Graciele, duas filhas. 

O grupo As DIVAS foi criado 
com os seguintes propósitos:

DIVAS
• D edicar
• I ndividualizar
• V iver
• A ndar
• S aúde
As DIVAS são mais do que 

um grupo: são deusas, artis-
tas, belas e divinas.

Todos os participantes do 
grupo desfrutam de boa saú-
de. Sob a liderança da Sra. 
Graciele, o grupo e sua empre-
sa são conduzidos com muita 
energia e vitalidade.

As caminhadas e corridas 
acontecem três vezes por se-
mana: às terças, quintas e sába-
dos, sempre às 5h30 da manhã.

Grupo As DIVAS foi fundado em 17 de dezembro de 2015 com os propósitos: D edicar, I ndividualizar, V iver, A ndar e S aúde

Em 17 de dezembro de 2025, o grupo vai completar 10 anos de história

Em 2019, a Sra. Graciele foi 
homenageada pelo Dia Inter-
nacional da Mulher, em reco-
nhecimento ao seu grande va-
lor e dedicação.

Um abraço para todas as DI-
VAS: Sra. Lidia, Sra. Cristina, Sr. 
Marcelo e Sra. Graciele. Que 
todas vivam muitos anos com 
saúde e felicidade!

Com carinho, uma homena-
gem de “Raimundo Donato” 

pseudônimo de Donatílio.
DIVASNAPISTA.COM.BR
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Pinheiro

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,

ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. João XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

w w w . m a d e i r a p i n h e i r o . c o m . b r
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