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Epilepsia: um breve relato da histéria
e desmistificacao da enfermidade

A chamada Epilepsia talvez seja
uma das patologias mais antigas des-
critas da Humanidade e que ainda hoje
causa medo, supersticdes e curiosida-
des no imagindrio das pessoas.

O Termo epilepsia vem do verbo
grego antigo “ epilambanein”, que
significa “apossar-se de”, ‘“possuir”,
daf acreditava-se que a pessoa epilép-
tica era possuida por maus espiritos
e demodnios, inclusive sendo descrito
passagem na Biblia sobre esta patolo-
gia, onde Jesus expulsa o demoénio de
um epilético (Mt, 17,14-20). Os gregos
acreditavam que a pessoa epilética
teria poder de comunicacdo com os
deuses, onde o espirito saia do cor-
po e este entrava em agitac¢do. Acre-
ditava-se também que, os “ataques”
epiléticos, ocorressem com mais fre-
quéncia nos periodos de lua-cheia, de
onde surge o termo “lunatico” para
conceituar as pessoas portadoras de
epilepsia. Em 400 AC, Hipdcrates des-
creve a Epilepsia, nem como sagrada
e nem como Divina, mas sim um dis-
turbio causado por um fluido corpo-
ral denominado por ele de Fleuma.
O conceito mais moderno sé veio
aparecer na metade do século XIX,
com John Hughlings Jackson, con-
siderado o”pai da epilepsia”, defi-
nindo-a como uma descarga elétrica
subita, rdpida e ocasional que ocor-
re no cortex cerebral, conceito este
adotado até nos nossos dias.

A epilepsia nada mais é que uma
patologia neuroldgica caracterizada
por crises epiléticas, que ocorrem de
maneira recorrente, devido a descar-
gas elétricas anormais em diferentes
regides do tecido cerebral. Essas des-
cargas elétricas podem ocorrer de
maneira localizada e também podem
se alastrar por todas regides do cére-
bro. Por essa condicdo das descargas
elétricas serem localizadas ou gene-
ralizadas, teremos as manifestacoes

clinicas das convulsdes de indmeras
maneiras. Portanto, a epilepsia pode
se manifestar desde crises muito sutis
como ficar “fora-do-ar” inimeras ve-
zes, com perda da consciéncia, chama-
das crises de auséncias, crise focal,
onde existe a contratura anormal
de grupos musculares, geralmente
da face e membro superior de um
lado do corpo, crises com movimen-
tos repetitivos e sem nexo, como
mastiga¢do, movimentos das maos,
perambulacdo, crises com queda ao
solo, contragbes musculares gene-
ralizadas, alteracdo da respiracao,
perda de urina e fezes, salivagao e
mordedura de lingua.

As epilepsias podem surgir em to-
das etapas de vida, desde recém-nas-
cidos até em idosos. Certamente em
cada época da vida que surge pode
ter causas diferentes. As epilepsias
podem ser de causa genética, sen-
do essas mais comuns na infancia e
adolescéncia, podem ser adquiridas,
como por exemplo, traumatismos
no cranio, meningites, uso de dro-
gas, AV(, falta de oxigénio no parto,
mal formac¢des do tecido cerebral ao
nascer. As epilepsias ainda podem ser
idiopaticas, ou seja, onde ndo existe
uma causa conhecida.

Outra questdo que gera muita
polémica, preconceito e duvidas é a
questdo do tratamento das epilep-
sias, talvez portrds disso, estejatoda
histdria da evolu¢do da humanidade
em relagdao ao desconhecimento das
doencas em épocas de outrora. Na

Atendimento e Contatos:

Rua Tupinambas, 13 | Sala 413 | Ed. Absoluto | Bairro Melo
E-mail: biscottobuenosm@hotmail.com
(38)3083-3688 (Claro) | (38)99725-5935 (Vivo) | (38)99194-4491 (Tim)

Dr. Virgilio de Freitas Bueno Junior

* Especialista em Neurocirurgia - RQE:27887 « Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia * Coordenador do Servigo de Neurologia e
Neurocirurgia do Hospital Aroldo Tourinho Montes Claros MG

pré-histéria foram achados cranios
com orificios de trepanacdo (uma
perfuracdao do cranio com objetos
cortantes), cuja finalidade era liber-
tar os espiritos. Sacrificios humanos
na época dos egipcios, sangrias na
idade média e substancias quimicas
como dpio e arsénio no periodo re-
nascentista, toda essa aberragao
sdo exemplos de tentativas de tra-
tar a epilepsia em épocas de conhe-
cimento obscuro da medicina.
Finalmente passamos por toda
essa perturbacdo e chegamos na atu-
alidade. A epilepsia hoje € possivel de
ser definida, classificada, diagnostica-
da e tratada adequadamente. Toda
evolu¢do da medicina nos permite co-
nhecer de maneira profunda a fisiopa-
tologia dessa enfermidade, bem como
os exames de imagem e neurofisiolé-
gicos, como ressonancia magnética e
eletroencefalograma, nos permitem
um diagndstico acurado e fornecer o

melhor tratamento para o paciente
portador de epilepsia. O desenvolvi-
mento dos fdrmacos antiepilépticos
nos permite um controle de cerca de
70 por cento das crises. Além dos far-
macos, existe a possibilidade de trata-
mento cirdrgico da Epilepsia, cuja in-
dicacdo deste tipo de abordagem, vai
depender de inUmeros fatores como
idade, causa da Epilepsia, refratarieda-
de ao tratamento medicamentoso.
Finalmente, podemos estar cer-
tos que, a Epilepsia nos dias atuais é
uma enfermidade muito estudada,
com amplo espectro de tratamento
disponivel, cujo objetivo é o controle
total ou mais possivel disso, para que
os portadores dela possam desempe-
nhar as suas atividades de vida didria
de maneira independente, produtiva
e de qualidade. E funcdo do médico o
esclarecimento da doenca e acolher o
paciente, dando a ele a esperanga e o
tratamento para uma vida digna.
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As consequéncias do uso excessivo
de telas por criancas e adolescentes

A nova geracao de criangas e adoles-
centes tem contato com as telas muito
precoce. As telas, antes restritas a te-
levisao, evoluiram para dispositivos de
bolso, méveis e portateis. Portanto, ce-
lulares, tablets, smartphones, devido as
suas portabilidades, foram incorpora-
dos na rotina de pessoas de diferentes
classes sociais e faixas de idade, inclusi-
ve criangas. Ainda que a televisdo seja
o tipo de midia mais comum na infan-
cia, os dispositivos interativos moveis -
como, tablets e smartphones - também
tém grande participa¢do na rotina de
bebés e criancas.

No contexto atual, a presenca das te-
las € um grande desafio para as familias,
por esses dispositivos fazerem parte do
nosso dia a dia, vem atraindo o interes-
se desde os primeiros anos da infancia,
quando sdo utilizadas, muitas vezes,
para acalmar as criangas ou para entre-
té-las enquanto os cuidadores realizam
tarefas profissionais ou domésticas.

O uso excessivo, tem sido associa-
do a diversos desfechos nocivos de
ordem fisica, cognitiva e comporta-
mental, destacando-se: o sedentaris-
mo, a obesidade, problemas osteo-
articulares, como vicios posturais e
dores musculares, baixa motricidade,
manifestagdes oculares como sindro-
me do olho seco, vista cansada e mio-
pia, problemas auditivos pela exposi-
¢do a excesso de ruido. A reducdo das
horas e da qualidade do sono, princi-
palmente, quando as telas sdo usadas
antes da hora de dormir, interferem
na capacidade de aprendizagem e se
relacionam com sonoléncia diurna e
queda do desempenho académico. Ha
também atrasos na linguagem, uma
vez que as criangas dependem da co-
municagdo com outras pessoas para
aquisicao de vocabuldrio e desenvol-
vimento linguistico.

A super estimulagdo encontrada nos
meios digitais e a obtencdo de respos-
tas rapidas agem, negativamente, na
capacidade de atencdo e na habilidade
de saber esperar, contribuindo para
a impulsividade, hiperatividade, baixa
tolerancia as frustragdes, irritabilidade
e estresse. O comportamento passivo
da crianga frente as telas também pode
favorecer a predilecao por atividades
que exijam menos cognitivamente, di-
minuindo assim a capacidade criativa e
critica das criangas.

E importante destacar a necessidade
de uma supervisdo qualificada dos pais,
junto a criangas na navegagdo pelo am-
biente digital. Os pais precisam regular
ndo apenas a quantidade, mas também
a qualidade do tempo gasto frente as
telas, selecionando contetdos educati-
vos apropriados a faixa etaria, contro-
lando a interagao com desconhecidos e
a navegacao por sites perigosos. Para
isso temos ferramentas de controle pa-
rental e de filtragem na internet, para
selecionar contelddos que eles sejam
capazes de acessar ou mesmo os instru-
mentos de bloqueio nos navegadores.

Ndo existe um tratamento Unico
que atenda as demandas e as situa-
¢Oes especificas de cada familia no
que se refere ao uso de telas. As orien-
tacbes e informacdes qualificadas
ajudam no controle de experiéncias
digitais para que possamos conduzir
da melhor forma, aproveitando os
pontos positivos para um desenvolvi-
mento saudavel de criancas e adoles-
centes. Cabe aos pais estarem juntos
nesse processo que necessita de ma-
turidade, bom senso e afeto.
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Novembro Azul - Més de Prevencao e
Conscientizacao sobre o Cancer de Prostata

O més de novembro
é especial para todos da
equipe Renal Centro Uro-
I8gico, que atua no Hospi-
tal Aroldo Tourinho, pois
é o periodo dedicado a
conscientizagao e preven-
¢ao do cancer de prosta-
ta, uma das doengas mais
comuns entre os homens.
O “Novembro Azul” é
uma campanha que tem
como objetivo alertar a

— ve—y RS

URG

Dr. Farley Carneiro

Urologista
(CRM 11218 - RQE 283)

Dr. Vinicius Carneiro

Urologista
(CRM 49119 - RQE 35480)

Renal Centro Uroloégico

populagdo masculina so-
bre a importancia da pre-
vengao e do diagndstico
precoce desse cancer.

O cancer de prdstata é
0 segundo tipo de cancer
mais comum entre os ho-
mens em todo o mundo,
ficando atras apenas do
cancer de pele. A boa no-
ticia € que quando detec-
tado em estdgios iniciais,
as chances de cura sao

Dr. Francisco Pimenta
(CRM 20.901- RQE 26910)

Dr. Thiérry Vinicius
(CRM 71569 - RQE 53959)

muito elevadas. Por isso,
é fundamental que os ho-
mens estejam cientes dos
fatores derisco, dos sinto-
mas e da importancia dos
exames de rastreamento.

Os principais fatores
de risco para o cancer de
préstata incluem a ida-
de, uma vez que a maio-
ria dos casos ocorre em
homens com mais de 50
anos, e a presenca de his-

Dr. Gustavo Carneiro

Urologista
(CRM 52298 - RQE 40789)

|
Dr. Glauber Rodrigues

Urologista
(CRM 57.662 - RQE 53.723)

torico familiar da doenca.
Outros fatores de risco
incluem a raca (homens
de origem africana tém
maior  predisposicdo),
obesidade e uma dieta
rica em gordura animal.

Os sintomas do cancer
de prdstata podem variar
eincluem dificuldade para
urinar, aumento da fre-
quéncia urindria, sangue
na urina, dor éssea, entre
outros. E importante res-
saltar que muitas vezes
essa doenca é assinto-
matica em seus estagios
iniciais, tornando os exa-
mes de rastreamento
ainda mais cruciais.

Os exames de rastre-
amento mais comuns
para o cancer de prdsta-
ta incluem o exame de
sangue PSA (antigeno
prostético especifico) e
0 exame de toque retal.
E importante que os ho-
mens conversem com
seus médicos sobre a ne-

cessidade desses exames
e sigam as recomenda-
¢Oes, especialmente se

Dr. Estevdo David

Urologista
(CRM 73946 RQE 60377)

CENTRO UROLOGICO

tiverem fatores de risco.

A equipe da Renal Cen-
tro Uroldgico, composta
por renomados profissio-
nais da drea, estd a dispo-
sicao para fornecer orien-
tacOes, esclarecimentos e
cuidados de alta qualida-
derelacionados ao cancer
de prostata.

Na Renal Centro Uro-
I6gico, acreditamos que
a prevencdo e a cons-
cientizacdo sao a chave
para combater o cancer
de préstata e salvar vidas.
Neste Novembro Azul,
estamos comprometidos
em educar, apoiar e cui-
dar de todas as pessoas,
incentivando os homens
a tomar medidas proati-
vas em relacdo a sua sad-
de uroldgica.

Se vocé tiver duvidas,
preocupagdes ou preci-
sar de assisténcia, nao

hesite em entrar em con-
tato conosco. Estamos a
disposicao para fornecer
o atendimento especia-
lizado e o apoio de que
vocé precisa.

Renal Centro
Uroldgico

Exceléncia em cuidar
de pessoas !

Telefone/WhatsApp:
(38) 99940-8979
Endereco: Av. Jodo XXIII,
1207 - Edgar Pereira
Hospital Aroldo Tourinho

Neste Novembro Azul,
junte-se a nds na luta con-
tra o cancer de prostata,
promovendo a conscien-
tizagdo, a prevencdo e
o cuidado com a saude
uroldgica. Lembre-se, a
prevencdo € a chave para
uma vida mais saudavel e
longeva.
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A importancia do pré-natal: garantindo

saude e bem-estar para mae

Por DR. ANTONIO BRITO
Ginecologista e Obstetra

O pré-natal é um momento espe-
cial e crucial na vida de uma gestan-
te, um periodo que visa garantir a
salde e bem-estar damae e do bebé
durante toda a gesta¢ao. Através de
consultas regulares, exames e orien-
tacdes médicas, podemos identifi-
car e tratar precocemente qualquer
complicagao, assegurando uma gra-
videz tranquila e um parto seguro.

Por que o pré-natal
é tao importante?

1 ¢ Identificagdo de Doengas Pré-
-Existentes: Durante as consultas de
pré-natal, avaliamos a saude geral
da mulher e identificamos quaisquer
condicdes pré-existentes que pos-
sam afetar a gravidez, como hiper-
tensao, diabetes e outras condi¢des
cronicas. O tratamento adequado
dessas condi¢bes € essencial para
minimizar riscos tanto para a mae
quanto para o bebé.

2 ¢ Deteccao de Problemas Fe-
tais: Exames especificos durante o
pré-natal permitem a deteccao pre-
coce de problemas fetais, como mal-
formacgOes e anomalias genéticas. A
identificacdo precoce possibilita um
planejamento adequado e interven-

iy

Dr. Antonio Brito
CRM — MG 66133/ RQE 45156

Local de atendimento:
Clinica Vesanto

Av. Santa Ménica, 440 - Loja 5,
Sao Gongalo - Janauba/MG

Telefone:
(38)99730-9850

Instagram:

@dr.antoniobrito

¢Oes necessarias para garantir o me-
Ihor desfecho possivel.

3 ¢ Avalia¢do da Evolucdo da Ges-
tacdo: Acompanhamos de perto o
crescimento e desenvolvimento do
bebé, além de monitorar a saude da
mae. Isso inclui medir o ganho de
peso, pressao arterial e avaliar sinais
de possiveis complicagbes, como
pré-eclampsia ou restricao de cresci-
mento fetal.

4 * Reposicdo de Vitaminas e Su-
plementos: Durante a gestacdo, a
necessidade de nutrientes aumen-

—— -

@

.

ta significativamente. No pré-natal,
orientamos sobre a suplementacao
adequada de vitaminas e minerais
essenciais, como acido fdlico, ferro
e calcio, para prevenir deficiéncias
nutricionais que possam afetar a
saude da mae e do bebé.

5 ¢ Orientacoes Médicas e Pre-
paragao para o Parto: O pré-natal é
também um momento para orientar
e preparar a gestante para o parto e
0 pds-parto. Discutimos sobre os di-
ferentes tipos de parto, os sinais de
trabalho de parto e como lidar com
as possiveis intercorréncias.

Escolher o profissional certo para
acompanhar o pré-natal é uma deci-
sao que impacta nao apenas a sua
vida, mas também a do seu bebé.

O pré-natal é um pilar fundamen-
tal para uma gestacao segura e sau-

<

ebebé

oy

'V .

davel. Através do acompanhamento
continuo e especializado, podemos
proporcionar um ambiente propicio
para o desenvolvimento saudavel
do bebé e o bem-estar da mae, pre-
venindo complica¢des e garantindo
um parto seguro e tranquilo.

Redlize seu parto
de forma segura e
responsavel com
d hossda equipe!
Entre em contato
para conhecer
nossos pacotes
e condicoes!
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A importancia do acompanhamento
especializado na realizacao de
acordos extrajudiciais com os bancos

Estamos chegando ao final de
mais um ano, época em que aumen-
ta consideravelmente a quantidade
de propostas para quitacdo extraju-
dicial de dividas bancarias.

Normalmente, as instituicoes fi-
nanceiras entram em contato com
os clientes inadimplentes ofere-
cendo descontos para pagamento
de débitos vencidos e vincendos,
no intuito de obter vantagens fi-
nanceiras, como antecipacao de
créditos tributdrios, aumento do
valor que poderd emprestar no fu-
turo e melhoria do balanco.

No entanto existem alguns cui-
dados que o cliente bancario deve
ter quando negociar seus débitos
com o banco pois existem deta-
lhes a serem observados sendo
muitas vezes, necessario o acom-
panhamento de um advogado es-
pecialista para evitar prejuizos e
mal-entendidos.

O primeiro cuidado diz respeito
a ter certeza sobre o que realmen-
te estd sendo pago. Muitas vezes a
proposta do banco refere-se ape-
nas a quitacao das parcelas venci-
das oude alguns dos contratos que
o cliente tem com o banco, sendo
que o cliente pode entender que o
pagamento se darad da divida por
inteiro incluindo parcelas vencidas
e vincendas ou mesmo de todos os
contratos que constam em aberto.

Outro cuidado se refere a exis-
téncia de processo envolvendo o
contrato bancdrio que esta sendo
quitado. Neste caso, o acordo de-
vera ser formalizado através de
minuta a ser juntada ao processo
para que seja homologado pelo
juiz e, posteriormente, arquivado.
Caso ndo seja confeccionada a mi-
nuta assinada pelas partes, ha o
risco de o processo prosseguir e,
futuramente, o devedor vir a ter

problemas para provar que o débi-
to foi efetivamente quitado.

Além disso, a minuta deve ser
minuciosamente analisada para
verificacdo de cldusulas que po-
dem ser lesivas ao cliente, como
por exemplo, obrigatoriedade de
pagamento de custas e despesas
processuais, honorarios de sucum-
béncia, dentre outros.

Outro fator importante a ser
levado em consideracao é a ocor-
réncia cada vez mais comum de
fraudes envolvendo a emissao de
boletos falsos para quitacdo de su-
postas dividas. Infelizmente, nes-
tes casos o cliente pensa estar qui-
tando o seu débito com o banco e,
na verdade, transferiu o valor para
a conta do golpista.

Desse modo, considerando
todos os detalhes e implicacdes
que pode acarretar uma quitagao
mal feita, o ideal é que o cliente,
sempre antes de fazer um acordo
para quitacao de débitos com o
banco, procure a orientacao de
um advogado especialista que ird
atestar, ndo apenas a veracidade
da transacao, mas também rea-
lizar a andlise dos documentos
para evitar prejuizos futuros para
o cliente bancario.
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Clarissa Garcia de Aratjo Branddo (OAB/MG/MG 186.046) | Sdcia-proprietdria da D&C
Branddo Advogados. Advogada especialista em Direito Bancdrio e Direito do Agronegdcio

D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574 (38)99892-6589
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© www.decbrandaoadvogados.com.br
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Rede Saude Garante Seguranca e
Assisténcia no 17° Campeonato Brasileiro de
Marcha Picada do Mangalarga Marchador

B, S o

O 17° Campeonato Brasileiro de
Marcha Picada do Mangalarga Mar-
chador, realizado no Parque de Expo-
si¢Bes Jodao Alencar Athayde, em Mon-
tes Claros, recebeu a presenca vital da
Rede Salde, assegurando o bem-estar
de todos os participantes e visitantes
do evento. O evento contou com uma
robusta estrutura de atendimento
médico, destacando a importancia da
seguranca em grandes eventos.

Rafael Maciel, Diretor Executivo da
Rede Salde, ressaltou a magnitude do

) | [\
2

evento para a cidade e a dedicacdo da
Rede Salde em garantir uma assistén-
cia de qualidade. “Estamos aqui ofere-
cendo toda a retaguarda dos cuidados
de saude para quem estiver dentro do
parque de exposicdo participando des-
te evento. Nossa estrutura atual no
evento é 1 ambulancia suporte avanga-
do com médico, enfermeiro e socorris-
ta, além de outra ambulancia suporte
basico com condutor, enfermeiro e uma
estrutura de ambulatdrio com médico e
dois técnicos de enfermagem. Isso para

dar maior seguranca e credibilidade
para o evento que assim merece.”

A presenca da Rede Salde no cam-
peonato demonstra seu compromisso
em estar presente nos maiores eventos
do Norte de Minas Gerais, como circui-
tos de vaquejada, FENICS, EXPOMON-
TES, festa do pequi, leildes, shows pri-
vados, eventos dos municipios do norte
de Minas, além de feiras, eventos parti-
culares, casamentos e formaturas, ani-
versarios de cidades e muito mais. Equi-
padas com os melhores equipamentos
e uma equipe humanizada e especializa-
da, as ambulancias da Rede Saude sao
uma garantia de seguranca e sucesso
para qualquer evento.

O campeonato, iniciado na segunda-
-feira, 28 de outubro de 2024, reuniu 201
expositores de 13 estados diferentes
e um total de 468 animais exclusiva-
mente de Marcha Picada. Destes, 350
participaram do 17° CBMP, competindo
pelos titulos de Campedes Brasileiros
de Marcha 2024. Organizado pela Asso-
ciagao Brasileira dos Criadores do Cava-
lo Mangalarga Marchador (ABCCMM) e
pelo Nucleo Mangalarga Marchador do
Norte de Minas, o evento movimentou
diversos setores da cidade, desde hote-
laria até a gastronomia local.

A Rede Salde, contratada pela
ABCCMM e pelo Nucleo Mangalarga
Marchador do Norte de Minas, mos-

trou mais uma vez seu papel funda-
mental em garantir a seguranga e a
saude dos participantes, consolidan-
do-se como uma referéncia em assis-
téncia médica em eventos de grande
porte no Norte de Minas.
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Center Med Consultdrios promove
conscientizacao e confraternizacao no Outubro Rosa

Em um encontro repleto de troca
de conhecimento e sensibilizacdo, a
Center Med Consultdrios, em parceria
com a Dra. Grace Barbosa e a Norte
Salde e Seguranca do Trabalho, re-
alizou um evento especial em home-
nagem ao Outubro Rosa. A iniciativa
reuniu colaboradores, membros da
Center Med, amigos e convidados
para uma manha dedicada a conscien-
tizacdo sobre salide e a importancia
dos cuidados preventivos.

O evento teve como destaque
uma palestra sobre a prevencdo do
cancer de mama, conduzida pela Dra.
Nathalia Reis, que abordou, de forma
clara e empatica, a importancia dos
exames de rotina. A médica também
desmistificou o tratamento e discutiu
as diversas formas de apoio para mu-
Iheres diagnosticadas com a doenca.

Em seguida, a Dra. Grace Barbosa
liderou uma roda de conversa sobre
saide mental, enfatizando a relevan-
cia do equilibrio emocional para o
bem-estar integral. Os participantes
foram incentivados a refletir sobre a
importancia de alinhar o cuidado fi-

sico com o autocuidado emocional,
especialmente em um periodo que
envolve desafios e incertezas.

Além de promover conhecimen-
to e alerta sobre o cancer de mama, o

.

evento proporcionou um momento de
confraternizacdo entre os membros e
parceiros da Center Med, fortalecendo
lacos de amizade e colaboragao entre
os profissionais. “Nosso objetivo vai
além da conscientizacdo; queremos
construir uma rede de apoio e troca en-
tre nossos colaboradores e parceiros,
reforcando o espirito de unido em torno
da saude”, destacou Poliana Mendes,
gerente da Center Med Consultdrios.

Esse evento reafirmou o compro-
misso da Center Med e seus parcei-
ros com a salde e o bem-estar da
comunidade, evidenciando o valor do
apoio coletivo na luta contra o cancer
de mama e a promogao de uma vida
equilibrada e saudavel.

NORTE

Saude e Seguranca do Trabalho

GRACE BARBOSA

e Familia e Comunidade

center

med

COMUNICADO DE EXTRAVIO DE DIPLOMA
Eu, Lais Goseling Vaz, portadorada cédulade
identidaden®12.456.918e CPF 098.699.716-
10, comunico, para os devidos fins, que o
meu diploma do Curso Superior de Medicina
foi extraviado, razao pela qual estou solicitando
a expedicao da 22 via. Declaro, ainda, que me
comprometo a inutilizar o documento anterior-
mente expedido, caso venha a ser localizado.
BO: 2024-049758862-001
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Hérnia de Disco, Dor Ciatica e Dor nas Costas:
a Doutor Hérnia tem o melhor tratamento

De acordo com dados da Organi-
za¢do Mundial da Saide (OMS) e do
IBGE, problemas na coluna vertebral
sdo a principal causa de afastamen-
to do trabalho. Fatores como ma
postura, sedentarismo, excesso de
atividade fisica, predisposicao ge-
nética, tabagismo, alimentagao ina-
dequada, baixa ingestdo de agua e
sobrepeso aceleram o desgaste da
coluna, aumentando o risco de hér-
nia de disco.

Depoimento de Regina
Mendes Fernandes

“Os meus sintomas que me levaram a pro-
curar um tratamento foram muitas dores na
perna e no quadril. Vi na internet sobre a Dou-
tor Hérnia e decidi fazer uma avaliagdo. Desde
a primeira sessdo, senti esperanca de que po-
deriam me ajudar. Ainda estou em tratamento,
mas jd melhorei bastante. Comecei a sentir me-
lhoras na 6 sesséo e agora jd consigo caminhar
sem dores na perna. A dor no quadril diminuiu
bastante e estou bem melhor. Recomendo o
tratamento, assim como jd recomendei para vd-
rias pessoas. Estava fazendo pilates antes, mas
ndo via melhora. Agora, com o tratamento da
Doutor Hérnia, tenho confianca de que poderei
voltar ao pilates sem dor.”

Paciente: Regina Mendes Fernandes dos Santos
Fisioterapeuta: Dabia C. Chaves de Souza
Crefito: 368020-F

Data depoimento: 15/10

2

UTOR
RNIA

FRANCHISING

A franquia Doutor Hérnia é a maior
rede global especializada na preven-
¢do e tratamento de hérnia de disco
e outras patologias da coluna. Nosso
grande diferencial é o Protocolo Dou-
tor Hérnia, um tratamento ndo inva-
sivo que evita a necessidade de cirur-
gia. Este protocolo utiliza um ajuste
mecanico gravitacional, que promove
a descompressao discal e alivia os sin-
tomas da hérnia de forma eficiente.
Apds a avaliacdo inicial, o protocolo

Depoimento de Osvaldo
Marques Nascimento

“Procurei tratamento para uma hérnia
de disco na cervical, apds tentativas frus-
tradas com outros métodos. A primeira
vez que fui a Doutor Hérnia foi uma expe-
riéncia excelente. Fiquei impressionado
com os equipamentos modernos. Jd nas
primeiras sessoes, senti uma melhora sig-
nificativa. Recomendo fortemente!”

Paciente: Osvaldo Marques Nascimento
Fisioterapeuta: Dabia C. Chaves de Souza
Crefito: 368020-F

Data depoimento: 15/10

adequado é escolhido, com uma du-
ragdo média de trés meses e sessdes
duas vezes por semana.

O tratamento abrange desde o ajus-
te biomecanico até o fortalecimento
muscular, utilizando os equipamentos
mais modernos disponiveis no merca-
do mundial. Para outras condi¢fes da
coluna, oferecemos pacotes de recu-
peragao rapidos, com alivio significati-
vo em até um més.

RESULTADOS COMPROVADOS -

Depoimento de
Vilma Pereira de Souza

“Eu sentia dor na coluna que descia
para a perna e deixava meu pé dormen-
te. Ja havia tentado outros tratamentos,
inclusive aplicag6es na coluna, sem suces-
s0. As sessdes na Doutor Hérnia tém sido
muito boas, em um ambiente agraddvel
com profissionais educados e gentis. Jd
nd terceira sessdo, viuma melhora signifi-
cativa. Agora consigo dormir bem a noite
e ndo tenho mais dificuldades para andar.
O tratamento impactou minha vida de
forma muito positiva. Recomendo, pois o
tratamento é excelente.”

Paciente: Vilma Pereira de Souza
Fisioterapeuta: Ddbia C. Chaves de Souza
Crefito: 368020-F

Data depoimento: 10/10

Rua Doutor Mario Veloso, 420, Loja A | Melo | Montes Claros | MG

d herniaunidad I
08c:99856-6206 S

®www.doutorhernia.com.br

Em nosso ultimo levantamento, 95,7%
dos pacientes tratados pelo método
Doutor Hérnia relataram melhora
completa da fungdo vertebral. Com 11
anos de histdria e mais de 1,5 milhdo
de atendimentos, transformamos a
vida de milhares de pessoas, devol-
vendo sua qualidade de vida e elimi-
nando as dores. Os depoimentos a
seguir confirmam o sucesso do nosso
trabalho e nos motivam a continuar
no caminho certo.

Depoimento de
Agenora Fonseca Santos

“Sentia muita dor na perna e na coluna
e o médico sugeriu cirurgia. Vi sobre a Dou-
tor Hérnia na internet e decidi tentar para
evitar a cirurgia. Jd tinha feito fisioterapia e
tomado remédios sem bons resultados. Na
Doutor Hérnia, o atendimento é excelente
e o tratamento realmente diferenciado. A
cada sessdo, vejo melhoras. Apés um més
e pouco de tratamento, minha qualidade
de vida melhorou significativamente. Reco-
mendaria para amigos e familiares, pois o
atendimento € étimo e o método de trata-
mento é muito eficaz.”

Paciente: Agenora Fonseca Santas
Fisioterapeuta: Dabia C. Chaves de Souza
Crefito: 368020-F

Data depoimento: 17/10

PARA AGENDAR
UMA AVALIACAO
OU ACESSAR NOSSAS

APONTE A CAMERA -
DO SEU CELULAR
PARA O GR CODE
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Entendendo o reganho de peso

no

Pode-se dizer que obesidade é um acimulo ex-
cessivo de gordura que apresenta risco a saude. O
tecido adiposo é visto, hoje, como um grande érgao
enddcrino, pois produz uma infinidade de substan-
cias de importancia sistémica e capazes de regular
0 metabolismo energético das células. Além disso,
possui outras fungdes, como protecdo aos 0ssos e
aos drgaos internos, protecao térmica contra a per-
da de calor e um grande reservatdrio de energia.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saulde
(OMS), a obesidade é definida por um indice de
massa corporal (IMC) acima de 30 kg/m?. Outra
forma de avaliar o acimulo de gordura é por meio
da medida da circunferéncia abdominal (que é um
marcador de gordura visceral e preditor de risco
para doencas do coracdo) e também pela analise
da composicao corporal feita pela bioimpedancia
(realizada em consultério).

E por que ocorre o tdo conhecido “efeito san-
fona”? Primeiramente é importante compreen-
der que o ganho de peso é um processo fisiold-
gico, ou seja, ele é necessario para o crescimento
e desenvolvimento. E assim como todos os seres
vivos, 0 corpo necessita de energia como com-
bustivel para suas func¢fes vitais a qual é obtida
com a ingestdo de alimentos. Entao dessa forma,
para usar essa energia em outros momentos, o
organismo tende a estocar gordura.

Mas perder peso é contra fisioldgico: no processo
de emagrecimento através de mudangas dos habi-
tos de vida e uso de medicamentos hd uma privagao
alimentar e o corpo vai “lutar” contra essa perda de
peso. E o reganho de peso é fisioldgico, pois o cor-
po na tentativa de preservar a espécie e conservar
a energia/gordura faz com que haja uma queda do

Dra. Marianne Rabelo

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

Atendimento:

Clinica Manaca/Montes Claros
Siga no Instagram:

@dramariannerabelo

Rua Santo Antonio, 143
Bairro Todos os Santos

(38)3016-0143
(38)99881-0143

I Dra Marianne Rabelo Gherard
CRM MG 54869 | RQE 55357

metabolismo e aumento da fome com o objetivo de
voltar ao peso anterior. Na busca por sobrevivén-
cia, o corpo é auxiliado por hormdnios que fazem
de tudo para estimular o reganho do peso perdido.

A conclusao aqui é: a obesidade é um quebra-ca-
beca complexo e a manutencao do peso perdido
normalmente é mais dificil do que a prépria fase de

» Graduagao em Medicina pelas Faculdades
Unidas do Norte de Minas - FUNORTE
* Titulo de Especialista em Endocrinologia
pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia - SBEM

perda de peso. E como explicado acima, as razdes
para isso sdo bioldgicas, baseadas em aspectos hor-
monais. Entenda que o tratamento ndo termina ao
atingir o peso ideal. Encontrar a sua motivacao au-
menta a chance de sucesso e é necessdrio que vocé
tenha ao seu lado uma equipe multidisciplinar para
te auxiliar nesse processo.
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Fibrilacao atrial: umvilao silencioso?

Nao é incomum identificarmos
um ritmo cardiaco irregular (ar-
ritmia) durante uma afericdo de
pressao no postinho, uma consulta
médica ou apds um acidente vas-
cular cerebral (AVC). Sdo pessoas
inicialmente assintomdticas ou com
poucos sintomas que desconhecem
o diagndstico. E hd aqueles portado-
res da arritmia que negligenciam o
tratamento e passam anos correndo
o risco de sofrer complica¢6es.

A fibrilacao atrial é a arritmia cardi-
aca sustentada mais comum na popu-
lagdo adulta e caracteriza-se por uma
atividade elétrica cadtica dos atrios.
Consequentemente ndo ha contracao
eficaz do coracdo e favorece a forma-
¢ao de codgulos em seu interior.

A fisiopatologia da doenga é com-
plexa, mas sua ocorréncia esta rela-
cionada ao adoecimento do musculo
atrial causado pelo envelhecimen-
to e, principalmente, por doencas
consideradas fatores de risco. Sao
algumas delas: hipertensao arterial,
diabetes, obesidade, insuficiéncia
cardiaca, doenca coronariana, doen-
¢a renal crénica e apneia do sono.

Estima-se uma prevaléncia de 2 a
4% da populacdo adulta e sua inci-
déncia tem aumentado nos ultimos
anos devido ao envelhecimento po-
pulacional, a maior taxa de diagnds-
tico e, sobretudo, a maior ocorrén-
cia dos fatores de risco.

O paciente pode ndo apresen-
tar qualquer sintoma ou queixar-se
de palpita¢bes, falta de ar, fadiga,
tontura e, em casos mais extremos,
sincope e choque cardiogénico. Por

«

NEUROCLINICA

EXCELENCIA EM NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA

Locais de atendimento:
Consultério particular e exames
Neuroclinica

Rua Raio Christoff, 70, Centro,
Montes Claros/MG

(38) 3222.1863

Agendamento online pelo Doctoralia
Instagram: @draisabelanobre_cardio

este motivo, a avaliagao dos pulsos
radiais deve fazer parte do exame
clinico de todo paciente, principal-
mente daqueles maiores de 60 anos
e/ou portadores de comorbidades.

Para o diagndstico é necessdrio
documentar a arritmia através de um
eletrocardiograma (ECG) convencio-
nal de 12 deriva¢des ou pelo registro
de uma Unica derivacao por mais de
30 segundos. Hoje existem dispositi-
vos de uso pessoal, como apple wa-
tch, que sinaliza a ocorréncia de um
ritmo cardiaco irregular e orienta o
paciente a buscar esclarecimentos.

Apds o diagndstico o paciente
deve ser avaliado sistematicamente
quanto ao risco de AV(, a presenca
de sintomas, a carga/quantidade de
arritmia e a presenca de fatores de-
sencadeantes ou substratos. Quando
nao tratada, a arritmia pode predis-
por a ocorréncia de AVC (por desloca-
mento de codgulos do coracdo para
a circulacdo cerebral), insuficiéncia
cardiaca (pelo mecanismo da taqui-
cardiomiopatia), declinio cognitivo e
deméncia (pelo comprometimento
cronico da perfusdo cerebral), piora
da qualidade de vida, quadros de de-
pressao, necessidade de hospitaliza-
¢oes ou morte. A FA aumenta o risco
de ébito em até 3,5 vezes.

O tratamento deve ser individua-
lizado. As estratégias incluem a re-
versdo para o ritmo sinusal/normal
do coracdo (através de medicamen-
tos ou terapias invasivas) ou o con-
trole da frequéncia cardiaca associa-
da a anticogualacao alongo prazo. E
para todos os casos é fundamental
a identificagdo e o tratamento dos
fatores de risco, objetivando mini-
mizar as complica¢Ges, melhorar a
qualidade de vida e aumentar a so-
brevida desses pacientes.

A complexidade da FA requer um
manejo holistico e multidisciplinar.
Para prevenir sua ocorréncia é ne-
cessario cuidar da pressao arterial
(nos hipertensos, tratar adequada-
mente), evitar dieta rica em gordu-
ras ou acgucares, perder peso, fazer
atividade fisica regular, cuidar dos
rins e identificar cardiopatias. Um
bom cardiologista pode auxiliar em
todo esse processo.

&
3. Isabela Nt

ARDIOLOGISTA -

ore

Dra. Isabela Nobre (cRM: 71570)
Médica pela Universidade Estadual de Mon-
tes Claros - Unimontes | Residéncia em clinica
médica pelo Hospital Universitdrio Clemente
Faria | Residéncia em cardiologia pelo Hospi-
tal Felicio Rocho | Residéncia em ecocardio-
grafia pelo Hospital das Clinicas da UFMG
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Hgata Center

dIEgI'IEIStIEEI por imagem
RESPONSAVEL TECNICA: Laurinda Pereira dos Santos
CRM MG 16773 - RQE 5045

@agatacenter
* Core Bidpsia guiada por ultrassom ¢ Core Bidpsia guiada
por Estereotaxia * Radiografia Digital - Densitometria
Ossea * PAAF de Tireéide * Histerossonografia (38) 3221-6268
* Histerossalpingografia * Mamografia Digital DR
* Mamotomia guiada por ultrassom * Mamotomia guiada (38)3221 -0092 . . 5
por Estereotaxia (somos nicos especialista em Montes Cuidar da satde tambéem

Claros) * Elastografia * Ultrassonografia (38)99732-3060 é coisa de homem!

L R. Basilio de Paula,452, Vila Brasilia | Montes Claros - MG | CEP 39.400-145
Ponto de Referéncia: Rua em frente ao Mercado Municipal do outro lado da Avenida Sanitaria

@" Clinica Médica ) (/’ Cirurgia Geral > @ Cirurgia Cardlch

<! Ortopedia j @ Cardiologia ) @ Hemodindmica )
N g .. : .
ﬁs Neurologia /1 ‘Zf Urologia ' Radiologia

Atendimento para
Convénios e Particular

*Consulte disponibilidade de atendimento pelo plano.

I/

g Hospital (©38 2101.4040 (© @aroldotourinho
Aroldo Tourinho www.aroldotourinho.com.br
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i

Office ® Home

38)2101-3500

@trajetomoveis_matriz
/trajetohome

ACESSE AGORA:
www.trajetomoveis.com.br
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|

www.eltonimoveis.com.br ﬁ h (38) 3215-7071

EIMOB

"o Negocios Imobiliarios
CREC| £.246

- -

'COMERMVENDA,

I;OCUMENTACAQ E

AVALlACAfDE IMOVEIS!
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Av. Deputado Esteves Rodrigues,1569 - Montes Claros/MG
@portobelloshopmoc
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—Ha quanto
empo seu
peso escolhe
O que Vocé
veste?

Conheca o
Nucleo Carlos Valias

nucleocarlosvalias.com.br

@ Edificio Absoluto @nucleocarlosvalias
Rua Tupinambds n° 13 GO EIEE
10° andar - Melo ® (38)3221-6593
Montes Claros - MG (38) 9 9959-8995

@V




