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A solução para Hérnia de Disco e Dores na Coluna chegou
a Montes Claros – Sem cirurgia e com resultados reais!

As dores na coluna e no nervo ciático 
estão entre as principais causas de afas-
tamento do trabalho no Brasil, de acordo 
com o Ministério da Previdência Social. 
A hérnia de disco é uma das condições 
mais incapacitantes, afetando milhões 
de brasileiros, causando dores intensas 
e limitando tarefas simples como cami-
nhar ou levantar da cama.

A boa notícia é que, em 90% dos ca-
sos, a cirurgia não é necessária. Hoje, 
tratamentos modernos e não invasivos 
podem aliviar a dor, recuperar sua mo-
bilidade e prevenir novas crises. E essa 
solução já está disponível em Montes 
Claros com a Dr. Hérnia, referência na-
cional no cuidado com a coluna.

Especialistas em Cuidar da Sua 
Coluna - Com mais de 200 unidades no 
Brasil, a Dr. Hérnia oferece tratamentos 
especializados para hérnia de disco, do-
res no nervo ciático e outras patologias 
da coluna, sem necessidade de cirurgia.

Nosso método exclusivo combina:
• Descompressão biomecânica, para 

aliviar a pressão nos discos.
• Mobilização manual, corrigindo 

movimentos.
• Fortalecimento muscular, garan-

tindo proteção e estabilidade.

“Nós queremos ir além do alívio da 
dor. Nosso objetivo é devolver quali-
dade de vida aos nossos pacientes, de 
forma segura e eficaz”, afirma a Dra. 
Dábia Chaves de Souza, fisioterapeuta 
responsável pela unidade.

Resultados que Transformam Vi-
das - Dona Marta, de 64 anos, chegou 
à clínica com dores que a impediam de 
sair da cama. Após algumas semanas 
de tratamento, ela voltou a caminhar e 
a brincar com seus netos. “Achei que 
nunca mais poderia viver sem dor, mas 
a Dr. Hérnia mudou minha vida!”

Por Que Escolher a Dr. Hérnia? - A 
unidade de Montes Claros foi plane-
jada para oferecer um ambiente aco-
lhedor e equipado com tecnologia de 
ponta. Inspirados nas melhores práti-
cas internacionais, utilizamos técnicas 
seguras, baseadas em estudos de Har-
vard Medical School e outras institui-
ções renomadas.

Agende agora sua avaliação per-
sonalizada na Dr. Hérnia e descubra 
como é possível viver sem dores.

• Ligue para (38) 99856-6206 ou 
visite nossa unidade na Rua Doutor 
Mário Veloso, 420A, Bairro Melo, 
Montes Claros.
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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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Simples Nacional: ainda a melhor opção tributária?
Com a chegada de um novo ano, 

novamente o empresário depara 
com a decisão sobre o regime de 
tributação a adotar para o próximo 
período. O mês de janeiro marca a 
abertura do prazo para opção pelo 
Simples Nacional: regime amplamen-
te conhecido por simplificar a apura-
ção e arrecadação de tributos para 
micro e pequenas empresas.

Conforme indica o SEBRAE, mais 
de 12 milhões de empresas brasileiras 
optam por esse regime, revelando sua 
popularidade. Contudo, será o Simples 
Nacional sempre a melhor escolha?

A legislação tributária brasileira 
prevê quatro regimes principais: Lucro 
Real, Lucro Presumido, Lucro Arbitrado 
e Simples Nacional. Cada um possui re-
gras específicas e se adapta a diferen-
tes perfis empresariais.

No Lucro Real, o tributo é apurado 
com base no lucro efetivamente obti-
do, deduzindo-se as despesas permi-
tidas. Já no Lucro Presumido, os tri-
butos incidem sobre uma margem de 
lucro presumida, estabelecida pelo 
Fisco, dispensando a comprovação de 
despesas para apuração tributária. O 
Lucro Arbitrado, menos comum, apli-
ca-se a empresas sem escrituração 
contábil adequada, sendo imposto 
unilateralmente pela autoridade fis-
cal. Por fim, o Simples Nacional foi 
concebido para simplificar o recolhi-
mento de tributos e favorecer micro 
e pequenas empresas, consolidando 
a arrecadação em uma guia única.

Apesar de seus benefícios, o Sim-
ples Nacional nem sempre resulta na 
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escolha mais vantajosa, especialmen-
te em empresas que possuem mar-
gens de lucro menores, elevada folha 
de pagamento ou operam em setores 
com benefícios fiscais específicos. Um 
exemplo prático pode ilustrar:

Suponha uma empresa comercial 
com faturamento bruto anual de R$ 
4.800.000,00. Pelo Simples Nacional, 
essa empresa estaria sujeita a uma alí-
quota efetiva de aproximadamente 
11,125%, resultando em tributos anuais 
de cerca de R$ 534.000,00. Contudo, 
no regime de Lucro Presumido, a car-
ga tributária poderia ser reduzida para 
menos de R$ 300.000,00, consideran-

do-se os tributos federais, à exceção da 
contribuição previdenciária.

Apesar da relativa simplicidade do 
raciocínio acima, é comum, em nos-
sa rotina profissional, identificarmos 
contribuintes que, infelizmente, estão 
pagando tributos a maior e desneces-
sariamente, apenas por adotar opção 
de tributação menos adequada.

Além da melhor avaliação da eco-
nomia direta, o Simples Nacional deve 
também ser ponderado quanto a limi-
tações em outros aspectos, tais como 
as limitações de créditos fiscais do 
ICMS e do IPI para comerciantes que 
compram das empresas optantes pelo 
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Regime Simplificado. Tal fator pode 
influir diretamente na competitivida-
de de quem está no Simples Nacional, 
visto que os créditos de ICMS e IPI são 
parâmetros importantíssimos a serem 
considerados, especialmente em ope-
rações interempresariais.

A decisão certa exige
análise estratégica

Optar pelo regime de tributação 
envolve muito mais do que simples-
mente analisar o faturamento. Ou-
tros fatores importantes devem ser 
considerados, como:

• Perfil de despesas: Empresas com 
custos elevados podem se beneficiar 
mais do Lucro Real.

• Setor de atuação: Alguns segmen-
tos contam com regimes diferenciados 
ou isenções.

• Composição da folha de pagamen-
to: A carga tributária do Simples é mais 
sensível a empresas com folha alta.

• Incentivos fiscais disponíveis: 
Estados e Municípios podem oferecer 
benefícios que impactam significativa-
mente o custo tributário.

• Necessidade de emissão de crédi-
tos fiscais: Indispensável para empre-
sas com fornecedores ou clientes em 
cadeias tributárias complexas.

A conclusão é clara: não há uma 
solução universal e padrão. O regime 
tributário ideal depende das caracte-
rísticas individuais de cada negócio. 
Um planejamento tributário eficaz 
exige análise criteriosa e personaliza-
da, sendo imprescindível o apoio por 
especialista e conhecedor do Direito 
Tributário, que conheça a fundo as 
especificidades jurídicas e contábeis 
da legislação aplicável, bem como as 
nuances da atividade empresarial do 
contribuinte em análise.

Portanto, antes de confirmar a op-
ção pelo Simples Nacional em 2025, 
questione-se: de fato minha empresa 
está maximizando o custo-benefício das 
suas operações? Sem dúvidas, a melhor 
resposta a esse objetivo questionamen-
to é um claro diferencial de mercado, 
podendo evitar desperdício de recursos 
e aumento de competitividade.

O Simples Nacional, embora atraen-
te, pode não ser sempre a escolha ideal. 
Decisões tributárias devem ser toma-
das com base em análises detalhadas e 
fundamentadas, buscando o equilíbrio 
entre simplificação, segurança jurídica 
e eficiência econômica.
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Dezembro Laranja: um lembrete de cuidados
que devem ser realizados durante todo o ano

O Dezembro laranja é uma cam-
panha realizada no mês de De-
zembro que reforça os cuidados 
contra o câncer de pele. Evitar se 
expor excessivamente ao sol e 
proteger a pele dos efeitos da ra-
diação UV são as melhores estra-
tégias que podemos adotar para 
prevenção do câncer de pele.

Medidas de proteção incluem: 
usar chapéus, camisetas, óculos 
escuros e protetores solares; op-
tar por filtros solares que sejam 
produtos que protejam contra ra-
diação UVA e UVB e que tenham 
um fator de proteção solar (FPS) 
mínimo 30; cobrir as áreas ex-
postas com roupas apropriadas, 
como uma camisa de manga com-
prida e um chapéu de abas lar-
gas sempre que estiver em praia, 
piscina, caminhada ao ar livre ou 
qualquer ambiente de exposição 
maior aos raios do sol.

Além disso, toda pinta deve ser 
avaliada para diferenciar lesões be-
nignas de lesões com possibilidade 
de câncer e que exigem manejo 
especializado. Se você notou uma 
mancha ou ferida nova que não ci-
catriza, que cresceu rapidamente, 
mudou de cor e tem assimetria, 
chegou a hora de procurar um Der-
matologista para te avaliar.

O câncer de pele é ocasionado 
pelo crescimento desordenado 
das células que compõem a pele e 
pode ser subdividido em tipos:

Carcinoma basocelular
Surgem em regiões ex-

postas ao sol, como rosto, 
orelhas, pescoço, couro 

cabeludo, ombros e costas. Apre-
senta-se como uma lesão elevada e 
brilhante, com uma crosta central, 
que pode sangrar com facilidade.

Carcinoma Escamoso
É mais comum em áreas do 

corpo expostas ao sol, como 
orelhas, face, couro cabeludo e 
pescoço, mas pode surgir em to-
das as partes do corpo.

Surge como um machucado ou 
ferida com textura espessa e des-
camativa, que não cicatriza.

Melanoma
O tipo de câncer de pele me-

nos frequente, porém, o de maior 
mortalidade. Pode aparecer em 
áreas difíceis de serem visualiza-
das pelo paciente, mas são mais 
comuns nas pernas, nas mulheres; 
nos troncos, nos homens; e pesco-
ço e face em ambos os sexos.

A lesão normalmente tem apa-
rência de uma pinta em tons acas-
tanhados ou enegrecidos, que 
mudam de cor, de formato ou de 
tamanho rapidamente.

A retirada cirúrgica é o trata-
mento de escolha para eliminar 
o câncer de pele. A doença em 
estágios iniciais, pode ser tratada 
em ambulatório, sem necessida-
de de internação, já para casos 
mais graves e para o câncer de 
pele melanoma, o tratamento va-

ria de acordo com tamanho 
e estadiamento do câncer. 
Pode ser necessário, além 
de cirurgia, a radioterapia 

e a quimioterapia, confor-
me cada caso. Siga no Instagram       @drabarbaralidorio

Local de atendimento:
Jardins Clínica Médica e Odontológica 

Avenida Mestra fininha, 1699 - Jardim São Luiz

Telefone: (38)99722-5509

Dra Bárbara Lidório, dermatologia clínica e estética | CRM 72770
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NO MÊS DE DEZEMBRO 
A BLACK FRIDAY
DA SPAZZIO
CONTINUA!

Por ser também o nosso MÊS DE ANIVERSÁRIO, temos 
várias outras ofertas imperdíveis pra você.

DESCONTOS ESPECIAIS  DESCONTOS ESPECIAIS

DESCONTOS ESPECIAIS  DESCONTOS ESPECIAIS

38 3214-0466         SPAZZIOMOC
AVENIDA JOÃO XXIII, 2201,  SANTOS REIS - MONTES CLAROS 
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Os líderes empresariais precisam 
garantir a sustentabilidade do seu 
negócio tendo a correta mentalida-
de de ter resultados, e para isso pre-
cisam desenvolver o poder de uma 
empresa com metas. Nesta obses-
são pressionam a si e aos seus lide-
rados. No entanto, muitas empresas 
não possuem a ferramenta e nem 
as atitudes adequadas para atingir 
estes resultados. Um dos instrumen-
tos fundamentais é a cultura de metas 
que uma empresa pode aprender a 
absorver e viver intensamente no seu 
dia-a-dia. Os resultados mostram que 
empresas que possuem metas obtém 
melhores resultados do que empresas 
que não as possuem. No entanto, em-
presas que absorveram uma cultura 
de metas tem um poder de realização 
maior do que empresas que apenas 
tem metas, sem a cultura implantada.

O Poder e os
Benefícios da Bondade

Há mais de 30 anos venho atuan-
do com metas e percebo o poder de 
uma cultura com metas na atitude 
dos líderes e dos seus liderados, que 
se sentem mais motivados e energi-
zados, aprendem mais rápido como 
agir, são proativos porque pensam 
estrategicamente e são movidos pela 
capacidade de execução com foco 
nos resultados. As pesquisas dizem 
que o simples fato de uma empresa 
implantar um modelo de metas já 
aumenta automaticamente m 20% 
dos seus resultados, o que na práti-
ca como consultor e mentor venho 
comprovando nas organizações que 
tenho implantado e acompanhado.

A cultura de metas é essencialmen-
te a capacidade de ter as metas e as 
atitudes coerentes para atingir a meta. 
Todos na organização, não somente 
a área comercial, vivem a experiência 
de atingir ao fim do mês os resultados. 
Não basta ter a meta se ela é apenas 
uma peça decorativa na empresa. Na 
cultura de metas existe a análise dos 
resultados e os planos de ações de 
como se chegará aos resultados. É pre-
ciso avaliar os indicadores e analisar o 
potencial da empresa em cada setor. 
As metas precisam ser acompanhadas 

de um plano de ação consistente com 
estratégias claras, com prazo e acom-
panhamento diário. Quando todos 
absorvem este pensamento e agem 
proativamente existe um poder que 
rompe “impossíveis”, um combustível 
que não se esgota, porque tem foco 
constante dos líderes e dos liderados.

O crescimento sustentável de um 
negócio não vem por ocaso ou como 
obra do destino, é competência dos lí-
deres que sabem desenvolver uma cul-
tura de foco nos resultados com gente 
capacitada e que age com a atitude 
certa. O poder de quem sabe aonde 
quer chegar e como vai trilhar este ca-
minho é a resposta porque muitas em-
presas avançam mais rapidamente no 
território do seu segmento. A atitude 
de persistência e determinação, aliada 
a capacidade de análise e estratégia, 
produz uma força motriz diante das 
dificuldades e desafios encontramos 
ao longo da rota. Este movimento na 
empresa passa a ser natural porque é 
vivenciado por todos, porque conse-
gue antever ações que não estão dan-
do resultados e as correções da rota é 
feito em tempo hábil.    

Líderes precisam ter metas e desen-
volver a capacidade de bater estas me-
tas. Não se trata apenas de ter as me-
tas, porém criar uma cultura de análise 
e ações. Quando as decisões certas são 
tomadas, com base em análise a ações, 
a meta e como atingi-las fica mais evi-
dente para todos os liderados. Assim, 
nasce uma empresa empoderada para 
atingir resultados que se destacam. 
Neste cenário as pessoas encontram 
sentido no seu trabalho, são incenti-
vadas a melhoria contínua e se sentem 
mais motivadas a continuar fazendo o 
seu melhor. Coloque uma pessoa nesta 
cultura e verá que ela ou se adapta ou 
não seguirá em frente porque não tem 
o espírito adequado aquele ambiente. 
Quer desenvolver e crescer seu negó-
cio invista na cultura de metas para 
que seus liderados e você seja impacta-
do pelo poder realizador das metas. Eu 
amo ter metas, portanto vou seguindo 
sempre em frente decididamente.

Gregório Ventura é Master Coach, Pa-
lestrante, consultor e escritor. Proprietá-
rio da Caminhos Business Coaching.

O poder de uma empresa
com metas: a cultura da atitude

www.gregorioventura.com.br

(38)98414-6225
@gregorioventurapalestrante
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O associativismo desempenha um 
papel crucial no desenvolvimento 
socioeconômico de Montes Claros e 
de toda a Região Norte - região esta 
que se desponta como um dos mais 
promissores vetores de desenvolvi-
mento do Estado de Minas Gerais 
na próxima década, seja pela expan-
são do pólo farmacêutico aqui ins-
talado, seja pela larga produção de 
energia limpa, além da fruticultura e 
agronegócio que multiplicam seus 
campos de atuação e batem recor-
des de produção.

Esta é a missão da ACI, promover 
a união de empresários em prol de 
objetivos comuns, a fim de enfrentar 
desafios, buscar soluções e impul-
sionar o crescimento regional. Tem 
sido assim há 75 anos, fortalecen-
do a economia local, atuando em 
defesa dos nossos associados e 
do setor produtivo frente ao poder 
público, promovendo o acesso à 
inovação, abrindo as portas para a 
qualificação e conhecimento, ofer-
tando mais produtos e serviços.

O trabalho associativista da ACI 
fortalece a classe empresarial, o 

que reflete no seu poder de fala 
como sua representante em deba-
tes governamentais. A ACI está em 
todos os diálogos que envolvem 
políticas públicas que beneficiem 
atividades econômicas. Atualmente, 
o apoio institucional é um diferencial 
para o desenvolvimento de projetos 
inovadores e sustentáveis. Apoiar 
eventos que ajudam a qualificar 
profissionais e fomentar o empre-
endedorismo, gera novos negócios 
e oportunidades de trabalho.

Portanto, ao realizar uma feira de 
negócios como a FENICS, por 29 
anos ininterruptos, a ACI promove 
a essência do associativismo. Ao 
disponibilizar uma plataforma para 
a exposição e comercialização de 
produtos da região, além de pro-
mover o networking entre empresá-
rios, investidores e consumidores, 
amplia as oportunidades de negó-
cios, atrai investimentos e fomenta 
a inovação. 

A realização de uma Feira de Negó-
cios funciona como força motriz 
para o desenvolvimento socioeco-
nômico de fomentando negócios 

que reverberam positivamente em 
todos os seus campos de atuação.

Ao unir esforços em prol do bem 
comum, a ACI e seus associados 
cumprem papel fundamental que é 
conectar pessoas e fomentar rela-
ções que possam atrair investimen-
tos e fomentar a prosperidade!
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  E o que o amor tem a ver com o 

Retorno sobre Investimento?  Apesar de para 

você,  num primeiro momento, até correr o risco 

de soar incoerente, “é o amor que gera 

resultado, seja no desenvolvimento de 

pessoas, ou no crescimento de empresas”. 

Gregório Ventura é escritor, consultor de 

empresas, palestrante, mentor e tem formação 

em administração com MBA em gestão 

comercial e estratégica. Ele trabalha ajudando 

seus clientes a se desenvolverem e empresas a 

crescerem.  Como João Paulo Alves, treinador 

da categoria sub-16 do Clube Atlético Mineiro, 

que tinha muita dificuldade com planejamento e 

vivia sem tempo para o lazer, família, esposa e 

até para praticar atividade física. “Eu 

costumava trazer trabalho para casa. Hoje, 

tenho qualidade de vida, sei definir o que é 

importante, urgente e circunstancial. Como 

líder de equipe, consigo extrair o melhor dos 

meus atletas e reconhecer os talentos de cada 

um possibilitando alcançar metas em equipe e 

individuais”, afirma o treinador. Inspirador e 

dinâmico, Gregório acredita que “amar vale a 

pena”,  é movido por projetos e metas, um 

buscador da excelência em tudo que faz. Para o 

autor do livro “A liderança de Jesus”,  carreiras 

bem-sucedidas e negócios em crescimento 

exigem estrutura e alicerces fortes. “Eu vejo a 

espiritualidade como o pilar mais importante 

para sustentar uma vida feliz, próspera e com 

propósito”, diz Gregório.Gregório é um 

especialista na condução de pessoas numa 

jornada que possibilita compreender o quanto 

os resultados são direcionados por nossas ações 

e metas. Clichê ou não, a verdade é que o Gregório 

é, sim, alguém que inspira pelo exemplo. E, com 

tantas histórias de sucesso construídas no 

atendimento a clientes no setor da saúde, do 

agronegócio e do comércio varejista, ele é mesmo 

um colecionador de resultados, que vão desde o 

cumprimento de metas até o aumento no 

faturamento de 20 até 100%. A Casa de 

Acolhimento Rosa Mística é um exemplo vivo do 

quanto Gregório serve às pessoas que Deus 

coloca em seu caminho. O projeto acolhe 

mulheres em situação de vulnerabilidade social 

como a Iasmyne Lucas. “A casa me ensinou o 

amor, o sentido da gratidão e de buscar a 

sobriedade todos os dias. Depois de me ingressar 

na casa, eu consegui me formar, e, hoje, atuo 

como consultora e pesquisadora e agradeço ao 

Gregório Ventura, a todos os colaboradores e à 

Nossa Senhora Rosa Mística pelo lindo poder de 

transformação que tem feito em minha vida”. Na 

jornada em uma mentoria ou consultoria, Gregório 

entrega um método, que visa o equilíbrio em todas 

as áreas da vida, “considerando que a presença de 

Deus em todas as situações é o que vai fazer a 

diferença. Vai muito além de um balanço, é 

sustentabilidade, justiça e viabilidade dentro dos 

padrões que Deus gostaria”.É preciso primeiro 

trabalhar dentro, o ser interno, buscar quem 

somos e aquilo que queremos. Deus concede o 

caminho para os nossos sonhos. É ele quem nos 

entrega o Retorno sobre os nossos Investimentos! 

“A certeza é interior e está alicerçada no propósito 

que tenho para vida”, conclui Gregório Ventura.

POR MARIA RIBEIRO

JORNALISTA

PALESTRANTE
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Tudo para sua
piscina
Splash a maior rede de 

piscinas do Brasil

Venha nos visitar e 
transforme seu espaço 
com as melhores opções!

Telefone

(38) 3223-1917

Endereço
Avenida Deputado Plínio Ribeiro 
número 997, Montes Claros 

Instagram
@splashmontesclaros

A 
felicidade 
começa 

aqui!
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Em 10 anos, HIV teve alta de 416% entre idosos
Segundo dados do Ministério da Saúde, faixa acima dos 60 anos passou de 2% a 4% do total de casos no país. 
Especialistas apontam motivos como baixa adesão à camisinha e ampliação da vida sexual com medicamento

O número de novos casos de HIV en-
tre idosos cresceu 416% na última década 
no Brasil, saindo de 378, em 2012, para 
1.951, em 2022, segundo dados do último 
boletim epidemiológico do Ministério da 
Saúde sobre o tema. A faixa etária dos 
60 anos ou mais também deixou de re-
presentar 2% de todas as novas infecções 
com o vírus para 4% no ano mais recente.

O cenário levou a Sociedade Brasileira 
de Geriatria e Gerontologia (SBGG) a emi-
tir um alerta neste mês. Nele, a entidade 
afirma que, embora o mês de dezembro 
seja dedicado ao combate do HIV/Aids e 
outras infecções sexualmente transmis-
síveis (ISTs), os idosos geralmente não 
são os alvos dessas ações, ainda que vi-
vam um aumento importante nos casos 
de HIV. Ao longo da última década, os 
dados mostram que os casos de Aids, a 
síndrome de imunodeficiência que pode 
ser causada quando as pessoas que vi-
vem com HIV não aderem corretamente 
ao tratamento, também cresceram. Em 
2012, foram 1.930 novos registros, que 
tiveram um aumento de 38% e chegaram 
a 2.657 em 2022. Em relação aos óbitos 
por HIV/ Aids, o número saiu de 980 para 
1.827, alta de 86%.

Para o geriatra e presidente da SBGG, 
Marco Túlio Cintra, a realidade expõe 
uma necessidade de orientação das me-
didas preventivas, de garantia do diag-
nóstico precoce e de acesso aos trata-
mentos contínuos e especializados para 
os idosos que vivem com HIV. 

“Não podemos nos esquecer da 

questão da saúde mental e emocional 
dessas pessoas, uma vez que o estigma 
social relacionado ao HIV e à Aids pode 
afetar a autoestima e o bem-estar psi-
cológico do idoso. Assim, esse suporte 
deve fazer parte do tratamento”, acres-
centa o especialista, em comunicado. 

Em relação aos motivos para o aumen-
to, Túlio Cintra acredita que não há uma 
única causa. Um primeiro fator, aponta, é o 
baixo uso de preservativos, já que não exis-
te mais a preocupação com uma possível 
gravidez. Além disso, haveria o impacto da 
popularização dos medicamentos contra 
a disfunção erétil, que prolongaram a vida 
sexual de muitos homens, avalia o médico. 

O médico cita ainda que há uma vida 
sexual mais ativa na faixa etária por mui-
tos serem divorciados ou viúvos, e hoje 
haver ferramentas que facilitam os en-
contros, como aplicativos de relaciona-
mento. No entanto, não são apenas con-
textos sociais que explicam a alta.

FATORES BIOLÓGICOS
A SBGG explica que os riscos de infec-

ção também são ampliados por questões 
biológicas, como a pouca lubrificação da 
vagina e do ânus e a fragilidade do siste-
ma de defesa do organismo nessas regi-
ões do corpo em idades mais avançadas, 
o que facilita a entrada do HIV.

Uma preocupação dos especialistas é 
que, embora tenha ocorrido um aumen-
to do número de testes e diagnósticos, as 
informações sobre acesso ainda são divul-
gadas “de forma insuficiente”, o que por 

ESCUTAR, 
PLANEJAR, AGIR. 
FAÇA CHUVA 
OU FAÇA SOL.

A ASSEMBLEIA  TRABALHA 
PARA MINAS LIDAR MELHOR 
COM A CRISE CLIMÁTICA.

ACOMPANHE 
ESSE TRABALHO 
DA ASSEMBLEIA

almg.gov.br/
criseclimatica

sua vez contribui para que os casos sejam 
identificados em estágios mais avançados.

“Infelizmente, mesmo quando o idoso 
já apresenta sintomas, como emagreci-
mento acentuado, os médicos sempre sus-
peitarão de câncer ou outra doença, mas 
nunca do vírus HIV. Esse ainda é um tabu 
dentro dos consultórios. É mito acreditar 
que idosos não tenham mais libido e vida 
sexual ativa, e isso prejudica a prevenção 
da doença e o diagnóstico precoce”, res-
salta o presidente da entidade médica.

Além de defender mais campanhas vol-
tadas aos idosos para reforçar medidas de 
prevenção, Túlio Cintra argumenta que é 
preciso um maior cuidado com o paciente 
quando diagnosticado. Ele cita que a rea-
ção do indivíduo com 60 anos ou mais ao 
descobrir o HIV costuma ser de negação, 
raiva, perplexidade ou tristeza. Por isso, é 
importante que o geriatra demonstre aco-

lhimento e esclareça sobre a terapia.
“Felizmente, hoje existem tratamen-

tos eficazes com as chamadas terapias 
antirretrovirais, que permitem controlar a 
carga de vírus”, explica Cintra.

Ele lembra ainda que o uso desses 
medicamentos tem algumas particulari-
dades na faixa etária por ser comum que 
o idoso tenha comorbidades e doenças 
crônicas. Por isso, o médico precisa estar 
apto a adaptar o tratamento e escolher 
remédios que não prejudiquem o fun-
cionamento dos rins, do coração ou dos 
ossos, por exemplo.

Túlio Cintra explica que, em deter-
minados casos, por causa da interação 
medicamentosa, é necessário ajustar as 
dosagens ou os princípios ativos para 
controlar enfermidades como diabetes, 
dislipidemia e hipertensão, que são co-
muns em idades mais avançadas.

@baseimage via CanvaPRO

DEZEMBRO VERMELHO
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ADMINISTRAÇÃO
ANÁLISE E DESENVOLVIMENTO DE
SISTEMAS
BIOMEDICINA
CIÊNCIAS CONTÁBEIS
CIÊNCIAS DE DADOS
CIÊNCIAS ECONÔMICAS
DESIGN DE INTERIORES
EDUCAÇÃO FÍSICA (COMPLEMENTAÇÃO)
EDUCAÇÃO FÍSICA BACHAREL
ENFERMAGEM
ESTÉTICA E COSMÉTICA

ENGENHARIAS
FARMÁCIA
FISIOTERAPIA
MARKETING DIGITAL
NUTRIÇÃO
PEDAGOGIA
PSICOPEDAGOGIA
SECRETARIADO
SERVIÇO SOCIAL
SERVIÇOS JURÍDICOS CARTORÁRIOS E
NOTARIAIS

E MUITO MAIS!

Graduação 100% on-line e
semipresencial

ANHANGUERA UNOPAR REDE GP

38 2100 0002
Montes Claros
Polo I - Av. Dep. Plínio Ribeiro, 2680 - Cintra
Polo II - R. Urbino Viana, 195 - Centro

Matrículas
25.1

PÓS-GRADUAÇÃO PÓS-GRADUA
PÓS-GRADUAÇÃO  PÓS-GRADUA
PÓS-GRADUAÇÃO PÓS-GRADUA
PÓS-GRADUAÇÃO  PÓS-GRADUA

  Técnicos:
Técnico em Administração 
Técnico em Comércio;
Técnico em Contabilidade;
Técnico em Serviços Jurídicos. 

  Profissionalizantes: 
Atendimento ao cliente;
Excel Intermediário;
Finanças pessoais;
Liderança e Gestão de equipes; 
Marketing Digital;
Gestão de Vendas.

Conheça os nossos cursos:

38 2100 0000gptecmoc

INVISTA SEU 13°
NA CONQUISTA 
DOS SEUS SONHOS. 

A Escola Técnica parceira do SEBRAE.
Matrículas abertas

Comece hoje 
a sua pós EAD

R$99,00
parcelas a partir de 18x

por tempo

limitado



13Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 98

anhangueraunopar.moc

ADMINISTRAÇÃO
ANÁLISE E DESENVOLVIMENTO DE
SISTEMAS
BIOMEDICINA
CIÊNCIAS CONTÁBEIS
CIÊNCIAS DE DADOS
CIÊNCIAS ECONÔMICAS
DESIGN DE INTERIORES
EDUCAÇÃO FÍSICA (COMPLEMENTAÇÃO)
EDUCAÇÃO FÍSICA BACHAREL
ENFERMAGEM
ESTÉTICA E COSMÉTICA

ENGENHARIAS
FARMÁCIA
FISIOTERAPIA
MARKETING DIGITAL
NUTRIÇÃO
PEDAGOGIA
PSICOPEDAGOGIA
SECRETARIADO
SERVIÇO SOCIAL
SERVIÇOS JURÍDICOS CARTORÁRIOS E
NOTARIAIS

E MUITO MAIS!

Graduação 100% on-line e
semipresencial

ANHANGUERA UNOPAR REDE GP

38 2100 0002
Montes Claros
Polo I - Av. Dep. Plínio Ribeiro, 2680 - Cintra
Polo II - R. Urbino Viana, 195 - Centro

Matrículas
25.1

PÓS-GRADUAÇÃO PÓS-GRADUA
PÓS-GRADUAÇÃO  PÓS-GRADUA
PÓS-GRADUAÇÃO PÓS-GRADUA
PÓS-GRADUAÇÃO  PÓS-GRADUA

  Técnicos:
Técnico em Administração 
Técnico em Comércio;
Técnico em Contabilidade;
Técnico em Serviços Jurídicos. 

  Profissionalizantes: 
Atendimento ao cliente;
Excel Intermediário;
Finanças pessoais;
Liderança e Gestão de equipes; 
Marketing Digital;
Gestão de Vendas.

Conheça os nossos cursos:

38 2100 0000gptecmoc

INVISTA SEU 13°
NA CONQUISTA 
DOS SEUS SONHOS. 

A Escola Técnica parceira do SEBRAE.
Matrículas abertas

Comece hoje 
a sua pós EAD

R$99,00
parcelas a partir de 18x

por tempo

limitado



14 Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 98

Desde 2012, a Atuar Seguros oferece soluções
sob medida para você e sua empresa.

atuarseguros.com.br
@atuarcorretora (38) 3212.0000 l 3215.4200

Seguros
Planos de Saúde

Planos Odontológicos

Desejamos a todos um

Feliz Natal e
Próspero Ano Novo!
Que este período seja repleto de alegria, união e
momentos especiais ao lado de quem você ama.
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Um minuto e meio a quatro minutos 
diários de atividades rotineiras de alta 
intensidade, como subir escadas rapi-
damente ou carregar compras pesadas, 
podem ajudar a evitar doenças cardio-
vasculares graves, como ataque cardía-
co ou insuficiência, entre mulheres que 
não se exercitam regularmente, segun-
do uma pesquisa feita por um grupo in-
ternacional de cientistas.

O resultado é importante pois mu-
lheres tendem a ter um nível mais baixo 
de aptidão cardiorrespiratória do que 
homens em todas as idades, dizem os 
pesquisadores.

A equipe de cientistas constatou 
mais de 81 mil homens e mulheres de 
meia idade para explorar isso mais a 
fundo. Eles usaram um rastreador de 
atividades durante uma semana, 24 ho-
ras por dia, entre 2013 e 2015.

Os participantes foram divididos em 
dois grupos: em um deles os voluntários 
não faziam nenhum exercício estrutura-
do regular ou apenas faziam caminhadas 
recreativas uma vez por semana (22.368). 
No outro, eram praticantes regulares de 
exercícios ou faziam caminhadas mais de 
uma vez por semana (58.684).

A saúde cardiovascular dos partici-
pantes foi monitorada até o final de no-
vembro de 2022, e detalhes de interna-
ções hospitalares ou mortes por ataque 
cardíaco, derrame e insuficiência cardí-
aca, conhecidos coletivamente como 
evento cardiovascular adverso grave, 
foram coletados pela equipe.

Dos não praticantes de exercícios, 

Atividades como subir escadas 
protegem coração de mulheres

Pesquisa mostrou efeito de movimentos corriqueiros no risco cardíaco

13.018 mulheres e 9.350 homens com 
dados completos (22.368 no total) fo-
ram incluídos na análise final. E duran-
te um período de monitoramento de 
quase oito anos, 331 mulheres e 488 
homens tiveram um ataque cardíaco 
ou derrame, desenvolveram insuficiên-
cia cardíaca e/ou morreram de doença 
cardiovascular.

A lista incluiu 379 ataques cardíacos 
(129 mulheres e 250 homens); 215 casos 
de insuficiência cardíaca (96 e 119, respec-
tivamente); e 225 derrames (106 e 119).

Como resultado, os pesquisadores 

notaram que as mulheres que fizeram 
uma média diária de apenas três minu-
tos de atividade física simples, mas rigo-
rosa, tiveram 45% menos probabilidade 
de ter qualquer tipo de efeito adverso 
cardiovascular grave (51% menos pro-
babilidade de ter um ataque cardíaco e 
67% menos probabilidade de desenvol-
ver insuficiência cardíaca).

No entanto, as associações foram me-
nos claras e menos significativas nos ho-
mens. Aqueles que fizeram em média 5,6 
minutos de exercícios rotineiros intensos 
tiveram 16% menos probabilidade de ter 

qualquer efeito adverso cardíaco.
Mesmo quantidades menores de 

exercícios simples e intensos mostra-
ram associações com menores riscos 
cardiovasculares para mulheres: um mí-
nimo de 1,2-1,6 minutos por dia foi asso-
ciado a um risco 30% menor de todos os 
efeitos adversos.

“Esses exercícios simples e diários po-
dem ser um alvo promissor de atividade 
física para a prevenção de grandes even-
tos cardiovasculares em mulheres que 
não conseguem ou não querem praticar 
exercícios”, dizem os cientistas.

@iprogressman via CanvaPRO
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Os valores morais e éticos que você ensina
em casa estão sob ameaça no mundo atual.

Por isso a escola que você escolhe precisa
trabalhar em conjunto com a sua família.

Aponte a câmera do seu celular e agende uma visita

(38)3222-0101 (38)2101-0800
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Gestão de Riscos em SST:
Proteja sua Empresa em 2025
A gestão de riscos em Saúde e 

Segurança do Trabalho (SST) é in-
dispensável para empresas que 
desejam garantir um ambiente de 
trabalho seguro, evitar penalidades 
e cumprir as exigências legais. Em 
2025, com a intensificação da fis-
calização e mudanças nas Normas 
Regulamentadoras (NRs), a confor-
midade será ainda mais importante.

Riscos mais comuns
no ambiente de trabalho:

• Físicos: Exposição a ruídos, vi-
brações, radiação e temperaturas 
extremas.

• Químicos: Contato com substân-
cias tóxicas, gases, vapores e poeiras.

• Biológicos: Exposição a vírus, 
bactérias, fungos e parasitas.

• Ergonômicos: Movimentos re-
petitivos, postura inadequada e le-
vantamento de peso.

• Mecânicos: Operação de má-
quinas sem proteções adequadas.

Por que investir
na gestão de riscos?

Identificar e controlar esses peri-
gos é essencial para prevenir aciden-
tes e doenças ocupacionais. Além 
disso, evita multas significativas por 
não conformidade com as NRs, que 
podem variar conforme a gravidade 
das infrações, o número de traba-

lhadores afetados e a reincidência.

Situações que geram penalidades:
Falta de Equipamentos de Prote-

ção Individual (EPIs) adequados.
Ausência de treinamentos obriga-

tórios.
Inexistência de programas como 

o PGR (Programa de Gerenciamento 

de Riscos).
Falhas em medidas de proteção 

contra incêndios.
Documentação e laudos técnicos 

incompletos.

A Norte Saúde e Segurança do 
Trabalho é a sua aliada em SST!

Com soluções que garantem con-

formidade total com as NRs, ajudamos 
a proteger sua empresa contra multas 
e a criar um ambiente de trabalho se-
guro, produtivo e competitivo.

Não espere por penalidades! Revi-
se seus processos com a Norte SST e 
prepare sua empresa para os desafios 
de 2025, protegendo seus colabora-
dores e fortalecendo seu negócio.
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Av. João XXIII, n° 1207 Edgar Pereira
Montes Claros - MG

aroldotourinho Hospital Aroldo Tourinho

é no Hospital
Aroldo Tourinho

NEUROLOGIA

CONSULTAS EXAMES CIRURGIAS

Marque agora
pelo telefone

Atendimento
convênios e

particular 38 2101.4040
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                www.eltonimoveis.com.br                                                                (38) 3215-7071 
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Sua casa nova, seu presente

Rua João Souto, 583 - lj 02-
Centro - Montes Claros-MG.

Entre em contato para mais
informações pelo:

Whats App 9 9271-6447www.juliobernardes.com.br

Desejamos um Feliz Natal!
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H.Olhos

OFTALMOLOGIA ACESSÍVEL COM QUALIDADE E CONFORTO
PARA A SAÚDE OCULAR DE TODA A SUA FAMÍLIA.

NOSSOS DIFERENCIAIS
Tecnologia de ponta, valores que cabem no seu bolso, Equipe altamente

especializada, atendimento humanizado, localização privilegiada.

• Anel de Ferrara

• Pterígio

• Retina 
• Refrativa

• Catarata
• Córnea

• Glaucoma
• Estrabismo

• Transplante de Córnea

• Blefaroplastia• Paquimetria Ultrassônica
• Potencial de Acuidade 

Macular

• Tomografia de Coerência 
Óptica

• Ultrassonografia
• Topografia de Córnea

• Curva Diária de Pressão 
Intra Ocular

• Gonioscopia

• Angiofluoresceinografia
• AngioOCT
• Autofluorescência

• Mapeamento de Retina
• Microscopia Especular

• Biometria Ultrassônica

Computadorizado
• Campo Visual 

• Córnea
• Estrabismo

• Neuro-oftalmologia

• Uveíte

• Plástica Ocular(Blefaroplastia)
• Retina Clínica e Cirúrgica

• Oftalmologia Geral
• Oftalmologia Pediátrica

• Catarata

• Glaucoma
• Lentes de Contato

EXAMES

• Retinografia

• Paquimetria

ESPECIALIDADES CIRURGIAS

DR. EMERSON GUIMARÃES TEIXEIRA                

CRM 31.657
O�almologia Geral e Glaucoma

DR. LUCAS TEIXEIRA LAUGHTON                

CRM 55.376
Córnea e Glaucoma

DR. SEBASTIÃO RODRIGO ROCHA                

CRM 44780
Re�na Clínica e Cirurgica


